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शोध साराांश  

इस शोधपत्र का उदे्दश्य भारत और मयाांमार के बीच सीमा व्यापार की प्रकृतत का विश्लेषण 

करना है। भारत तीव्र आर्थिक विकास, भौगोललक आकार, प्राकृततक सांसाधनों और गततशील 

जनसांख्या के साथ एक उभरती हुई शक्तत है। इसने मयाांमार सहहत अपने दक्षिण-पूिि एलशयाई 

सीमािती पडोलसयों के प्रतत एक नई विदेश नीतत और आर्थिक अलभविन्यास अपनाया है। 

वतिमान पररद्र्शश्् भारत और मयाांमार के बीच बढ़ते व्यापार सांबांधों और द्विपिीय आर्थिक 

जुडाि को प्रकट करते हैं। भारत के पूिोत्तर सीमा मुदे्द, आलसयान सांपकि , बीआरआई का 

बीसीआईएम आर्थिक गललयारा, भारत की पडोस नीतत, पूवि की ओर का्ि नीतत, साथ ही भू-

राजनीततक गततशीलता, अन्य कारकों के अलािा, भारत-मयाांमार सीमा व्यापार को प्रभावित 

करने िाले प्रमुख कारक हैं। चीन-भारत प्रततद्िांद्विता, कमजोर सीमािती बुतनयादी ढााँच ेऔर 

जातीय विद्रोह जैसी समस्याएाँ सीमा व्यापार में प्रमुख बाधाएाँ बनकर उभरी हैं। इस अध्ययन 

का तनष्कषि है कक भारत और मयाांमार सीमा पार व्यापार और आर्थिक सहयोग में में 

समकालीन सम् में क््ा पररस्स्थतत्ा बनी हुई हैं।   
मखु्् शब्द: - आर्थिक सह्ोग, आलसयान, सीमा व्यापार, 'एतट ईस्ट', 'नेबरहुड फस्टि', 

बीआरआई ।  
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प्रस्तावना 

भारत मयाांमार के साथ आध्याक्त्मक, ऐततहालसक, भाषाई और जातीय, साांस्कृततक और 

धासमिक सांबांध साझा करता है। भगवान बदु्ध की भूसम होने के नात,े तथा म्ांमार में बुद्ध धमि 

के लोगो की बहुलता के कारण  भारत म्ाांमार के लोगों के सलए एक तीथिस्थल है। बौद्ध धमि 

के प्रसार ने दोनों देशों के साांस्कृततक सांबांधों को मजबूत कक्ा। यह भारत से सटा एकमात्र 

आलसयान देश है और इसललए, दक्षिण पूिि एलशया का प्रिेश द्िार है। भारत अपनी 'एतट 

ईस्ट' और 'नेबरहुड फस्टि' नीततयों के अनुरूप मयाांमार के साथ अपने सहयोग को बढ़ाने का 

प्रयास कर रहा है। भारत चार उत्तर-पूिी राज्यों - अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड, मणणपुर और 

लमजोरम - में मयाांमार के साथ 1643 ककलोमीटर लांबी सीमा साझा करता और बांगाल की 

खाडी में एक समुद्री सीमा साझा करते हैं। ऐततहाससक रूप से, भारत और म्ाांमार के बीच 

सांबांध सहद्ों पुराने हैं और इनमें धासमिक, वाणणस्य्क और साांस्कृततक आदान-प्रदान शासमल 

रहा है। ब्रिहटशकाल में दोनों देशों के बीच प्रशासतनक और सामररक सांबांध भी ववकससत हुए, 

क््ोंकक तत्कालीन सम् में म्ाांमार भारत का एक भाग था । स्वतांत्रता के बाद भी, दोनों 

देशों ने अपनी पारांपररक समत्रता और सह्ोग बनाए रखा है। साांस्कृततक रूप से भी भारत 

और म्ाांमार के बीच सभन्न-सभन्न जाती् और आहदवासी समूहों के साांझा रीतत-ररवाज, 

भाषाएँ, और धमि होने के कारण गहरा अांतसिंबांध है। भारत के पूवोत्तर क्षेत्रों में रहने वाले कई 

समुदा्ों की साांस्कृततक पहचान म्ाांमार के आहदवासी समुदा्ों के साथ मेल खाती है। इसके 

अततररक्त, म्ाांमार में भी भारती् मूल के लोग और उनकी साांस्कृततक ववरासत मौजूद है, 

जो इन देशों के सामास्जक सांबांधों को और प्रगाढ़ बनाती है। वतिमान सम् में भी भारती् 

मूल की एक बडी आबादी गहृ मांत्राल् भारत सरकार के अनुमान अनुसार लगभग 25 लाख 

म्ाांमार में रहती है । भारत आलसयान के साथ व्यापार, तनिेश और अन्य प्रकार के आर्थिक 

सहयोग को मजबूत करना चाहता है, मयाांमार एक आिश्यक रणनीततक साझदेार है, तयोंकक 

यह एकमात्र आलसयान राष्र है क्जसके साथ भारत भूलम और समुद्री दोनों सीमाएाँ साझा 

करता है। 
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भारत के उत्तर–पूवी क्षते्र (NER) के आर्थिक ववकास और क्षेत्री् एकीकरण की दृस्ष्ट से 

म्ाांमार अत््ांत रणनीततक महत्व रखता ्ह उत्तर–पूवी क्षेत्र को दक्षक्षण–पूवि एसश्ाई बाजारों 

एवां अवसरों से जोडने की ठोस आधारसशला प्रदान करती है। भारत अपने "तनकट और 

विस्ताररत पडोस" के साथ सांपकि  बढ़ाने पर भी सकिय रूप से काम कर रहा है। प्रधानमांत्री 

नरेंद्र मोदी के शब्दों में, भारत के अांतरािष्रीय जुडाि के मागि में "सांपकि  का पुनतनिमािण, पुलों 

की बहाली और भारत को हमारे तनकटिती एिां विस्ततृ भौगोललक िेत्रों से कफर से जोडना" 

शालमल है। क्जसके अनुसार "भारत की व्यापक सांपकि  दृक्ष्ट में विकास साझदेाररयााँ शालमल हैं 

जो हहांद महासागर और प्रशाांत महासागर के द्िीपों से लेकर कैररबबयन के द्िीपों तक और 

अफ्रीका महाद्िीप से लेकर अमेररका तक फैली हुई हैं।" 

ितिमान में दो प्रमुख नीततगत पहल -एतट ईस्ट नीतत और नेबरहुड फस्टि नीतत - भारत के 

प्रयासों के प्राथलमक चालक हैं ताकक उसकी सीमा पार के देशों और िेत्रों के साथ सांपकि  में 

सुधार और िवृि हो सके। िेत्रीय पररदृश्य में आलसयान देशों के साथ भारत के आर्थिक और 

राजनीततक सांबांधों को मजबूत करने के उदे्दश्य स े1991 में लुक ईस्ट नीतत शुरू की गई थी। 

धीरे-धीरे इस नीतत में जापान, कोररया गणराज्य और चीन के साथ भारत के जुडाि शालमल हो 

गए और हाल के िषों में, एलशया प्रशाांत िेत्र में भारत की पहुाँच ऑस्रेललया, न्यूजीलैंड और 

प्रशाांत द्िीपीय देशों तक फैल गई है। 2014 में इसे एतट ईस्ट नीतत में उन्नत ककया गया 

क्जससे भारत के पूिि के देशों पर भारत के ध्यान को और गहरा करन ेके ललए एक अर्धक 

कायि-उन्मुख नीतत की आिश्यकता पर बल हदया गया। साथ ही, इस नीतत को भारत के 

उत्तर पूिी िेत्र (एनईआर) के ललए नई आर्थिक विकास रणनीतत के रूप में तेजी से पेश 

ककया जा रहा है और नीतत का उदे्दश्य दक्षिण पूिि एलशया के साथ इस िेत्र का आर्थिक 

एकीकरण है। इस लक्ष्य को प्राप्त करन े के ललए "3 सी - िाणणज्य, सांपकि  और सांस्कृतत" 

(3C- Commerce, Contacts and Culture) पर जोर हदया गया है। 

भारत और मयाांमार, बाांग्लादेश, भूटान, श्रीलांका, थाईलैंड और नेपाल के साथ-साथ बांगाल की 

खाडी बहु-िेत्रीय तकनीकी और आर्थिक सहयोग पहल (BIMSTEC) के भी सदस्य हैं, और 
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साथ ही बाांग्लादेश-चीन-भारत-मयाांमार िेत्रीय सहयोग मांच (BCIM) के भी सदस्य हैं। मयाांमार 

भारत के उत्तर-पूिी िेत्र (एनईआर) के आर्थिक विकास की दृक्ष्ट से भी महत्िपूणि है तयोंकक 

भारत चार उत्तर-पूिी राज्यों, अथाित ्अरुणाचल (520 ककमी), नागालैंड (215 ककमी), मणणपरु 

(398 ककमी) और लमजोरम (510 ककमी) के साथ 1643 ककमी लांबी सीमा साझा करता है। 

यह भौगोललक तनकटता भारत के अब तक आर्थिक रूप से अलग-थलग रहे पूिोत्तर राज्यों 

को पूिि में आर्थिक अिसरों और बाजारों से जुडने का अिसर प्रदान करती है, जो मयाांमार के 

साथ उनके मजबूत ऐततहालसक, सामाक्जक-साांस्कृततक और आर्थिक सांबांधों का आधार बनता 

है। िास्ति में यह व्यापक रूप से स्िीकार ककया जाता है कक भारत और मयाांमार के बीच 

सीमा व्यापार में िवृि से उत्तर-पूिी िेत्र में विकास को बढ़ािा लमलेगा: 

 1) िेत्र में आर्थिक गततविर्धयों में िवृि होगी क्जससे रोजगार में िवृि होगी और गरीबी के 

स्तर में कमी आएगी  

 2) युिाओां को उग्रिाद से दरू करके उत्पादक रोजगार की ओर ले जाया जाएगा, साथ ही 

लशकायतों के शाांततपूणि समाधान के पि में हहतधारकों के आधार का विस्तार होगा। 

इस प्रकार, म्ाांमार न केवल भारत की एक्ट ईस्ट नीतत के भ-ूरणनीततक लक्ष््ों के सलए 

बस्कक उत्तर–पूवी राय्ों के आर्थिक पुनरुत्थान, क्षेत्री् सांपकि  ववस्तार, और समग्र एसश्ाई 

आर्थिक एकीकरण में भी एक अपररहा्ि साझदेार के रूप में स्थावपत है। 

ववष् च्न का और्चत्् और महत्व  

इस शोधपत्र के सलए अत््ांत प्रासांर्गक और आवश््क है क््ोंकक भारत और म्ाांमार के बीच 

सीमा व््ापर क्षेत्री् आर्थिक सह्ोग, सुरक्षा सांरचनाओां और सामररक सामांजस्् के महत्वपूणि 

पहलुओां से जुडा हुआ है। इस क्षेत्र में व््ापाररक सांबांधों का ववस्तार न केवल दोनों देशों के 

आर्थिक ववकास में सहा्क है, बस्कक ्ह दक्षक्षण और दक्षक्षण-पूवि एसश्ाई भू-राजनीततक 

स्स्थरता और सह्ोग के सलए भी अतनवा्ि है। वतिमान वैस्श्वक एवां क्षेत्री् पररदृश्् में, 

सीमापार व््ापार को प्रभाववत करने वाले कारक जैसे कक अवसांरचना की समस््ाएां, सुरक्षा 
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चनुौतत्ाँ तथा क्षेत्री् ववरोधाभासों का ववश्लेषण करने से नीततगत सुधारों एवां सह्ोग के नए 

अवसरों की पहचान सांभव हो पाती है। भारत की "पडोसी पहले" नीतत तथा अांततम सीमाांत 

के्षत्रों में आर्थिक और रणनीततक भागीदारी की भूसमका को समझना, म्ाांमार के साथ 

द्ववपक्षी् सांबांधों की मजबूती के सलए आवश््क है। इसके अततररक्त, चीन-भारत प्रततस्पधाि, 

ASEAN सांपकि , और बीआरआई जैसे बड ेभ-ूराजनीततक कारकों का सीमा व््ापार पर प्रभाव 

स्पष्ट करना क्षेत्री् सामररक गततशीलता का व््ापक र्चत्र प्रस्तुत करता है। इससलए, इस 

शोध का ववष् न केवल आर्थिक पहलू पर कें हद्रत है, बस्कक इससे क्षेत्री् शाांतत, सुरक्षा और 

समग्र सामररक हहतों की समझ भी ववकससत होती है, जो क्षेत्री् सह्ोग व ववकास के सलए 

मागि प्रशस्त करता है। इसी कारण इस ववष् का च्न शोध के सलए अत््ांत उप्ुक्त और 

महत्वपूणि माना ग्ा है। 

भारत-म्ाांमार सीमा व््ापार की वतिमान स्स्थतत 

भारत और म्ाांमार के बीच सीमा व््ापार 1994 में शुरू हुए 'Border Trade Agreement' 

के तहत होता है और साल दर साल इसमें उतार-चढ़ाव आते रहे हैं। दोनों देशों के बीच 

व््ापार सांबांधों को मजबूत करने के सल्े ववसभन्न सां्ुक्त ससमतत्ाँ बनाई गई हैं, स्जनमें 

सीमा व््ापार को बढ़ाने और इसे रुप्े-क््ाट (स्थानी् मुद्राएँ) में तनपटान की हदशा में भी 

काम हो रहा है। हाल ही में सीमा व््ापार को कफर से सकि् करने, वैकस्कपक मागों को 

खोलने, और MSME, टेक्सटाइल, ब्रबजली, सशवपांग आहद क्षेत्रों में सह्ोग बढ़ाने पर भी चचाि 

हुई है। 2024 में भारत द्वारा म्ाांमार से कुल आ्ात 1.52 अरब डॉलर स्जसम े प्रमुख 

वस्तुएां: खाद्् सस्ब्ज्ाँ व कां द (1.21 अरब डॉलर), अनाज (118.3 समसल्न डॉलर), मछली 

व समुद्री उत्पाद (46 समसल्न डॉलर), फल व मेवे, लकडी, रबर, चा्-कॉफी, कपड ेआहद। 

2024 में भारत द्वारा म्ाांमार को कुल तन्ाित: 609.18 समसल्न डॉलर रहा। स्जसम ेप्रमुख 

वस्तुएां: पशुजन्् उत्पाद (185.38 समसल्न डॉलर), औषर्ध (178.39 समसल्न डॉलर), वाहन, 

मशीनरी, इलेक्रॉतनक्स, कपास, तांबाकू, ऑगेतनक केसमककस आहद शासमल थे। भारत-म्ाांमार 

सीमा व््ापार की वतिमान स्स्थतत में हाल के वषों में तनरांतर ववृद्ध देखी गई है। ववत्ती् वषि 
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2024-25 में दोनों देशों के बीच द्ववपक्षी् व््ापार लगभग 2.1 अरब अमेररकी डॉलर तक 

पहुांच ग्ा है, जो वपछले वषि की तुलना में लगभग 24% की ववृद्ध दशािता है।    

 

नोट: ऊपर हद्ा ग्ा डटेा UN COMTRADE और भारत सरकार के सांबांर्धत पोटिकस जैसे रेडड ांग इकोनॉसमक्स 

के माध््म से सांकसलत है।  

इस व््ापार में म्ाांमार की तन्ाित करीब 1.533 अरब डॉलर और भारत के तन्ाित लगभग 

614 समसल्न डॉलर हैं। भारत मुख्् रूप से म्ाांमार को फामािस््ुहटककस, खाद्् सामग्री, 

मशीनरी, वाहन और ववद््ुत उपकरण तन्ाित करता है, जबकक म्ाांमार से भारत के सलए 

दलहन, लकडी, जूट और कृवष उत्पाद प्रमुख आ्ात हैं। भारत, म्ाांमार का चौथा सबसे बडा 

व््ापाररक साझदेार बन ग्ा है और म्ाांमार में लगभग 783 समसल्न डॉलर का तनवेश भी 

कर चकुा है। सीमा व््ापार को बढ़ावा देने के सलए भारत और म्ाांमार ने रुप्े-क््ात मुद्रा 

ववतनम् प्रणाली भी लागू की है, स्जससे व््ापाररक लेनदेन में आसानी हुई है। इसके अलावा, 

भारत की 'एतट ईस्ट' नीतत और भारत-एसश्ा के बीच ब्रत्रपक्षी् हाईवे परर्ोजना सीमा 

व््ापार को और भी सुदृढ़ करने में महत्वपूणि भसूमका तनभा रही हैं। हालाांकक, सीमा व््ापार 

की अर्धकतर गततववर्ध अभी भी अनौपचाररक है, और औपचाररक व््ापार को बढ़ाने के सलए 

बुतन्ादी ढाांच,े सुरक्षा चनुौतत्ाां और प्रशासतनक प्रकि्ाओां में सुधार की आवश््कता बनी हुई 

है। कुल समलाकर, भारत-म्ाांमार सीमा व््ापार तेजी से ववस्तार की ओर अग्रसर है, स्जसमें 
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औपचाररक और अनौपचाररक दोनों तरह के व््ापार शासमल हैं, जो क्षेत्री् सह्ोग और 

आर्थिक ववकास के सलए सकारात्मक सांकेत हैं। 

व््ापाररक वस्तुएँ और मात्रा 

भारत और म्ाांमार के बीच व््ापार में प्रमुख वस्तुओां की ववववधता देखने को समलती है। 

भारत से म्ाांमार को तन्ाित की जाने वाली मुख्् वस्तुएां फामािस््ूहटकल उत्पाद, पशुजतनत 

उत्पाद, अनाज, खाद्् सामग्री, मशीनरी, वाहन, ववद््ुत एवां इलेक्रॉतनक उपकरण, कपड,े जूट 

उत्पाद आहद हैं। ववशषे रूप से फामािस््ूहटकल उत्पादों का तन्ाित महत्त्वपूणि है, स्जसमें भारत 

ने म्ाांमार के बाजार में लगभग 60% हहस्सेदारी हाससल की है। वहीां, म्ाांमार से भारत के 

सलए प्रमुख आ्ात में दलहन (जैसे मसूर, उरद, अरहर), लकडी और उसके उत्पाद, कृवष 

उत्पाद (जैसे काली समचि, अदरक, सुपारी), तथा अन्् प्राकृततक सांसाधन शासमल हैं। 2024-

25 के ववत्ती् वषि में भारत म्ाांमार के साथ लगभग 2.1 अरब अमेररकी डॉलर व््ापार कर 

रहा है। म्ाांमार से भारत के सलए दलहन प्रमखु आ्ात हैं, जो भारत में स्थानी् खाद्् 

आवश््कताओां को पूरा करने में सहा्क हैं। औपचाररक और अनौपचाररक दोनों तरह के 

व््ापार में ्े वस्तुएां शासमल हैं, और सीमा पार व््ापार के साथ-साथ समुद्री मागों से भी इन 

वस्तुओां का आदान-प्रदान होता है। 

इस प्रकार, भारत म्ाांमार सीमा व््ापार में फामािस््ूहटकल, मशीनरी, वस्त्र, वाहन, कृवष 

उत्पाद, दलहन, लकडी और अन्् उपभोक्ता वस्तुओां की मात्रा एवां ववववधता महत्वपूणि 

भूसमका तनभाती है और ्ह व््ापार क्षेत्री् आर्थिक सह्ोग और ववकास में ्ोगदान देता है। 

आलसयान, बीआरआई और भारत के सीमािती िेत्रों की भ-ूराजनीतत  

चीन के उदय ने िैक्श्िक राजनीततक-आर्थिक पररदृश्य को महत्िपूणि रूप से बदल हदया है। 

चीन अपने बेल्ट एांड रोड इतनलशएहटि (BRI) के एजेंड ेको देश और विदेश दोनों जगह आगे 

बढ़ाने के ललए उत्सुक है। कुछ विद्िानों ने BRI को एक नई चीनी विश्ि व्यिस्था के तनमािण 

के साधन के रूप में देखा है जो ितिमान सांयतुत राज्य अमेररका के नेततृ्ि िाली िैक्श्िक 
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व्यिस्था का स्थान सकती है । सांिेप में, BRI एक चीनी िैक्श्िक और व्यापक रणनीतत है 

जो पााँच प्रमुख िेत्रों में सांपकि  को बढ़ािा देने का प्रयास करती है: नीतत समन्िय, बुतनयादी 

ढााँचा सांपकि , व्यापार सुविधा, वित्तीय सहयोग और लोगों के बीच सांपकि । इस सांबांध में, 

बीआरआई की दृक्ष्ट से आलसयान िेत्र के राज्य चीन के ललए महत्िपूणि हैं, तयोंकक चीनी 

पहल का उदे्दश्य देश को दक्षिण पूिि एलशया, दक्षिण एलशया, मध्य एलशया, रूस और यूरोप के 

साथ भूलम नेटिकि  और दक्षिण पूिि एलशया, दक्षिण एलशया, ओलशतनया और पूिी अफ्रीकी 

तटीय िेत्रों के साथ समुद्री व्यापार मागों से जोडना है। पररणामस्िरूप, चीन और आलसयान 

सदस्यों के बीच द्विपिीय व्यापार 2019 में 507.9 बबललयन अमेररकी डॉलर से बढ़कर 

2024 में 982.34 बबललयन अमेररकी डॉलर हो गया। आलसयान देशों न ेिते्रीय आर्थिक सांपकि , 

व्यापार एकीकरण और रणनीततक सहयोग के ललए एक मास्टर प्लान शुरू ककया है। 

आलसयान सदस्य राज्यों में एक मजबूत बुतनयादी ढाांचा पाइपलाइन सीमा पार व्यापार और 

लोगों की आिाजाही को बढ़ािा देने की सांभािना है। मयाांमार के पास मुख्य ऊजाि सांपक्त्त के 

रूप में बड ेपैमाने पर कच्चा तेल और प्राकृततक गैस है।  

र्चत्र:1- म्ांमार-चीन पाइपलाइन 

स्रोत : वेइफें ग (2016 (र्चत्र-1 में दशाि्ी ग्ी लाल रांग की पाइपलाइन बांगाल की खाडी से 

लेकर गुइ्ाांग तक है तथा वपले रांग की पाइपलाइन क््ाउकफ््ू स ेलेकर कुनसमांग तक है)   
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चीन मयाांमार के गैस और तेल सांसाधनों तक पहुांच को सुरक्षित करने और मलतका 

जलडमरूमध्य पर अपनी तनभिरता कम करने के ललए अपने ऊजाि आपूतत ि मागों में विविधता 

लाने का इरादा रखता है (र्चत्र 1 देखें)। मयाांमार के सीमािती िेत्र िैक्श्िक और िेत्रीय प्रभािों 

का कें द्र बन गए हैं। मयाांमार में चीन और भारत के महत्िपूणि राष्रीय हहत और दीर्िकाललक 

महत्िाकाांिाएां हैं चूांकक बमाि रणनीततक रूप से भारतीय उपमहाद्िीप, दक्षिण-पक्श्चमी चीन, 

हहांद महासागर और शषे महाद्िीपीय दक्षिण पूिि एलशया के चौराहे पर क्स्थत है, इसललए 

उभरते भारत और उभरत ेचीन दोनों ने 1980 के दशक के अांत से इस िेत्रीय नोड में बढ़ती 

रुर्च पाई है। िैक्श्िक शक्तत में तनरांतर पररितिन ने, विशषे रूप से मयाांमार के भू-आर्थिक और 

सामररक पररदृश्य में, लांबे समय से चली आ रही चीन-भारत प्रततद्िांद्विता को और तीव्र कर 

हदया है। चीन, बेल्ट एांड रोड इतनलशएहटि (BRI) के माध्यम से, चीन-मयाांमार आर्थिक 

गललयारा, तयाउकफ्य ूगहरे समुद्र बांदरगाह और तेल एिां गैस पाइपलाइन जैसी बड ेपैमाने की 

बुतनयादी ढााँचा पररयोजनाओां को आगे बढ़ा रहा है, क्जसका उदे्दश्य हहांद महासागर तक पहुाँच 

सुतनक्श्चत करना और दक्षिण-पूिि एलशया के साथ सांबांधों को मजबूत करना है। BRI के ऋण 

जोणखमों, पारदलशिता के मुद्दों और सांप्रभुता सांबांधी र्चांताओां—विशषेकर पाककस्तान के कब्जे िाले 

कश्मीर में CPEC के सांबांध में—से र्चांततत भारत ने अपनी एतट ईस्ट नीतत के माध्यम से 

विकल्प तलाश ेहैं, क्जनमें कलादान मल्टी-मॉडल राांक्जट राांसपोटि प्रोजेतट और भारत-मयाांमार-

थाईलैंड बत्रपिीय राजमागि जैसी पररयोजनाएाँ शालमल हैं। प्राकृततक सांसाधनों से समिृ और 

एक बफर राज्य के रूप में क्स्थत मयाांमार, प्रततस्पधी चीनी और भारतीय प्रभाि का कें द्र बबांद ु

है, लेककन इसकी सीमा अक्स्थरता, जातीय विद्रोह, कमजोर बुतनयादी ढााँचा और सीमा पार 

अपराध—विशषेकर सीमा पर—िेत्रीय सांपकि  और सहयोग के ललए गांभीर चनुौततयााँ पेश करते हैं। 

भारत और म्ाांमार के बीच आर्थिक सह्ोग में प्रमुख बाधाएँ: 

भारत और म्ाांमार के बीच आर्थिक सह्ोग में तनमनसलणखत बाधाएँ ववद््मान हैं, जो दोनों 

देशों के बीच व््ापार और तनवेश के प्रवाह को प्रभाववत करती हैं: 
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 म्ाांमार में सैन्् तख्तापलट, जाती् ववद्रोह, और अलगाववादी आांदोलनों के कारण 
राजनीततक पररस्स्थतत्ाँ अस्स्थर हैं। इस अस्स्थरता ने द्ववपक्षी् परर्ोजनाओां और 
तनवेशों को प्रभाववत कक्ा है, स्जससे भारत के व््ावहाररक सह्ोग प्र्ासों में अडचनें 
आई हैं। 

 भारत-म्ाांमार सीमा क्षेत्र सीमाांत और कहठन है, जहाां कई बार सूर्थर क्षेत्रों में 
अलगाववादी और सशस्त्र समूह सुरक्षक्षत हठकाने बनाते हैं। इन समूहों की गततववर्ध्ाँ 
सीमा सुरक्षा और सुरक्षा सह्ोग के सलए गांभीर बाधा हैं। इसके अलावा, मादक 
पदाथों, हर्थ्ारों, और तस्करी के दौऱान भी सीमा क्षेत्र में समस््ाएँ उत्पन्न होती हैं। 

 सीमा क्षेत्र में मादक पदाथि और हर्थ्ारों की तस्करी व््ापक है, स्जसके कारण 
औपचाररक व््ापार में बाधाएँ आती हैं और स्थानी् अथिव््वस्था में अवैध 
गततववर्ध्ाँ बढ़ती हैं। ्ह क्षेत्री् आर्थिक ववकास के सलए गांभीर चनुौती है। 

 सीमा पार के व््ापार के सलए आवश््क पररवहन और व््ापाररक अवसांरचना अप्ािप्त 
है। कई महत्वपूणि परर्ोजनाएँ, जैसे कलादान मकटी-मॉडल राांस्जट प्रोजेक्ट और 
भारत-म्ाांमार-थाईलैंड ब्रत्र-राष्री् हाईवे, राजनीततक और ववत्ती् कारणों से ववलांब्रबत 
हैं। इससे व््ापार लागत बढ़ती है और सम् भी लगता है। 

 म्ाांमार में चीन का तनवेश और प्रभाव तीव्र है, जो भारत के सलए क्षेत्री् प्रभाव में 
कमी का कारण बन रहा है। चीन के बेकट एांड रोड इतनसशएहटव (BRI) और चीन-
म्ाांमार आर्थिक गसल्ारे के कारण भारत को सरुक्षा और आर्थिक रूप से चनुौतत्ाँ 
झलेनी पडती हैं। 

 तन्मों और प्रकि्ाओां में जहटलता: भारत और म्ाांमार के बीच व््ापार को सुगम 
बनाने के सलए आवश््क तन्म-कानून और दस्तावेजीकरण में पेचीदर्ग्ाँ और उच्च 
लेनदेन लागत हैं, जो व््ापार को औपचाररक रूप देने में बाधक हैं। 

 जनजाती् और सामास्जक कारक: सीमा के दोनों ओर रहने वाले जनजाती् समुदा्ों 
की गततशील सामास्जक और साांस्कृततक स्स्थतत्ाां, साथ ही सीसमत स्थानी् ववकास, 
आर्थिक सह्ोग के सलए चनुौतत्ाँ उत्पन्न करती हैं। 

्े बाधाएँ भारत-म्ाांमार आर्थिक सह्ोग को प्रभाववत करती हैं, परन्त ुदोनों देशों के बीच 

सह्ोग की सांभावनाएँ मजबूत हैं। सुरक्षा सुधार, अवसांरचना ववकास, तथा नीतत समन्व् के 
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द्वारा इन चनुौतत्ों का समाधान कक्ा जा सकता है। भारत की "एतट ईस्ट" नीतत और 

के्षत्री् परर्ोजनाएँ इस हदशा में महत्वपूणि भूसमका तनभा रही हैं। 

सझुाव और नीततगत लसफाररशें 

भारत और म्ाांमार के बीच आर्थिक सह्ोग को बढ़ाने के सलए तनमनसलणखत कदम उठाए जा 

सकते हैं: 
 सीमा पार व््ापार और आर्थिक सह्ोग को बेहतर बनान ेके सलए सडक, रेलवे, पोटि, 

और लॉस्जस्स्टक्स जैस ेआधारभूत ढाँच ेका ववस्तार एवां गुणवत्ता में सधुार आवश््क 
है। का्िशील परर्ोजनाओां जैस े कलादान मकटी-मॉडल राांस्जट प्रोजेक्ट और भारत-
म्ाांमार-थाईलैंड ब्रत्र-राष्री् हाईवे को सम् पर परूा करना चाहहए। 

 सीमाांत क्षेत्र में सुरक्षा व््वस्था सुदृढ़ कर, असांतोष और मादक पदाथि तस्करी, 
हर्थ्ारों की खेप, और अवैध गततववर्ध्ों को रोकना होगा। इससे व््ापाररक प्ािवरण 
सुरक्षक्षत बनेगा और औपचाररक आर्थिक लेनदेन को बढ़ावा समलेगा। 

 दोनों देशों के बीच व््ापार को सुगम बनाने हेतु सीमा शुकक, दस्तावेजीकरण और 
प्रकि्ाओां में पारदसशिता और सरलता लाना आवश््क है। डडस्जटल व््ापार मांचों और 
सीमा पर एकीकृत कसौटी व््वस्था से व््ापार प्रकि्ा तेज एवां स्वच्छ हो सकती है। 

 द्ववपक्षी् एवां क्षेत्री् प्लेटफामों पर बेहतर सांवाद और समन्व् कर आर्थिक सह्ोग 
की रणनीतत्ों को सुदृढ़ बनाना होगा। क्षेत्री् स्स्थरता बनाए रखते हुए नीततगत साझा 
पहलें करनी चाहहए। 

 चीन जैस े बाहरी प्रभावों के सांदभि में भारत को अपनी नीतत और परर्ोजनाओां को 
और प्रभावी बनाना चाहहए ताकक क्षेत्री् सामररक और आर्थिक हहतों की रक्षा हो सके। 

 सीमा क्षेत्र के आहदवासी और स्थानी् समुदा्ों के आपसी सांबांधों को मजबूत कर, 
सामास्जक समरसता को बढ़ाना तथा आर्थिक सह्ोग के सामास्जक आधार को सुदृढ़ 
करना। 

 म्ाांमार में भारती् तनवेश को बढ़ावा देने के सलए तनवेश वातावरण को सुरक्षक्षत और 
सहा्क बना्ा जाना चाहहए। इसके साथ ही साझा तकनीकी एवां औद््ोर्गक 
परर्ोजनाएां स्थावपत कर आर्थिक एकीकरण को गहरा कक्ा जा सकता है।  

 नीतत-तनमािताओां को चीन-भारत प्रततद्िांद्विता के वििादास्पद मुदे्द के बजाय व्यापार 
व्यिस्था के विकास और अांतर-राज्यीय सहयोग पर ध्यान कें हद्रत करना चाहहए।  
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इन प्र्ासों से भारत-म्ाांमार के बीच आर्थिक सह्ोग को व््ापक और स्स्थर आधार पर 

बढ़ा्ा जा सकता है, जो दोनों देशों के ववकास एवां क्षेत्री् समवृद्ध के सलए लाभप्रद होगा। 

तनष्कषि  

इस पत्र में तकि  हदया गया है कक भारत और मयाांमार सीमा पार व्यापार और आर्थिक सहयोग 

में तेजी से शालमल हो रहे हैं। भारतीय विदेश नीतत और आर्थिक अलभविन्यास में बदलाि - 

"लुक ईस्ट" से "एतट ईस्ट" नीतत - ने भारत और मयाांमार के सीमािती िेत्रों के साथ सीमा 

पार िेत्रों के उद्भि में बहुत योगदान हदया है। भारतीय कें द्र सरकार के व्यापक उदे्दश्य और 

लक्ष्यों के साथ सीमा व्यापार को सुविधाजनक बनाने की इच्छुक है। हालााँकक, सीमा पार 

आर्थिक सहयोग में बहुत-सी बाधाएाँ हैं। पहला मयाांमार में चीन-भारत प्रततद्िांद्विता का मुद्दा 

है। भारत और चीन दोनों मयाांमार के सीमािती िेत्रों को राजनीततक, आर्थिक और रणनीततक 

लाभ के ललए प्रभावित करने की होड में हैं। लेककन, अनसुलझ ेसीमा मुद्दों के कारण भारत 

बीआरआई में शालमल होने के प्रतत उदासीन या अतनच्छुक बना हुआ है। इसके अलािा, भारत 

के पूिोत्तर सीमािती िेत्र सामाक्जक-आर्थिक रूप से वपछड े हैं और उनमें बुतनयादी ढााँचा 

कमजोर है। सीमािती िेत्रों में उग्रिाहदयों की गततविर्धयााँ सीमा व्यापार के ललए चनुौततयााँ 

और ख़तरा पैदा कर सकती हैं। ्हद मौजूदा परर्ोजनाओां को सम् पर पूरा कक्ा जाए और 

व््ापार सुगमता में सधुार कक्ा जाए, तो म्ाांमार भारत के उत्तर–पूवी क्षेत्र को दक्षक्षण–पूवि 

एसश्ा के साथ स्था्ी और गहरे आर्थिक एकीकरण का मागि प्रदान कर सकता है। 
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