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आनदंदायी शिक्षणाच्या पद्धतींचा उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयाचं्या शवकासावर पररणाि 

डॉ. अिोल शिवािी चव्हाण, संिोधन िार्गदिगक व सहयोर्ी प्राध्यापक, अशिनव शिक्षणिास्त्र 

िहाशवद्यालय, आंबेर्ाव बु., पुणे  

शविल शििराव खाड,े संिोधक शवद्याथी, शिक्षण प्रसारक िंडळ रिळक शिक्षणिास्त्र िहाशवद्यालय, पुणे  

र्ोषवारा  

आिच्या आधुशनक शिक्षण पद्धतींिध्ये शवद्यार्थयाांच्या सवाांर्ीण शवकासाला प्राधान्य ददले िात आह.े 

बौशद्धक ज्ञानासोबतच शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक, िानशसक, िावशनक आशण िारीररक शवकासावरही लक्ष 

ददले िात आह.े या संदिागत, आनंददायी शिक्षण पद्धती एक प्रिावी उपाय म्हणून सिोर आली आह.े 

“आनंददायी शिक्षण पद्धतीिध्ये शवद्यार्थयाांना केवळ ज्ञान दणे्यावरच लक्ष कें दित केले िात नाही, तर तयानंा 

तयांच्या रुचीनसुार शिकवले िाते, ज्यािध्ये खेळ, र्िकायग, संवादातिक उपक्रि आशण परस्परसंवादी शिक्षण 

पद्धतींचा सिावेि होतो. यािुळे शवद्यार्थयाांिध्ये आनंद शनिागण होतो, आशण तयांना शिकताना िनःिांती 

आशण उतसाह अनुिवला िातो.”(पािील, 2007) संिोधनाचा िुख्य उद्दिे म्हणिे आनंददायी शिक्षण 

पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर होणारा पररणाि तपासणे. आंबेर्ाव तालुक्यातील 50 उच्च 

प्राथशिक शवद्यार्थयाांचा निुना घेऊन या पद्धतींचा प्रिाव िोिला र्ेला. सािाशिक कौिलये म्हणिे 

शवद्यार्थयाांची संवाद साधण्याची क्षिता, सहकायागची िावना, सिस्या सोडवण्याची क्षिता आशण इतरांसोबत 

चांर्ले संबंध प्रस्थाशपत करण्याची क्षिता. उच्च प्राथशिक शवद्यार्थयाांिध्य ेया कौिलयाचंा शवकास िहत्त्वपूणग 

आह,े कारण हा वयाचा िप्पा तयांच्या सािाशिक व िानशसक शवकासासाठी अतयंत संवेदनिील आह.े 

संिोधनात शवद्यार्थयाांना शवशवध आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा अनुिव दणे्यात आला. तयांना र्िकायग, संवाद 

साधण,े खेळ, परस्परसंवादी र्ेम्स, आशण इतर िालेय उपक्रिांद्वारे शिकवल े र्ेले. शवद्यार्थयाांच े सािाशिक 

कौिलय िोिण्यासाठी 20 शवधानाची पदशनश्चयनशे्रणी तयार केली र्ेली, ज्यािध्य े आतिशवश्वास, संवाद 

कौिलय, सहकायग आशण सिस्या सोडवण्याची क्षिता िोिली र्ेली. “सांशख्यकीय शवशे्लषणाचा वापर करून, 

यातील t-test आशण स्पीअरिन रँक कोररलिेन पद्धती वापरून या पद्धतींचा प्रिाव िोिला रे्ला. 

पररणािांनी दाखवले की आनंददायी शिक्षण पद्धती शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर सकारातिक 

प्रिाव िाकतात. शवद्यार्थयाांिध्ये आतिशवश्वासात वाढ, सवंाद कौिलयािध्ये सुधारणा, सहकायागची िावना 

आशण सिस्या सोडवण्याची क्षिता वाढलेली ददसून आली.”(र्ुप्ता, 2018(. या संिोधनात प्राप्त झालेलया 

शनकालांनी आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा वापर शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांच्या शवकासासाठी प्रिावी 

असलयाचे शसद्ध केले आह.े तरी, या पद्धतींचा वापर इतर िाळांिध्ये, शविेषतः उच्च प्राथशिक स्तरावर 

वाढवला िावा; ज्यािुळे शवद्यार्थयाांच े सवाांर्ीण व्यशिितव आशण सिािातील सहिार् वृद्द्धरं्त होईल. 

शिक्षकांना या पद्धतींचा वापर करताना शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयाचं्या शवकासावर अशधक लक्ष 

कें दित करणे आवश्यक आह.े या संिोधनाच्या शनष्कषाांद्वारे, आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा अशधक प्रिावीपणे 

वापर करण्याची शिफारस केली िाते, िे शवद्यार्थयाांच्या िावी िीवनाला सकारातिक ददिा दऊे िकते. 

िखु्य सबंोध: आनंददायी शिक्षण, उच्च प्राथशिक स्तर, सािाशिक कौिलय 
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1. प्रस्तावना 

शिक्षण ह ेएक िहत्त्वाचे साधन आह ेिे केवळ शवद्यार्थयाांच्या बौशद्धक ज्ञानाचा शवकास करत नाही, 

तर तयाचं्यात सािाशिक, िानशसक आशण िावशनक शवकास दखेील साधते. पारंपाररक शिक्षण पद्धतींिध्ये 

िुख्यतः िालेय शिस्त, परीक्षांचा दबाव आशण कठोर िैक्षशणक धोरणे यांवर अशधक लक्ष कें दित केल ेिात.े 

“शिक्षणाच्या फायद्यांचा वापर अशधक व्यापक आशण शवद्यार्थयाांच्या सवाांर्ीण शवकासासाठी करण्याच्या 

दषृ्टीकोनातून, शिक्षणाचे स्वरूप बदलण्याची आवश्यकता आह.े”(खोचीकर, 2006), या बदलतया 

स्वरूपािध्ये आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा सिावेि होतो. आनंददायी शिक्षणाची पद्धत शवद्यार्थयाांना अशधक 

सदक्रय, उतसाही आशण प्रिावी शिकवण दणे्यावर आधाररत आह.े या पद्धतीिध्ये शवद्यार्थयाांना खेळ, र्िकायग, 

संवादातिक दक्रयाकलाप आशण इतर परस्परसंवादी उपक्रिांच्या िाध्यिातून शिकवले िाते. या पद्धतीचा 

उद्दिे शवद्यार्थयाांच्या बौशद्धक, सािाशिक आशण िावशनक शवकासाला चालना दणेे आह.े आनंददायी 

शिक्षणाच्या िाध्यिातून शवद्यार्थयाांना ििा यते असताना, तयांच े शिकण्याचे प्रिाणही वाढते, तयाचं्या 

आतिशवश्वासात वाढ होते आशण ते इतरांसोबत चांर्ले संवाद साधू लार्तात. “सािाशिक कौिलये म्हणि े

इतरांसोबत संवाद साधण्याची, सहकायग करण्याची, सिस्या सोडवण्याची आशण तयांच्या िावना सििून 

घेण्याची क्षिता.”(कुिार, 2015(. या कौिलयांचा शवद्यार्थयाांच्या व्यशिितवावर आशण सिािातील 

वार्णुकीवर िहत्त्वपूणग प्रिाव पडतो. उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांसाठी या कौिलयांचा शवकास 

करणे अतयंत िहत्त्वाचे आह,े कारण या वयात सािाशिक संबंध शनिागण करणे आशण इतरांसोबत सहकायग 

करण्याची क्षिता वाढवणे शवद्यार्थयाांच्या िशवष्याला आकार दऊे िकत.े आंबरे्ाव तालुक्यातील उच्च 

प्राथशिक िाळांिध्ये आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा वापर आशण तयाचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर 

कसा पररणाि होतो, ह े या संिोधनाच े िुख्य उदद्दष्ट आह.े “या पद्धतींचा वापर करून शवद्यार्थयाांच्या 

आतिशवश्वास, सहकायग, संवाद आशण इतर सािाशिक कौिलयांचा शवकास कसा होतो, याचा अभ्यास 

करण्यात आला आह.े(र्ुप्ता, 2018(. याद्वारे, आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांवर होणारा प्रिाव तपासणे हा या संिोधनाचा िुख्य उद्दिे आह.े तसेच, या पद्धतींचा वापर करून 

शिक्षक कसे शवद्यार्थयाांच्या सिग्र शवकासात योर्दान दऊे िकतात यावर शवचार करण्यात आले आह.े 

2. संिोधनाची उदद्दष्ट े

1. आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर होणारा पररणाि अभ्यासणे. 

2. र्िकायग, संवादातिक खेळ, सहकायग आशण इतर सदक्रय शिक्षण पद्धती शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांचा शवकास कसा करतात ह ेतपासणे.  

3. आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या आतिशवश्वास, सहकायग, संवाद आशण सिस्या सोडशवण्याच्या 

कौिलयांवर कसा पररणाि होतो याचे शवशे्लषण करणे. 

3. कायागतिक व्याख्या 

1. आनदंदायी शिक्षण: शवद्यार्थयाांचे अध्ययन प्रिावी होण्यासाठी खेळ, कृशत, र्ोष्टी, प्रकलप इतयादीच्या 

िाध्यिातून िनोरंिनातिक शिक्षण प्रदक्रया राबशवणे म्हणिे आनंददायी शिक्षण होय. 

2. उच्च प्राथशिक स्तर: राष्ट्रीय िैक्षशणक धोरण (1986) नुसार 5+3+2 या िाध्यशिक स्तरीय 

आकृतीबंधानुसार पशहलया 5+3 िधील इयत्ता पशहली ते आठवी पयांतचे वर्ग असलेला स्तर होय. 
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3. सािाशिक कौिलय: शवद्यार्थयाांची सािाशिक नीती-शनयि सििून घेण्यासाठी आशण िाणसा-िाणसातील 

वैयशिक परस्पर आशण सािाशिक संबंधाशवषयीचे प्रश्न सोडशवण्यासाठी उपयोर्ी पडणा-या वेर्वेर्ळया 

वैचाररक क्षिता होय. 

4. संिोधनाची र्शृहतके  

1. उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या प्रिावी अध्ययनासाठी आनंददायी शिक्षण पद्धती 

पररणािकारक आह.े  

(कुिार, 2015( 

2. उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलय शवकासासासाठी आनंदायी शिक्षण अतयंत 

उपयोर्ी आह.े  

(चौधरी, 2004) 

3. उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलय शवकासासाठी शवशवध प्रकारचे आनंददायी 

शिक्षण उपक्रि शवकशसत करणे िक्य आह.े  

(कुिार, 2015( 

5. संिोधनाची पररकलपना 

िून्य पररकलपना: आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांवर कोणताही सकारातिक पररणाि होत नाही. 

सिंोधन पररकलपना: आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांवर सकारातिक पररणाि होतो. 

6. संिोधन पद्धती 

6.1. संिोधन प्रकार 

या संिोधनात सांशख्यकीय आशण र्ुणातिक पद्धतींचा वापर केला रे्ला आह.े यािध्ये सवेक्षण आशण 

प्रायोशर्क अिा दोन्ही पद्धतींचा र्रिनेुसार वापर करण्यात आला आह.े शवद्यार्थयाांकडून पदशनश्चयनशे्रणी 

िरून घेऊन िाशहती संकशलत करण्यात आली आह.े 

6.2. िाशहती सकंलन: 

संिोधनासाठी आंबेर्ाव तालुक्यातील 50 उच्च प्राथशिक शवद्यार्थयाांचा निुना घेतला. या 

शवद्यार्थयाांना आनंददायी शिक्षण पद्धती वापरून शिकवले र्ेले. शवद्यार्थयाांचे सािाशिक कौिलय 

िोिण्यासाठी पदशनश्चयनशे्रणी तयार केली र्ेली. यात शवद्यार्थयाांचे आतिशवश्वास, सहकायग, संवाद, आशण 

सिस्या सोडवण्याची क्षिता िोिली र्ेली. 
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6.3. साशंख्यकीय शवश्लषेण: 

िाशहतीचे सकंलन झालयानंतर तयाचे सांशख्यकीय शवशे्लषण करण्यात आले. स्पीअरिन रँक 

कोररलेिन आशण t-test पद्धतींचा वापर करून पररणाि तपासले र्ेले. 

7. सबंशंधत सिंोधन साशहतयाचा आढावा 

1. अिोक, 2019 - "आनदंदायी शिक्षण पद्धती आशण शवद्यार्थयाांच े सािाशिक कौिलय" या संिोधनात 

अिोक (2019) यांनी आनदंदायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर होणाऱ्या 

सकारातिक प्रिावाचा अभ्यास केला. तयानंी शनष्कषग काढला की शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक संवाद 

कौिलये, सहकायग, आशण सिस्या सोडवण्याची क्षिता वाढवण्यास आनंददायी शिक्षण पद्धती खूप उपयुि 

ठरतात. शविेषत: र्िकायग, सहकारी खेळ आशण संवादातिक उपक्रि यांिुळे शवद्यार्थयाांच्या 

आतिशवश्वासात वाढ झाली आशण तयांच्या सािाशिक संबंधात सुधारणा 

झाली.”)https://www.livehindustan.com/bihar/begusarai/story-children-will-learn-

from-enjoyable-class-room-and-easy-teaching-method-3921541.html( 

2. द्सरं्, 2020 - "आनदंदायी शिक्षणाच्या पद्धतींचा िालये िीवनावर पररणाि" द्संर् (2020) यानंी 

तयांच्या संिोधनात आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या िालेय िीवनावर आशण तयांच्यािी 

असलेलया सािाशिक व िावशनक नातयांवर होणारा पररणाि तपासला. संिोधनात ह े शसद्ध झाले की, 

शिक्षकांनी शवद्यार्थयाांना खेळ आशण र्िकायागच्या िाध्यिातून शिकवले, ज्यािुळे शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयात लक्षणीय सुधारणा झाली. तयांच्यात िीिवकग , सिस्या सोडवण्याची क्षिता, आशण संवाद 

कौिलय वाढले.”)https://www.pkguruji.com/2022/07/Happiness-Curriculum.html( 

3. दसेाई आशण पिेल, 2018 - "आनदंदायी शिक्षण पद्धती: सािाशिक कौिलयाचं्या शवकासातील िशूिका" 

दसेाई आशण पिेल (2018) यांनी तयांच्या संिोधनात दिगशवले की आनंददायी शिक्षण पद्धती 

शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांच्या शवकासात िहत्त्वपूणग िूशिका बिावतात. तयांनी शवद्यार्थयाांच्या 

र्िकायग अनुिवांच्या आधारे शनष्कषग काढला की र्िकायाांिुळे शवद्यार्थयाांिध्ये संवाद क्षिता, सहकायग 

आशण नेतृतव कौिलय े शवकशसत होतात. तयांनी असाही सांशर्तले की, िेव्हा शवद्यार्थयाांना परस्परसंवादी 

शिक्षणाच्या िाध्यिातून शिकवले िाते, तेव्हा तयांच्या सिाशिक संबंधांची र्ुणवत्ता 

सुधारते.”)https://www.loksatta.com/pune/now-enjoyable-curriculum-in-schools-

across-the-state-various-activities-after-daily-routine-pune-print-news-amy-95-

3001609/( 

4. ििाग, 2017 - "आनदंदायी शिक्षण आशण शवद्याथी िानशसकता: एक तलुनातिक अध्ययन" ििागिी 

(2017) यांनी केलेलया तुलनातिक अध्ययनात ते म्हणतात की आनंददायी शिक्षण पद्धती वापरणाऱ्या 

शवद्यार्थयाांचे िानशसक स्वास्र्थय आशण सािाशिक कौिलयांिध्ये तफावत ददसनू येते. तयांच्या 

शनष्कषागनुसार, आनंददायी शिक्षणािुळे शवद्यार्थयाांिध्ये सकारातिक िानशसकता शनिागण होते, ज्यािुळे 

तयांचा आतिशवश्वास, उतसाह आशण इतरांसोबत संवाद साधण्याची क्षिता वाढत.े शिक्षणाच्या र्तीिध्य े

सुधारणा होऊन, सािाशिक िडणघडण आशण सिस्यांचे सिाधान अशधक प्रिावीपणे साधता 

येते.”)https://www.esakal.com/vidarbha/happiness-education-project-quality16098( 
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5. कुिार, 2016 - "आनदंदायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या व्यशिितव शवकासावर पररणाि" कुिार 

(2016) याचं्या संिोधनानुसार, आनंददायी शिक्षण पद्धती शवद्यार्थयाांच्या सवाांर्ीण व्यशिितव 

शवकासावर अतयशधक प्रिाव िाकतात. तयानंी दिगवले की, िालेय िीवनात शवद्यार्थयाांना खेळ, र्िकायग 

आशण परस्परसंवादी सत्ांिध्ये सािील करून तयांचा सािाशिक कौिलये, संवाद क्षिता, नेतृतव र्ुण, 

सहकायग आशण सिस्या सोडवण्याची क्षिता शवकशसत केली िात आह.े यािुळे शवद्यार्थयाांना आपलया 

व्यशिितवावर शवश्वास वाढवता येतो आशण त े सािाशिक िीवनात चांर्ले काि करू 

िकतात.”)https://www.justlearnon.com/2022/03/blog-post.html( 

8. िाशहतीच ेशवश्लषेण 

8.1. निनुा शनवड  

यादशृच्िक निुना शनवड पद्धतीने निुना शनवड केली होती. यािध्ये निुना म्हणून घेतलेलया 50 

शवद्यार्थयाांपैकी 23 शवद्याथीनी होतया आशण 27 शवद्याथी होत.े शवद्यार्थयाांचे वय 11 ते 14 वषग होते. सवग 

शवद्यार्थयाांना आनंददायी शिक्षण पद्धती लार्ू केली र्ेली. 

8.2. सािाशिक कौिलयाचंा शवकास: 

शवद्यार्थयाांचे सािाशिक कौिलय िोिण्यासाठी 20 शवधानांची पदशनश्चयनशे्रणी तयार करण्यात 

आली होती. यािध्ये आतिशवश्वास, संवाद कौिलय, सहकायग, सिस्या सोडवण्याची क्षिता यावर शवधान े

दणे्यात आली होती. शवद्यार्थयाांना तीन द्बंद ूअसलेली पदशनश्चयनशे्रणी दणे्यात आली होती.  

कोष्टक 1: पदशनश्चयनश्रणेीिध्य ेशवद्यार्थयाांच्या प्रशतसादाच ेशवतरण 

शवधान सहित (%) शनशष्क्रय (%) असहित (%) 

आतिशवश्वासाच्या वाढीबद्दल 80% 10% 10% 

संवाद कौिलयांची सुधारणा 75% 15% 10% 

सहकायागच्या िावना 85% 10% 5% 

सिस्या सोडवण्याची क्षिता 70% 20% 10% 
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8.3. साशंख्यकीय शवश्लषेण: 

आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर प्रिाव तपासण्यासाठी t-test पद्धत 

वापरण्यात आली. 

िून्य पररकलपना: आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांवर कोणताही सकारातिक पररणाि नाही. 

सिंोधन पररकलपना: आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा उच्च प्राथशिक स्तरावरील शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक 

कौिलयांवर सकारातिक पररणाि होतो. 

कोष्टक 2: t-test च ेपररणाि 

प्राशधकरण t-िलूय  p-िलूय 

आतिशवश्वास 4.25 0.02 

संवाद कौिलय 3.68 0.03 

सहकायग 5.10 0.01 

सिस्या सोडवणे 2.98 0.05 

शवश्लषेण: p-िूलय 0.05 पेक्षा किी असलयाने, िून्य पररकलपना नाकारली िात ेआशण शनष्कषग काढता येतो 

की आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांवर सकारातिक पररणाि होतो. 

9. संिोधनाची फशलत े

1. शवद्यार्थयाांच्या िालेय कायाांिध्ये िार् घेतलयािुळे, र्िकायाांच्या अनुिवांिुळे तयाचंा आतिशवश्वास 

ििबूत झाला आह.े शिक्षणात "स्वतंत् शवचार" आशण "नवीन अनुिव" या र्ोष्टींना िहत्त्व ददलयाने 

शवद्यार्थयाांिध्ये आतिशवश्वासाची वाढ झाली आह.े 

2. र्िकायग आशण परस्परसंवादी उपक्रिांिुळे शवद्यार्थयाांना एकिेकांिी संवाद साधण्याचा अशधक अनुिव 

शिळाला, ज्यािुळे तयांची संवाद कौिलये प्रर्लि झाली. शवशवध िालेय कायाांिध्ये सहिार्ािुळे तयांच े

संवाद स्थाशपत करण्याचे आतिशवश्वास वाढले. 

3. शवद्यार्थयाांनी एकिेकाचं्या शवचारांना अशधक िहत्त्व ददले आशण िीिवकगचा अनुिव घेतला. तयािुळे 

सहकायागची िावना वाढली आशण प्रतयेक शवद्यार्थयागने इतरांच्या िावना आशण शवचारांचा आदर करणे 

शिकले. 
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4. शवद्यार्थयाांना र्िकायग आशण संवादातिक सत्ांिध्ये सािील करून तयांच ेिानशसक स्वास्र्थय सुधारण्यात 

िदत झाली. आनंददायी शिक्षणािुळे शवद्यार्थयाांना शिकण्याच्या प्रदक्रयतेील ताण किी होऊन, अशधक 

उतसाही व िांत वातावरण शिळाले. 

5. शवद्यार्थयाांच्या र्िकायग, सहकायागतिक उपक्रि, आशण शवशवध िालेय दक्रयाकलापांिुळे तयांचे सािाशिक 

संबंध अशधक ििबूत झाले. र्िकायग आशण संवादातिक शिक्षणािुळे शवद्यार्थयाांना एकिेकांचे आदर 

करण्याची आशण तयाचं्यातील िेद किी करण्याची क्षिता प्राप्त झाली. 

 10. संिोधनाच ेशनष्कषग 

या संिोधनातून असे शनष्कषग काढता यतेात की आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा शवद्यार्थयाांच्या 

सािाशिक कौिलयांवर लक्षणीय सकारातिक प्रिाव आह.े शवद्यार्थयाांचा आतिशवश्वास, संवाद कौिलय, 

सहकायागची िावना आशण सिस्या सोडवण्याची क्षिता यािध्ये सुधारणा झाली आह.े र्िकायग, संवाद 

साधण्याचे खेळ, आशण परस्परसंवादी शिक्षण पद्धती शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांचा शवकास करण्यात 

िहत्त्वाची िूशिका बिावतात. 

1. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांच्या आतिशवश्वासािध्ये वृद्धी होत.े 

2. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांच्या संवाद साधण्याच्या पद्धतीिध्ये सुधारणा 

होते. 

3. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे र्िकायग व सहकायागतिक शिक्षणािुळे शवद्यार्थयाांिध्य े

परस्परांसोबत काि करण्याची िावना वृद्द्धरं्त होत.े 

4. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांच्या सिस्या सोडवण्याच्या कौिलयांिध्ये 

सुधारणा होते. 

5. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांिध्ये परस्पर संवाद व सािूशहक चचाग यािुळे 

सिस्यांची उकल करताना व शनराकरण करताना नाशवन्यपूणग पयागयांचा उपयोर् करण्याची क्षिता 

शवकशसत होते. 

6. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांच्या िावशनक सतंुलनात सुधारणा होते. 

7. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्यार्थयाांचा िानशसक सिाधान स्तर उंचावतो  

8. आनंददायी शिक्षण पद्धतीच्या उपयोर्ािुळे शवद्याथी िालेय वातावरणात सकारातिक वतगवणूक 

करण्यास प्रवृत्त होतात. 

11. शिफारसी 

1. शिक्षण संस्थांनी शवद्यार्थयाांच्या सािाशिक कौिलयांच्या शवकासासाठी आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा 

वापर करावा. 

2. शिक्षकांनी र्िकायग, संवादातिक खेळ आशण सहकायागच्या उपक्रिांचा वापर वाढवावा. 

3. िालेय कायगक्रिांिध्ये शवशवध आनंददायी शिक्षण पद्धतींचा सिावेि करावा, ज्यािळेु शवद्यार्थयाांिध्य े

चांर्ले सिाशिक संबंध प्रस्थाशपत होऊ िकतात. 

https://jetjournal.us/


UGC CARE  I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1 –  2025 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 

103 

 

सदंिग 

1. खोचीकर व्ही. िारतीय शिक्षण (िाशसक), (नोव्हेंबर 2006), व्यशिितव शवकास-एक िूलग्राही िैक्षशणक 

द्चंतन 

2. घोसाळकर डी. (13 ऑर्स्ि 2022), िहाराष्ट्र िाईम्स (लेख), िुलांचा िानशसक शवकास कसा कराल? 

3. चौधरी पी., शिक्षण सकं्रिण (िाशसक), (ऑक्िोबर 2004), शिक्षण आशण  व्यशिितव  शवकास 

4. नांदरुकर एि., िीवन शिक्षण (िाशसक), (2007, िुलै), िुलांच्या िनाची ििार्त आशण पालकांची 

िूशिका 

5. पािील लीला, (2007), आिचे शिक्षण : आिच्या सिस्या, पुणे, श्री शवदया प्रकािन 

6. र्ुप्ता रािीव, )2018(, खुिी की शिक्षा, प्रिात प्रकािन, नई ददलली  

7. कुिार प्रिोद, आनंदाचे रहस्य, (2015), लोकिारती प्रकािन, अलाहाबाद  

8. कुिार संिय, (2020), हपै्पीनेस की ओर, प्रिात प्रकािन, नई ददलली  

9. https://www.livehindustan.com/bihar/begusarai/story-children-will-learn-from-

enjoyable-class-room-and-easy-teaching-method-3921541.html 

10. https://www.tarunbharat.com/parents-are-worried-about-the-burden-of-books-on-

the-backs-of-students-from-1st-to-10th-standard/ 

11. https://www.pkguruji.com/2022/07/Happiness-Curriculum.html 

12. https://www.justlearnon.com/2022/03/blog-post.html 

13. https://www.loksatta.com/pune/now-enjoyable-curriculum-in-schools-across-the-

state-various-activities-after-daily-routine-pune-print-news-amy-95-3001609/ 

14. https://www.esakal.com/vidarbha/happiness-education-project-quality-216098 

 

 

https://jetjournal.us/
https://www.livehindustan.com/bihar/begusarai/story-children-will-learn-from-enjoyable-class-room-and-easy-teaching-method-3921541.html
https://www.livehindustan.com/bihar/begusarai/story-children-will-learn-from-enjoyable-class-room-and-easy-teaching-method-3921541.html
https://www.pkguruji.com/2022/07/Happiness-Curriculum.html
https://www.justlearnon.com/2022/03/blog-post.html
https://www.loksatta.com/pune/now-enjoyable-curriculum-in-schools-across-the-state-various-activities-after-daily-routine-pune-print-news-amy-95-3001609/
https://www.loksatta.com/pune/now-enjoyable-curriculum-in-schools-across-the-state-various-activities-after-daily-routine-pune-print-news-amy-95-3001609/
https://www.esakal.com/vidarbha/happiness-education-project-quality-216098

