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MkWŒ nhisUnz 

vflLVsaV izksQslj 

lekt'kkL= foHkkx 

pkSŒ pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB

MkWŒ fo'kky dqekj yks/kh 

izoDrk ¼lekt'kkL= foHkkx½ 

,lŒ,lŒohŒ ¼ihŒthŒ½ dkWyst] gkiqM 

L=h&eqfDr foe'kZ dks dbZ n`f"Vdks.kksa ls ij[kk tk ldrk gS dky dh n`f"V ls bls 

bfrgkl] ikSjkf.kd feFkd ,oa orZeku ifjn`'; ds vk/kkj ij ij[kk tk ldrk gS rks 

vo/kkj.kk dh n`f"V ls bls vyx rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS bldh ifjHkk"kk 

ySafxd vk/kkj ij fufeZr gksrh gS bl dkj.k fHkUu&fHkUu gksuk LokHkkfod gS L=h&eqfDr dh 

ifjHkk"kk iq:"k vius n`f"Vdks.k ls djrk gS tks fL=;ksa dh vkdka{kk ls vyx gksrh gSA 

fL=;ksa dks bl vkanksyu ds izfr viuh n`f"V ds vuq:i L=h&eqfDr dh ,d vyx le> 

gksrh gSA gkykafd L=h&iq:"k nksuksa dh le> dh ijaijkoknh] e/;eekxzhZ o vk/kqfudrkoknh 

le> ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu :iksa esa lkeus vkrh gSA 

fL=;ksa dk ,d oxZ L=h&Lora=rk dh ifjHkk"kk] ijEijk dks cjdjkj j[krs gq, fo'kq) 

uSfrdrkoknh <ax ls viuh nqfu;k vkSj thou thus esa fo'okl djrk gS mlls eqDr gksus 

dh bPNk ;k dkeuk djuk vFkok ?kj dh ngyht yk?kauk Fkh og vuqfpr ekurk gSA 

fL=;ksa dk nwljk oxZ og gS tks ?kj ifjokj ds nk;js ls ckgj fudydj dSfj;j dh 

ubZ&ubZ Åpkb;k¡ Nqdj miyfC/k;ksa ds vackj yxkuk pkgrk gSA gkykafd mu miyfC/k;ksa 

eSa og viuh lH;rk laLÑfr ds izfr vkLFkk vkSj ?kj&ifjokj ds chp gh iwjh rjg thus 

ds lkekftd ljksdkj dks Hkh cjdjkj j[kus dh bPNk ikyrk gSA fL=;ksa dk rhljk oxZ gS 

tks ijaijk uSfrdrk] ifjokj o lkekftd ljksdkjks dks ysdj vyx <ax ls lksprk gSA og 

oxZ lHkh :f<+;ksa dks /krk crkrs gq;s O;fDrxr Lora=rk dks y{; cukdj thus dk <ax 

vkSj 'krsZ [kqn fu/kkZfjr djuk pkgrk gSA 

L=h tkfr Lusg vkSj lkStU; dh nsoh gS og uj&i'kq dks euq"; cukrh gS ok.kh ls 

thou dks ve`re; cukrh gS mlds us= es vkuUn dk n'kZu gksrk gS og larq"V ân; dh 

'khry /kkjk gS mlds gkL; esa fujk'kk feVkus dh viwoZ 'kfDr gSA  

blh L=h ds fo"k; esa vukfndky ls rjg&rjg dh ckrs gksrh jgh gS dHkh i{k esa 

dHkh foi{k eas L=h iq:"k dh lcls cM+h rkdr gS iq:"k dh ftUnxh v/kqjh gS L=h mls iw.kZ 

djrh gSA iq:"k dh ftUnxh va/ksjs esa gS L=h mls jks'kuh nsrh gSA iq:"k dh ftUnxh Qhdh 

vkSj uhj'k gS L=h muesa jkSud ykrh gS mls ljl cukrh gS vkSj thou ds izfr mRlkg 

iSnk djrh gS L=h ds vHkko esa iq:"k dh nqfu;k ohjku vkSj ej?kV ds leku uhjl gksrh 

gSA 
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orZeku vkSj okLrfod rF;ksa ij L=h ds efLr"d dk dsUnzhdj.k tgk¡ ,d rjQ 

xyfr;ksa dh laHkkouk iSnk djrk gS ogh bu xyfr;ksa dks nwj djus dk dke Hkh djrk gSA 

,d fprau'khy efLr"d dk lcls cM+k pkfjf=d nks"k ;gh gksrk gS og orZeku vkSj ekStwnk 

fLFkfr dh O;kogkfjdrk dks iwjh thoarrk ds lkFk eglwl ugha dj ldrkA Hkkjr esa L=h 

dks mlds okftc vf/kdkj fnykus dk vfHk;ku lS)kfUrd vkSj lkaLÑfrd Lrj ij mUuhloh 

lnh esa gh izkjaEHk gks x;k Fkk Lokeh n;kuan] jktk jke eksgu jk; ljh[ks dbZ lekt 

lq/kkjdks us L=h ds m)kj dh vkokt mBkbZ FkhA 

L=hRo ds nwljs vFkZ dh pqukSrh esa vkSj Hkh vf/kd fodV leL;k fufgr gS budk 

lEcU/k fj'rksa vkSj thou fLFkfr;ksa ds lkFk gS izse] nkEiR;] ekr`Ro vkSj /kj vk/kqfud lanHkksZa 

esa ,d vkSj fLFkfr 'kkfey gks xbZ gS dkedkth vkSjr dk ek;ds ds fy;s ftEesnkjh dk 

vglkl] bl flyflys esa dbZ ckj vkthou dkSek;Z dk fu.kZ; vkSj varr% [kkyhiu vkSj 

vdsysiu dh foo'krk,aA 

fir`lrkRed fu;eksa dks [kRe djus dk efgykvksa dk la?k"kZ lH; lekt dks fodkl 

ds nkSjku gh 'kq: gks x;k FkkA ijarq nks 'krkCnh iwoZ] if'pe ls vkS|ksfxd ØkfUr dh 

'kq:vkr ls efgykvksa dks [ksr&[kfygku o jlksbZ ls rqyukRed vyxko ls ckgj fudydj 

'kgjksa esa lkewfgd mRiknu ds dsUnzksa ij jksth&jksVh ds fy;s vkuk iM+k bfrgkl esa igyh 

ckj cM+h la[;k esa fL=;k¡ m|ksxksa rFkk dk;Z'kkykvksa eSa dke djus bdV~Bh gqbZA 

vkt ,d loky vkSj py jgk gS ftls jktsUnz ;kno th izk;% mBkrs gSA mudk 

dguk gS lekt us L=h dh nsg dks nks Hkkxksa esa ckaV fn;k gSA L=h dh nsg dk Åijh 

fgLlk lqanj ekuk tkrk gS nwljk isV ls uhps dk fgLlk v'yhy o xksiuh; ekuk tkrk 

gS fL=;ksa dks blh fgLls ds dkj.k ghu gh ugh] oftZr Hkh ekuk x;k gSA ;g lksp ;k 

vo/kkj.kk gekjs e/;eoxhZ; lekt ds ;k vfHktU; lekt ds lanHkZ esa dkQh gn rd jgh 

gSA lkjs HkDr o lar] dfo xq:] egkRek L=h dks mlds blh fgLls ds dkj.k oftZr ekurs 

gSA v/;kRe'kkL= Hkh L=h ds bl fgLls ds lanHkZ esa ,d fofp= fojks/kkHkkl ikyrk gS iwjk 

dk iwjk v/;kRe i{k L=h ls jks'kuh dks [krjk ekurk gS naM+uh; ekurk gS tcdh v/;kRe 

c?kkjus okyk mlh v'yhy fgLls ls tUe ysrk gS og viuh eka dks rks Å¡pk LFkku nsrk 

gS mlds ekr`Ro ;k iztUu 'kfDr dk Hkh xkSjokfUor djrk gS ij og viuh eka dks Hkh 

Hkjksls yk;d ugh ekurk bldk euksoSKkfud dkj.k rks ;gh gSA fd iq:"k dks [kqn vius 

ij fo'okl ugh gksrk vkSj og vius pfj= dh dlkSVh L=h otZuk dks eku ysrk gS og 

dgh L=h ds lalxZ esa [kqn gh u fQly tk; blfy, og L=h ls nwj jgus dk mins'k 

nsrk gSA L=h ds blh fgLls dks ysdj iq:"k o lekt us ,d ls c<+dj ,d xkfy;ka Hkh 

x<+ j[kh gS vkSj os blh fgLls ds izfr ykykf;r gh ugh jgrs cfYd mlds Hkksx dks 
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enkZuxh dk izrhd Hkh ekurs gS tks mls /kkj.k djrh gSA og xfgrZ gSA iq:"k tks mls 

Hkksxrk gS iwjk enZ gS ;g gS L=h ds bl fgLls dk lekt'kkL=A  

,yŒ Vh fy;kuk f[k;kMrs us iq:"k vagdkj dk ,d nnZukd fdLlk fetks dof;=h 

figeqvdh dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k gS fd figeqvdh us gj volj ds fy;s lqanj&lqanj 

xhrks dh jpuk djuh 'kq: dj nh fetks lekt dks yxk fd ;fn ;s L=h gh lkjh dfork,¡ 

jp nsxh rks muds fy, D;k cpsxk QyLo:i ml dof;=h dks ftUnk nQuk fn;k x;k 

ml dof;=h dh laoSnu'khyrk dh ;g ijkdk"Bk nsf[k, fd nQukrs oDr Hkh og dfork 

esa gh cksyh **,s uo;qodks tjk uQklr ls nQukvksa**A 

f[k;kMrs vkxs dbZ mnkgj.k nsrs gq, dgrs gS ;g lp gS fd vkSjrks ij vkfnoklh 

dchyksa eSa Hkh tqeZ gksrs jgs gS ysfdu vkSjr es dsoy izfrjks/k gh ugh fd;k] cfYd viuh 

ckr iwjs rdZ ds lkFk j[khA bruk gh ugha vkfnoklh ohjkaxukvksa us oDr vkus ij lekt 

vkSj ns'k dks cpkus ds fy;s rhj Hkh laHkkyk vkSj ryokj HkhA >kj[kaM eSa fedh] >kuks 

ekdks] fFkxh] ukxh] LuxhnbZ] HkyhnbZ] pEih] ysEcw] Mqsu Max eqaMk] efM;k xqMs cudj eqaMk 

dh ifRu;ka laFkky gwy] fujlk myxqyku] Vkuk fjonkMrs us fetks dh ohjkxukvksa esa 

figequdh] :iqbZfynkuh] njiksM+h] yypsjh] fy;kug;kjh vkSj lSdqrh vkfn ukeks dk mYys[k 

Hkh fd;k gSA tks fonq"kh Hkh Fkh vkSj ohjxauk, HkhA  

Hkkjrh; lekt ewyr% *olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ij vk/kkfjr gS ftles ifjokj 

,d bdkbZ gS la;qDr ifjokj Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dk ewyk/kkj gS fdUrq LokrU=ksrj 

Hkkjr esa rhozxfr ls vkS|ksfxdhdj.k dh izfØ;k ds ifj.kkLo:i la;qDr ifjokj fujUrj 

VwV jgs gSA ,dkdh ifjokjksa dh la[;k fnu&ij&fnu c<+rh tk jgh gSA la;qDr ifjokj esa 

tgk¡ ,d&nwljs dh Hkkouk dks le>us] NksVs&cM+s dk f'k"Vkpkj o esy&feyki ls jgus dh 

Hkkouk fufgr Fkh tks ,d lkaLÑfrd ijEijk ds :i esa vc rd pyh vk jgh Fkh ogha 

vkt ,dkdh ifjokj ds :i esa ?kqVu vkSj d"V lgus ds fy, ck/; gSA ifjokj lekt dh 

bdkbZ gS la;qDr ifjokj ds VwVus ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr vf/kd 

n;uh; gqbZ gS cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa fookg&foPNsn tSls dkuwuksa ds dkj.k mls fuf'pr 

gh vf/kd la?k"kZ djuk iM+ jgk gS [kqys izse vkSj fdlh dk Hkh fu;U=.k Lohdkj u djus 

dh Hkkouk us Hkh fL=;ksa dh fLFkfr dks n;uh; cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fL=;ksa 

esa c<+rh gqbZ mPp f'k{kk vkSj gj {ks=ksa esa lkFk&lkFk dk;Z djus ds dkj.k ifr&iRuh ds 

e/kqj laca/kksa esa ,d rjQ lq/kkj gqvk gS rks nwljh rjQ fc[kjko Hkh fn[kkbZ nsrk gSA  

ekDlZ vkSj ,axsYl us ftl *ekuo&eqfDr* ds fl)kUr dks izfrikfnr fd;k og ekuo 

v?kksf"kr :i ls iq:"k gh gS bruk gh ugh cfYd bUgksaus L=h&eqfDr ds fopkj dks Hkh iq:"k 

utfj, ls gh ns[kk gS 'khyk jksckFk¡e us Mk;ysfDVdy fMLVj csafllt cksesu jftLVsl 
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,.M fjoksY;w'ku* esa dgk gSA es ;g ugh dguk pkgrh fd ekDlZ vkSj ,axsYl vkSjr gksrs 

rks os ukjh eqfDr dh leL;k dk vfUre gy is'k dj nsrs ysfdu ;g ,d rF; gSA fd os 

vkSjrksa dks iq:"k dh vk¡[kksa ls ns[kus ds fy, etcwj Fks os etnwj oxZ dh vkSjrksa dks ,d 

e/;oxhZ; iq:"k dh fuxkg ls ns[krs gS bldk vlj iM+uk gh Fkk mUgksaus ftl rjg ns[kk 

vkSj tgk ns[kk ml ij muds iq:"k gksus dk izHkko iM+kA  

lekt'kkL=h bl ckjs esa ,der gS fd lekt] /keZ] jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkfn 

lHkh igyqvksa dh lajpuk iq:"k ds fgrks vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:i fodflr gqbZ vkSj bl 

izfØ;k esa vkSjr dh vkdka{kkvksa dh iwjh rjg vuns[kh dh xbZ gS ;gh dkj.k gS fd tUe 

ls ysdj e`R;q rd dqN viokn fLFkfr;ksa dks NksM+dj] vkSjr Lo;a dks lekt ds vfHkUu 

vax ds :i esa ugha] cfYd ,d ckgjh rRo ds :i esa ikrh gSA gekjs _f"k;ksa vkSj rÙo 

ehekalkvksa us ?kks"k.kk dj nh fd L=h eks{k ds ekxZ esa ck/kk gS bldk vFkZ ;g gqvk fd eks{k 

dh vko';drk iq:"k dks gSA efgyk dks ugh ekuks L=h O;fDr ugha gS O;fDr ls i`Fkd gSA  

foMacuk ;g gSA fd L=h dks nqcZy cukus ds ckn mldh nqcZyrk dks cjkcj iq"V 

djrs jgus dh vuojr ps"Bk dh tkrh gS gekjk lewpk ok³e; /keZ&n'kZu] uhfr 'kkL=] 

iqjk.k] lkfgR;] dyk,] ukVd] yksddyk,a vkSj vkt ds ;qx esa foKkiu] fQYesa vkSj VhŒohŒ 

lhfj;y cjkcj vkSjr dh nqcZyrk vkSj lEeku ,oa vfLrRo ds fy, iq:"k ij mldh 

fuHkZjrk dk Madk ihVrs jgs gSA vigj.k] cykRdkj] NsM+&NkM+ ;ksu 'kks"k.k ljh[kh f?kukSuh 

gjdrksa dk lgkjk ysdj iq:"k Lo;a gh ,d vkSj rks vkSjr dks foo'k cukrk gS vkSj nwljh 

vkSj bUgh gjdrksa ls mls cpkus dh dksf'k'k djds og L=h dh ekuj{kk ds nkos ds lkFk 

mls nksgjh nqcZyrk dk ,glkl Hkh djkrk gS bl "kM;a= esa Qalh ukjh iq:"k dks viuk 

j{kd ekuus dks foo'k gSA  

nwljh vkSj iq:"k leqnk; us ifjokj vkSj lekt ds lkaLÑfrd ,oa uSfrd ewY;ksa dh 

ftEesnkjh ewyr% vkSjr dks gh lkSai j[kh gS vkSjr ?kj dh bTtr dh j[kokyh Hkh gS blfy, 

dHkh viuh nqcZyrk ls o'khHkwr gksdj rks dHkh iq:"k&fufeZr O;oLFkk dh cuk, j[kus ds 

drZO; dk fuxZg djrs gq, og izk;% ,slk vkpj.k djrh gS ftlls ;g >ydrk gS fd 

vkSjr Lo;a vkSjr dh nq'eu gSA  

fu"d"kZ :i es ge dg ldrs gS fd u;s ;qx ds lqizos'k ds lkFk gh ukjh us Hkh 

djoV cnyh gSA mlds n`f"Vdks.k eSa 'kuS%'kuS% ifjorZu dh C;kj py iM+h gSaA mUeqDr 

C;kj vc mlds fy, eqfDr dk vFkZ 'kfDr ds vFkZ eSa rCnhy gksrk utj vk jgk gSA vc 

;g lkspus ds fy;s ck/; gqbZ fn[krh gS fd mldk 'kjhj iq:"k ds tax dk eSnku ugh gS 

tgk¡ og viuh fot; ds >aMs xkM mls twBh le> dj Qsad ns vc og iq:"k }kjk 

vkjksfir reke fojks/kks vkSj otZukvksa ds jgrs gq, gj eksZps ij izfrLinkZ dh Hkkouk ls 

mlls fHkM+rh] mlls VDdj ysfr fujUrj vkxs c<+ jgh gSA vc og vius fy;s ftnaxh 
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thus ds u;s&u;s izfreku ryk'kus yxh gS vkt og cqdsZ o inZs dh izFkk rksM+ jgh gS vkSj 

le; ds lkFk cnyrs ifj/kkuksa ds lkFk viuk fj'rk tksM+ jgh gS vc og ,d dqucs vkSj 

mldh fu/kkZfjr ekU;rkvksa ls tqM+s ugh jguk pkgrh] ij mUgsa rksM+ lkjh nqfu;k ls tqM+uk 

pkgrh gSA ,d u;s fljs ls] vc og gj fo"k; ij iq:"k ds lkFk lgefr ugh trk ldrh 

gk¡ eSa gk¡ ugh feyk ldrh] uk esa uk ugh feyk ldrhA mlus pqIih rksM+us dh ckr j[kh 

gSA rkfd ,d u;h mtkl gks ftlesa mldh igpku iz[kj gks vc og iq:"k dh 'krksZa ij 

lekt ds laLdkjksa dks ugh cnyuk pkgrh gS og jhfr&fjokt cnyuk pkgrh gS ijEijka, 

cnyuk pkgrh gS thuk pkgrh gS lkr Qsajks dk vfHkizk; cnyuk pkgrh gS og rykd vkSj 

esgj ds vFkZ cnyuk pkgrh gSA og vius ls tqM+h&[kjhn Qjks[r dh vo/kkj.kk dks gh 

fuewZy djuk pkgrh gS og lgefr tqVkus ls igys cfr;kuk pkgrh gS vc og uSfrdrk 

ds loky ij vaxqyh mBkus yxh gSA vc og opZLo ds loky ij vaxqyh mBkus yxh gSA 

tc og e;kZnk ds loky ij vaxqyh mBkus yxh gS og vc viuh g¡lh glus yxh gS vc 

og ekSr ds Qroksa ds chp esa Hkh e/kqj&e/kqj xhr xkus yxh gS vc og 'kfDr&izn'kZu djus 

yxh gS iwoZ dk if'pe ls ukrk tksM+us yxh gS vc og nqfu;k dks viuh n`f"V ls ns[kus 

yxh gSA  
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