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जनजातीय महिलाओं के सशहिकरण: समस्याओं, सभंावनाओं और नीहतयों का अध्ययन 

 

डॉ. राजशे्वरी गगग, सिायक प्राध्यापक, हशक्षा हवभाग, गुरुघासीदास हवश्वहवद्यालय हिलासपुर (छ.ग.) 

पुष्पलता भगत, शोधार्थी, हशक्षा हवभाग, गुरुघासीदास हवश्वहवद्यालय हिलासपुर (छ.ग.) 

 

साराशं 

 जनजातीय महिलाओं का सशहिकरण एक मित्वपूणग हवषय ि ैजो सामाहजक न्याय, समानता और 

समृहि की ददशा में मित्वपूणग योगदान कर सकता ि।ै भारत की कुल जनसंख्या में अनुसूहित जनजाहतयााँ 

लगभग 8.2% िैं। भारत में हवहभन्न जनजाहतयों के िीि हवशेषताओं और अंतरों पर ध्यान कें दित करने वाल े

मानवशास्त्रीय साहित्य की एक मित्वपूणग मात्रा के िावजूद, इन आददवासी समुदायों के भीतर महिलाओं की 

हस्र्थहत को संिोहधत करने वाले अंतःहवषय अनुसंधान की उल्लेखनीय कमी रिी ि।ै इस पेपर का उद्दशे्य 

भारत में अनुसूहित जनजाहतयों के िीि महिलाओं की हस्र्थहत की जांि और हवशे्लषण करके इस अंतर को 

संिोहधत करना ि।ै इस पूरे अध्ययन में, िम अनुसूहित जनजाहतयों की सामाहजक और सांस्कृहतक प्रर्थाओं 

की तुलना मुख्यधारा की हिदं ूऔर अनुसूहित जाहत की आिादी से करेंगे। इस हवशे्लषण के माध्यम से, िमारा 

लक्ष्य आददवासी संस्कृहतयों के अनूठे पिलुओं पर जोर दनेा और यि प्रदर्शगत करना ि ै दक अनुसूहित 

जनजाहतयों की कई महिलाओं को अपने हिदं ूऔर अनुसहूित जाहत के समकक्षों की तुलना में कम भेदभाव 

का सामना करना पड़ता ि।ै 

मखु्य सिंोध:  समस्याय,े संभावनाए,संवैधाहनक प्रावधान, िुनौहतया, सांस्कृहतक पररपे्रक्ष्य, अवसर  

 

प्रस्तावना  

 भारत में जनजातीय महिलाओं का सशहिकरण एक िुनौतीपूणग क्षेत्र ि।ै इन महिलाओं को 

सामाहजक, आर्र्थगक, और राजनीहतक रूप से सशि िनाने के हलए नीहतयों की आवश्यकता ि।ै 2001 की 

जनगणना के आकंड़ों के आधार पर, अनुसूहित जनजाहतयााँ भारत की जनसंख्या का लगभग 8.2% िैं। इनमें 

से अहधकांश जनजाहतयााँ, लगभग 93.80%, ग्रामीण क्षेत्रों में रिती िैं, जिदक केवल 6.20% शिरी क्षेत्रों में 

रिती िैं। "अनुसूहित जनजाहत" शब्द का प्रयोग आिादी के िाहशए पर मौजूद वगग को संवैधाहनक लाभ और 

सुरक्षा प्रदान करन ेके हलए दकया जाता ि।ै इन जनजाहतयों को, हजन्िें "आददवासी" भी किा जाता िै, अक्सर 

दरूदराज के क्षेत्रों में रिने वाले वंहित व्यहियों के रूप में दखेा जाता िै, जो आददम व्यवसाय, जीववाद और 

खानािदोश जीवन शैली का अभ्यास करत ेिैं। ऐसा माना जाता ि ैदक आयों के आगमन स ेपिल ेवे इस भूहम 

के मूल हनवासी र्थे, हजन्िोंने उन्िें िाहशये पर धकेल ददया और जंगलों और पिाड़ों जैसे अलग-र्थलग क्षेत्रों की 

ओर धकेल ददया। अनुसूहित जाहत की आिादी के हवपरीत, हजन्िें भेदभाव का सामना करना पड़ा और उन्िें 

हिदंओुं द्वारा सामाहजक पदानुक्रम में सिसे नीि े रखा गया, आददवासी समुदायों को सामाहजक रूप स े

िाहशए पर रखा गया और मुख्यधारा के हिदं ूसमाज स ेकाट ददया गया। इन जनजातीय समूिों के पास 

हवहशष्ट पाररवाररक, सामाहजक और सांस्कृहतक मूल्य िैं जो उन्िें भारत में प्रमुख हिदं ूआिादी से अलग करत े

िैं। वे आम तौर पर गैर-पदानुक्रहमत सामाहजक संरिनाओं का पालन करते िैं, गैर-भौहतकवादी मूल्यों को 
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अपनाते िैं, भोजन संिंधी वजगनाओं का पालन निीं करत ेिैं, और अक्सर अपने समुदायों में महिलाओं को उच्च 

सम्मान दतेे िैं। अनुसूहित जनजाहतयााँ िार अलग-अलग नस्लीय पृष्ठभूहमयों से आती िैं - नेहग्रटोस, प्रोटो-

ऑस्रेलॉइड्स, मोंगोलोइड्स और कॉकेशोइड्स - और दशे भर में फैली हुई िैं, प्रत्येक का अपना अनूठा धमग, 

संस्कृहत, व्यवसाय और जीवन शैली ि।ै यि स्वीकार करना मित्वपूणग ि ै दक आददवासी समुदाय हवहवध िैं 

और एक समान समूि निीं िैं। 

जनजाहतयों स ेसिंहंधत सवंधैाहनक प्रावधान 

 भारत का संहवधान ‘जनजाहत’ (Tribe) शब्द को पररभाहषत करन े का प्रयास निीं करता िै, 

िालााँदक अनचु्छेद 342 के माध्यम से संहवधान में अनसुूहित जनजाहत (Scheduled Tribe) शब्द को 

शाहमल दकया गया। 

 संहवधान की पााँिवीं अनुसूिी अनुसूहित क्षेत्रों वाले प्रत्येक राज्य में ‘जनजाहत सलािकार पररषद’ 

की स्र्थापना का प्रावधान करती ि।ै 

शहैक्षक एव ंसासं्कृहतक प्रावधान 

 भारतीय संहवधान में शैहक्षक और सांस्कृहतक प्रावधानों के माध्यम स े समाज के वंहित वगों, 

हवशेषकर अनुसूहित जनजाहतयों और अल्पसंख्यकों के हितों की रक्षा का हवशेष ध्यान रखा गया ि।ै 

अनुच्छेद 14)4) के तित, सरकार को सामाहजक और शैहक्षक रूप से हपछड़ ेवगों के हलए हवशेष प्रावधान 

करन े का अहधकार ददया गया ि।ै अनचु्छेद 29 अल्पसंख्यक समुदायों की भाषा, हलहप और संस्कृहत के 

संरक्षण को सुहनहित करता ि।ै अनुच्छेद 46 राज्य को कमजोर वगों, हवशेषकर अनुसूहित जाहतयों और 

जनजाहतयों के शैहक्षक और आर्र्थगक हितों की रक्षा का दाहयत्व सौंपता िै, सार्थ िी उन्िें सामाहजक अन्याय 

और शोषण से ििाने का प्रावधान करता ि।ै अनुच्छेद 350 के अंतगगत भाषाई अल्पसंख्यकों के हितों की 

रक्षा के हलए एक हवशेष अहधकारी की हनयहुि का प्रावधान िै, जो उनकी भाषाई और सांस्कृहतक पििान 

को संरहक्षत करने में मित्वपूणग भूहमका हनभाता ि।ै 

राजनीहतक प्रावधान 

 भारतीय संहवधान अनसुूहित जनजाहतयों के हितों की रक्षा और उनके राजनीहतक प्रहतहनहधत्व को 

सुहनहित करन े के हलए हवशेष प्रावधान करता ि।ै अनुच्छेद 330 के अंतगगत, लोकसभा में अनसुूहित 

जनजाहतयों के हलए उनकी जनसंख्या के अनुपात में सीटें आरहक्षत की गई िैं। यि प्रावधान यि सुहनहित 

करता ि ैदक राष्ट्रीय स्तर पर उनकी आवाज सुनी जाए और उनके हितों का प्रहतहनहधत्व दकया जाए। इसी 

प्रकार, अनुच्छेद 332 राज्य हवधानसभाओं में अनुसूहित जनजाहतयों के हलए सीटों का आरक्षण प्रदान करता 

ि।ै यि प्रावधान राज्य स्तर पर उनके राजनीहतक सशहिकरण को सुहनहित करता ि ैऔर उन्िें राज्य की 

नीहत हनमागण प्रदक्रया में भागीदारी का अवसर प्रदान करता ि।ै स्र्थानीय स्तर पर, अनुच्छेद 243 पंिायती 

राज संस्र्थाओं में अनुसूहित जनजाहतयों के हलए सीटों का आरक्षण सुहनहित करता ि।ै यि प्रावधान जमीनी 

स्तर पर उनकी भागीदारी को िढावा दतेा ि ैऔर स्र्थानीय शासन में उनकी भूहमका को मजिूत करता ि।ै य े

सभी प्रावधान हमलकर एक व्यापक ढांिा तैयार करते िैं जो अनसुूहित जनजाहतयों के लोकताहंत्रक 

अहधकारों की रक्षा करता ि ैऔर उनके समावेशी हवकास को िढावा दतेा ि।ै 

प्रशासहनक प्रावधान: 
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 अनुच्छेद 275 भारतीय संहवधान का एक मित्वपूणग प्रावधान ि ैजो अनसुूहित जनजाहतयों के समग्र 

हवकास और कल्याण को सुहनहित करता ि।ै यि अनुच्छेद कें ि सरकार को राज्य सरकारों को हवशेष आर्र्थगक 

सिायता प्रदान करने का अहधकार दतेा िै, हजससे जनजातीय क्षेत्रों में हवकास कायगक्रमों को प्रभावी ढंग से 

लागू दकया जा सके। इस प्रावधान के तित दी जाने वाली धनराहश का उपयोग हशक्षा, स्वास््य, रोजगार, 

िुहनयादी ढांिे के हवकास और जनजातीय समुदायों के सामाहजक-आर्र्थगक उत्र्थान के हलए दकया जाता ि।ै 

यि अनचु्छेद न केवल जनजातीय क्षेत्रों में प्रशासन की गुणवत्ता को िेितर िनान ेमें मदद करता िै, िहल्क 

यि सुहनहित करता ि ै दक जनजातीय समुदाय राष्ट्र के समग्र हवकास में सदक्रय भागीदार िन सकें । इस 

प्रकार, अनुच्छेद 275 भारत की संघीय व्यवस्र्था में जनजातीय कल्याण को िढावा दनेे का एक मित्वपूणग 

उपकरण ि।ै 

भारत में जनजाहत समदुायों के समक्ष हवद्यमान प्रमखु िनुौहतयााँ  

1. शैहक्षक असमानता: भौगोहलक हस्र्थहत, कम जनसंख्या घनत्व और आददवासी गांवों की दगुगमता के कारण 

प्रहतिंहधत स्कूल पहुिं सहित कई कारकों के पररणामस्वरूप आददवासी क्षेत्रों में शैहक्षक असमानता व्यापक 

ि।ै िालााँदक स्कूल मौजूद िैं, िाल श्रम, गरीिी और घर पर शैहक्षक सिायता की कमी जैसे मुद्दों के कारण 

जल्दी स्कूल छोड़न ेकी एक मित्वपूणग घटना ि।ै इसके अलावा, आददवासी समुदाय के सदस्यों का प्रवासन 

समस्या को िढा दतेा ि,ै क्योंदक िच्चे अक्सर अपने माता-हपता को श्रम की मांग में सिायता करने के हलए 

अपनी पढाई छोड़ दतेे िैं। 

2. महिलाओं की हस्र्थहत में हगरावट: महिलाओं की हस्र्थहत में कमी पयागवरण की हगरावट से मेल खाती िै, 

हवशेष रूप से वनों की कटाई और ससंाधनों की कमी के कारण। इससे स्वदशेी महिलाओं के स्वास््य और 

पोषण के हलए खतरा पैदा िो गया ि,ै हजन्िें अक्सर भोजन प्राप्त करने में करठनाइयों का सामना करना 

पड़ता ि।ै इसके अलावा, स्वदशेी क्षेत्रों में खनन और औद्योहगक कायों की वृहि के पररणामस्वरूप स्वदशेी 

महिलाओं का शोषण और वस्तुकरण हुआ ि ै क्योंदक उन्िें आजीहवका कमान े के हलए करठन और अक्सर 

िाहनकारक कायों में संलग्न िोने के हलए मजिरू दकया जाता ि।ै 

3. िड़ ेपमैान ेपर हवस्र्थापन: जनजातीय समुदायों की आिादी वाले क्षेत्रों में हिजली पररयोजनाओं, उद्योगों 

और िड़ े िांधों की स्र्थापना के कारण स्वदशेी आिादी का िड़ े पैमाने पर हवस्र्थापन हुआ ि।ै इन 

पररयोजनाओं के हलए सरकार द्वारा जनजातीय भूहम के अहधग्रिण के पररणामस्वरूप पुनवागस के अपयागप्त 

प्रयास हुए िैं, हजसस ेहस्र्थहत और खराि िो गई ि।ै छोटानागपुर, ओहडशा, पहिम िंगाल और मध्य प्रदशे 

जैसे क्षेत्रों में जनजातीय समूि इस हवस्र्थापन से असमान रूप से प्रभाहवत हुए िैं। इसके अहतररि, राष्ट्रीय 

उद्यानों, वन्यजीव अभयारण्यों और इको-पाकों के हनमागण ने आददवासी समुदायों के आवास और आजीहवका 

पर नकारात्मक प्रभाव डाला िै, हजससे मानहसक स्वास््य संिंधी समस्याए ं पैदा िो रिी िैं। उदािरण के 

हलए, 2014 में, िैगा और गोंड स्वदशेी समुदायों के लगभग 450 पररवारों को कान्िा टाइगर ररजवग स े

जिरदस्ती स्र्थानातंररत कर ददया गया र्था। 

4. मलू हनवासी पििान का क्षरण: मूल पििान का क्षरण तेजी से समस्याग्रस्त िोता जा रिा ि ैक्योंदक 

पारंपररक जनजातीय संस्र्थाए ं और कानून आधुहनक प्रणाहलयों से टकरात े िैं, हजसस े समुदायों को अपनी 

सांस्कृहतक हवरासत की सरुक्षा के िारे में हिंता िोती ि।ै इसके अलावा, आददवासी िोहलयों और भाषाओं का 

लुप्त िोना भी एक हिंताजनक मुद्दा ि।ै 
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5. सामाहजक एव ंमानहसक समस्याएाँ: जि हवकास पररयोजनाए ंजनजातीय भूहम का उल्लंघन करती िैं, तो 

यि उनके जीवन के तरीके को िाहधत कर सकती ि ैऔर उन्िें अपररहित क्षेत्रों में जाने के हलए मजिूर कर 

सकती ि।ै यि हवस्र्थापन मनोवैज्ञाहनक संकट का कारण िन सकता ि ैक्योंदक वे नए पररवेश और सामाहजक 

मानदडंों के सार्थ तालमेल हिठाने की कोहशश करत ेिैं। जनजातीय समुदाय अक्सर सामाहजक और संस्र्थागत 

दोनों हस्र्थहतयों में भेदभाव और िहिष्कार के कारण सामाहजक और मानहसक िाधाओं का सामना करते िैं। 

यि िाहशयाकरण व्यापक समाज से अलगाव और स्वैहच्छक अलगाव की भावनाओं को जन्म द ेसकता ि।ै 

6. स्वास््य और पोषण की समस्याएाँ: आर्र्थगक हवकास की कमी और अहस्र्थर जीवनशैली के कारण आददवासी 

आिादी को स्वास््य और पोषण संिंधी िुनौहतयों का सामना करना पड़ता ि।ै उन्िें मलेररया, िजैा, 

डायररया और पीहलया जैसी िीमाररयों का खतरा रिता ि।ै इसके अलावा, कुपोषण, हवशेष रूप से हनम्न 

लौि स्तर और एनीहमया, जनजाहत के भीतर उच्च हशशु मृत्यु दर और अन्य करठनाइयों में योगदान दतेा िै। 

सशहिकरण के अवसर 

 आददवासी महिलाओं को सशि िनाने और उन्िें उन्नहत के अवसर प्रदान करन ेके कई तरीके िैं। एक 

प्रभावी तरीका हशक्षा और कौशल-हनमागण कायगक्रम ि ैजो उन्िें हवहभन्न क्षेत्रों में उत्कृष्टता प्राप्त करने के हलए 

आवश्यक ज्ञान और क्षमताए ंप्रदान करता ि।ै इसके अलावा, आददवासी महिलाओं के हलए अपनी राय व्यि 

करन ेऔर हनणगय लेन ेकी प्रदक्रयाओं में भाग लेन ेके हलए मंि िनान ेस ेउन्िें अपने अहधकारों का दावा करन े

और अपन ेसमुदायों में सकारात्मक िदलाव लाने में मदद हमल सकती ि।ै आर्र्थगक सशहिकरण भी मित्वपूणग 

ि,ै क्योंदक यि महिलाओं को आर्र्थगक रूप से आत्महनभगर िोने और अपना और अपने पररवार का भरण-

पोषण करने में सक्षम िनाता ि।ै संसाधन, प्रहशक्षण और सिायता प्रदान करके, आददवासी महिलाए ं

सामाहजक मानदडंों और प्रहतिंधों से दरू िो सकती िैं, हजससे स्वायत्तता और सशहिकरण में वृहि िोगी। 

अंततः, लैंहगक समानता को िढावा दनेे और आददवासी समुदायों की भलाई और समृहि सुहनहित करन ेके 

हलए आददवासी महिलाओं को सशि िनाना मित्वपूणग ि।ै 

नीहत हनहितार्थग 

 आददवासी महिलाओं से संिहंधत नीहतयों के हनहितार्थों का आददवासी समुदायों और समग्र रूप से 

समाज पर व्यापक प्रभाव पड़ता ि।ै इन हनहितार्थों में स्वास््य दखेभाल, हशक्षा, आर्र्थगक सशहिकरण और 

राजनीहतक प्रहतहनहधत्व जैसे हवहभन्न पिलू शाहमल िैं। आददवासी महिलाओं के हलए राजनीहतक 

प्रहतहनहधत्व एक मित्वपूणग नीहतगत हनहितार्थग िै, क्योंदक हनणगय लेन े की प्रदक्रयाओं में उन्िें अक्सर कम 

प्रहतहनहधत्व ददया जाता ि।ै सकारात्मक कारगवाई, आरहक्षत सीटों और क्षमता हनमागण कायगक्रमों के माध्यम 

से शासन के सभी स्तरों पर आददवासी महिलाओं को शाहमल करने को िढावा दनेा नीहतयों के हलए 

मित्वपूणग ि।ै स्वास््य दखेभाल आददवासी महिलाओं के हलए एक प्रमुख हिंता का हवषय ि,ै हजन्िें हवहभन्न 

िाधाओं के कारण गुणवत्तापूणग सेवाओं तक पहुाँिने में िनुौहतयों का सामना करना पड़ता ि।ै नीहतयों को 

प्रजनन स्वास््य सेवाओं और स्वच्छता सुहवधाओं सहित स्वास््य दखेभाल तक समान पहुिं सुहनहित करनी 

िाहिए। हशक्षा एक अन्य क्षेत्र ि ै जिां आददवासी महिलाओं के हलए नीहतगत हनहितार्थग स्पष्ट िैं, हजसमें 

समान अवसर और हलंग-सवंेदनशील पाठ्यक्रम प्रदान करने पर ध्यान कें दित दकया गया ि।ै आददवासी 

महिलाओं के हलए आर्र्थगक सशहिकरण भी एक मित्वपूणग मुद्दा िै, हजन्िें आर्र्थगक भागीदारी में िाधाओं का 

सामना करना पड़ता ि।ै नीहतयों का उद्दशे्य उद्यहमता, कौशल हवकास और भूहम और संसाधनों तक सरुहक्षत 
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पहुिं के अवसर पैदा करना िोना िाहिए। कुल हमलाकर, लैंहगक समानता िाहसल करने और जनजातीय 

समुदायों के हवकास के हलए इन नीहतगत हनहितार्थों को संिोहधत करना मित्वपूणग ि।ै 

सासं्कृहतक पररप्रके्ष्य और सशहिकरण रणनीहतयााँ 

 आददवासी महिलाओं का सशहिकरण एक जरटल प्रदक्रया ि ै हजसके हलए व्यापक दहृष्टकोण की 

आवश्यकता ि।ै उनके सांस्कृहतक दहृष्टकोण को स्वीकार और सम्मान करके और उनकी स्वतंत्रता और 

स्वशासन को िढान ेवाली रणनीहत को लागू करके, िम आददवासी महिलाओं को उनकी पूणग क्षमताओं का 

एिसास करने और उनके समुदायों के कल्याण को िढाने में सिायता कर सकत े िैं। इसके अहतररि, 

सशहिकरण रणनीहतयों को आददवासी महिलाओं की स्व-शासन की भावना और स्वयं के हलए हनणगय लने े

की क्षमता को मजिूत करन ेपर ध्यान कें दित करना िाहिए। इसमें उन्िें अपने अहधकारों का दावा करने, 

अच्छी तरि से सूहित हनणगय लेने और अपने भहवष्य की हजम्मेदारी लनेे के हलए आवश्यक संसाधन, 

सिायता और कौशल प्रदान करना शाहमल ि।ै इसमें भेदभावपूणग परंपराओं और रीहत-ररवाजों को िुनौती 

दनेा भी शाहमल ि ैजो उनके अवसरों और स्वतंत्रता को प्रहतिंहधत करते िैं। आददवासी महिलाओं के हलए 

सशहिकरण रणनीहतयााँ उनकी सांस्कृहतक पृष्ठभूहम की समझ, उनके पारंपररक ज्ञान, क्षमताओं और जीवन 

के तरीके को पििानने और उसकी सरािना करने में हनहित िोनी िाहिए। इसमें उनके हलए हनणगय लेने की 

प्रदक्रयाओं में शाहमल िोन,े हशक्षा और स्वास््य सेवाओं तक पहुिं िनाने और उनके सांस्कृहतक मूल्यों के 

अनुरूप आर्र्थगक गहतहवहधयों में भाग लेने के अवसर पैदा करना भी शाहमल ि।ै आददवासी महिलाओं के 

सांस्कृहतक पररपे्रक्ष्य का एक मित्वपूणग पिलू सांप्रदाहयक कल्याण और परस्पर जुड़ाव पर उनका ध्यान ि।ै 

कई आददवासी समुदायों में, महिलाए ंररश्तों को िढावा दनेे, एकता को िढावा दनेे और सांस्कृहतक परंपराओं 

को संरहक्षत करने में मित्वपूणग भूहमका हनभाती िैं। समुदाय और अपनेपन की उनकी मजिूत भावना उनकी 

सांस्कृहतक हवरासत में गिराई से अंतर्नगहित ि,ै जो उन्िें उद्दशे्य और पििान की भावना दतेी ि।ै आददवासी 

महिलाओं के सांस्कृहतक दहृष्टकोण और सशहिकरण रणनीहतयों की खोज करते समय, उनकी पििान को 

आकार दनेे वाली परंपराओं, मान्यताओं और मूल्यों की हवहवध शंृ्रखला में गिराई से जाना मित्वपूणग ि।ै ये 

महिलाए ंन केवल अपने समुदाय की हवरासत को आगे िढाती िैं, िहल्क िदलाव और प्रगहत को भी आगे 

िढाती िैं। उनके सांस्कृहतक दहृष्टकोण को समझकर और उनका सम्मान करके, िम उनके सशहिकरण और 

उन्नहत का प्रभावी ढंग से समर्थगन कर सकते िैं। 

हनष्कषग  

 आददवासी महिलाओं के सामने आने वाली िुनौहतयों का प्रभावी ढंग से समाधान करने के हलए, 

व्यापक नीहतया ं हवकहसत करना मित्वपूणग ि ै जो उनकी हवहशष्ट आवश्यकताओं और पररहस्र्थहतयों पर 

हविार करें। इन नीहतयों का ध्यान शैहक्षक अंतर को पाटने, स्वास््य सेवाओं को िढाने, लैंहगक समानता को 

िढावा दनेे और उनकी प्रगहत में िाधा डालने वाल ेपारंपररक मानदडंों को िनुौती दनेे पर िोना िाहिए। 

हनणगय लेने में उनकी सदक्रय भागीदारी और प्रभाव सुहनहित करन े के हलए नीहत-हनमागण प्रदक्रया में 

आददवासी महिलाओं को शाहमल करना भी मित्वपूणग ि।ै आददवासी महिलाओं को सशि िनाना एक 

जरटल मुद्दा ि ैहजसके हलए समग्र दहृष्टकोण की आवश्यकता ि,ै हजसमें िनुौहतयााँ और अवसर दोनों मौजूद िैं। 

समावेशी नीहतयों को लागू करके और एक सिायक वातावरण िनाकर, आददवासी महिलाओं को पूणग जीवन 

जीने और अपने समुदायों के सामाहजक-आर्र्थगक हवकास में योगदान करन ेके हलए सशि िनाया जा सकता 
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ि।ै िाधाओं के िावजूद, आददवासी महिलाओं के सशहिकरण की संभावनाए ं िैं, जैसे हशक्षा और कौशल 

प्रहशक्षण कायगक्रमों तक पहुिं िढाना। राजनीहतक और प्रशासहनक भूहमकाओं में उनके प्रहतहनहधत्व को 

िढावा दनेे के हलए आरक्षण नीहतयां और सकारात्मक कारगवाई कायगक्रम भी शुरू दकए गए िैं। आददवासी 

महिलाओं के सशहिकरण पर शोध ने उनके सामने आने वाली िनुौहतयों, प्रगहत के अवसरों और उनके 

सशहिकरण को सुहवधाजनक िनान ेमें प्रभावी नीहतयों के मित्व पर प्रकाश डाला ि।ै अध्ययनों से पता 

िला ि ैदक आददवासी महिलाओं को हशक्षा तक सीहमत पहुिं, अपयागप्त स्वास््य दखेभाल, हलंग भेदभाव और 

सांस्कृहतक मानदडंों जैसी िाधाओं का सामना करना पड़ता ि ै जो हनणगय लेन े में उनकी भागीदारी को 

प्रहतिंहधत करते िैं। 
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