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महिल ांच ेर जक रण तील योगद न 

 

प्र . ददनशे स िबेर व खांड रे, र ज्यश स्त्र हवभ ग प्रमुख, ख . भ. सेव  मांडळ सांचहलत कल , व हणज्य व 

बी.सी.ए. महिल  मि हवद्य लय, धुळे 

प्रस्त वन  

 दशे स्व तांत्र्य झ ल्य नांतर हशक्षण च  प्रच र, प्रस र व ज गृती झ ली व य मुळे आज भ रतीय स्त्री 

सववच क्षेत्र मध्ये स्थ न हमळहवल्य चे ददसून यतेे. भ रत तील हस्त्रय  ज्य प्रम णे सववच क्षेत्र त भर री घते 

आिते त्य चप्रम णे त्य ांचे प्रत्येक क्षेत्र त मोठ्य  प्रम ण त योगद न असल्य चे हनदर्वन स येत आिते. चूल 

आहण मूल ऐवढेच हस्त्रय ांचे क्षेत्र र िीलेले नसून  त्य  आज र जक रण त, सम जक रण तथ  आर्थवक क्षेत्र त 

येवून आपली प्रगती तसेच दशे च्य   प्रगतील  ि तभ र ल वत ांन   ददसत आिते. सध्य  भ रतीय 

हवक स तील नेमकां  स्थ न क य असेल, य च  वेध घेत ांन  असे लक्ष त आले की, म गील क िी दशके हस्त्रय ांन  

कुटूांब त दज व व स्थ न दणे्य स खची पडलेले ददसून येतो परांतु हवस व्य  शतक च्य  सुरूव तील  मि त्म  

ज्योहतर व फुल,े मिर्र्व  कवे, आगरकर, डॉ. ब ब स िबे आांबेडकर य  मि पुरुर् ांनी स्त्री सुध रण  व स्त्री 

उन्नतीस ठी अथक प्रयत्न केलेले आिते. त्य ांच्य  प्रयत्न तनू हस्त्रय ांन  आत्मबळ प्रकट करण्य ची ईच्छ शक्ती 

प्र प्त िोऊन कतुवत्व हसध्द करण्य ची सांधी त्य ांन  हमळ ली. त्य मुळे आज भ रतीय स्त्रीय ांची हवस व्य  

शतक त कुटूांब तील आहण पय वयय ने सम ज तील स्थ न उांच वले. त्य मुळे भ रत ल  स्व तांत्र्य 

हमळ ल्य नांतर कृहर्वर आध ररत असलेल्य  ग्र हमण सम ज ल  सक्षम बनहवण्य चे मोठे आव्ि न िोते. म. 

ग ांधी य ांनी ग्र महवक स वर हवर्ेश भर ददल  िोत . महिल , सम ज आहण र ष्ट्र च्य  हवक स तील एक 

मित्वपूणव अांग आि.े तरीसुध्द  आज महिल  उपेहक्षत जीवन जगत आिते.  

 भ रतीय महिल  हवक स च्य  प्रदियेप सून खूप दरू आिते. भ रतीय र ज्य घटनमेध्ये महिल ांन  

पुरुर् ांच्य  बरोबरीन ेस्थ न ददलेले आि.े भ रत सरक रन े1991 मध्ये 63 व्य  घटन  दरुुस्तीमुळे  स्थ हनक 

स्वर ज्य सांस्थ मध्ये महिल ांन  33 टके्क आरक्षण ल गू केले. ग्र मीण भ ग तील दबुवल व उपेहक्षत महिल ांन  

आर्थवकदषृ्ट्य  स्वयांपूणव करण्य स ठी ि ेएक ि ांतीक री प ऊल ठरले. ग्र मीण भ ग तील महिल ांन  स्वतःच्य  

प य वर उभे र िण्य स ठी द ररद्रय रेर्ेख लील कुटूांब चे उत्पन्न व ढवून त्य ांच  हवक स करण्य स ठी 

महिल ांच्य  सदिय सिभ ग तून ग व च  हवक स घडवून आणण्य स ठी दशे त तसेच मि र ष्ट्र त महिल  

बचत गट हनम वण झ लेल े आिते. एक स्त्री म्िणून हतच्य कड े बघण्य च  दषृ्टीकोण, हपतृसत्त क कुटूांब 

असल्य मुळे हतल  हमळ लेल ेदयु्यम स्थ न, कुटूांब च  व रसद र म्िणून मुल ांबद्दल सि नुभूती आहण मुलीच  

हतरस्क र करण्य ची वृत्ती ददवसेंददवस व ढत च चली आिे. स्त्रील  म तृत्व ची जब बद री, स सरच ेवचवस्व, 

पतीचे अक ली हनधन, पती-पत्नीच्य  वय त असलेल  फरक, हांड  य स रख्य  ब ांबीमुळे स्त्रीय ांच्य  समस्यते  

नेिमीच व ढत ांन  ददसून येत त. भ रतीय सम ज त प्रत्येक स्त्रीचे दःुख दसूऱ्य  स्त्रीपेक्ष  वेगवेगळे आि,े क रण 

स्त्रीय ांच्य  जीवन त दःुख, हनर र् , मनस्त प, हतरस्क र, बल त्क र, आत्मित्य  स रख्य  ज्य  उपेहक्षत ब ज ू

हनम वण झ लेल्य  आिते, त्य  ज त, धमव, पांथ, गररब, मध्यम, श्रीमांत आदद वग वत ददसून येत त. य  सवव दषृ्टीन े

हवच र केल्य स आजिी स्त्री व पुरुर् य ांच्य त हस्त्रय ांन  निेमीच दयु्यम स्थ न र हिलेल ेददसून येत.े 
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 कोणत्य िी दशे ची प्रगती व अदोगती ि े त्य  दशे तील महिल ांच्य  हस्थतीवर अवलांबून असते. 

स्वतांत्र भ रत चे पहिल े पांतप्रध न स्व. जव िरल ल निेरू म्िटले िोत े की, भ रत ची प्रगती महिल ांच्य  

हस्थतीवरून ठरहवली गेली प हिजे. तसेच हवच रवांत प्लेटो य ांनी असे म्िटले आि ेकी, ज्य  सम ज मध्ये 

महिल ांन  स ववजहनक क यव करण्य प सून वांचीत ठेवले ज ते तो सम ज कधीिी आदशव व हवकसीत िोण र 

न िी. भ रत च्य  इहति स मध्ये हस्त्रय ांचे स्थ न ि ेआदर, सन्म नयुक्त आि.े भ रत ल  स्व तांत्र्य ची जी सूवणव 

सांधी हमळ ली, त्य त दहेखल हस्त्रय ांच  मोल च  व ट  आिे. महिल ांनी आपल्य  कतृवत्व च्य  म ध्यम तून 

दशे ल  सुसांस्कृत करण्य चे क यव केले आिे. त्य चप्रम णे दशे ल  हवक स च्य  सुवणं प ि टेकड े नेण्य च े

हवध यक क यव सुध्द  त्य ांनी केलेले ददसून यतेे.  

 भ रतीय सम ज आहण र जकरण स ठी एकोण हवस वे शतक ि ेहवभ जन रेख  म्िणून हसध्द झ ले. 

धमव आहण सम ज सुध रण  आांदोलने झ ली. ब्र म्िोसम ज, प्र थवन  सम ज, आयव सम ज, र मकृश्ण हमर्न 

इत्य दी सांस्थ  आहण सांघटन ांनी भ रतीय सम ज त सरुू केलेल्य  हस्त्र पुरुर् हवर्मतेल  आव्ि न दवेून 

हवर्मत  दरू करण्य च  प्रयत्न केलेल  ददसून यतेो. य वळेी हस्त्रय ांच्य  हित च्य  दषृ्टीने स म हजक क यद े

हनम वण करण्य कररत  सांघर्व करण्य त आल . 

 भ रतीय सम जव्यवस्थेत सववच क्षेत्र त हस्त्रय ांन  दयु्यम स्थ न ददले ज ते व त्य मुळे आजपयंत त्य  

वांचीत, सत्त वांहचत व प्रहतष्ठ  वांहचत र हिलेल्य  आिते. महिल  हवहवध क्षेत्र त प्रवेश करत ांन  ददसत आिते, 

परांतू ि ेसमपवक न िी. क िी क्षेत्र त ि ेप्रम ण नगण्य, अल्प आि ेमहिल ांन  लोकसांख्येच्य  प्रम ण त सम न 

हिस्स  सववच क्षेत्र त हमळणे आवष्ट्यक आिे. हस्त्रय ांची बधु्दीमत्त , क यवक्षमत  व गुणवत्त  य ांच  उपयोग न 

केल्य ने य  सांपूणव क्षमतेप सनू सम ज वांहचत र ि तो. सांपूणव सम ज चे नुकस न िोते. हस्त्रय ांचे सक्षमीकरण 

करणे म्िणजे कुटुांब च,े सम ज चे व दशे चे सक्षमीकरण िोत असत.े आपल्य  प रांप ररक प्रवृत्तील , हवच र ांन  

हस्त्रय ांनी पुरुर् ांची क मे करणे व पुरुर् ांनी हस्त्रय ांची क मे करणे पटतच न िी. मुळ तच हवहशष्ट क मे िी 

स्त्रीय चीच व हवहशष्ट क मे िी पुरूश ांचीच िी क म ची हवभ गणी सम ज च्य  प रांप ररक व सन तनी 

म नहसकतेवर आध रलेली आिे, आज भ रतीय स्त्रीची पररस्थीती व हतच्य  समस्य  य बद्दल वेगळ  हवच र 

करण्य ची गरज आि.े सवव जग त आत्मबल च  स क्ष त्क र िोत असलेली स्त्री, सम ज त आपले योग्य स्थ न 

हमळवण्य स ठी धडपडत आि,े िी धडपड केवळ उच्चस्तरीय महिल ांमध्येच ददसून यतेे असे न िी तर 

सम ज च्य  सवव स्तर त थोड्य फ र फरक ने ददसून येत.े 

 भ रत ि  खेडय च  दशे असनू भ रतीय सांस्कृतीचे दशवन खेड ेआहण ग्र मीन मध्ये बघ यल   हमळत.े 

भ रत च्य  प्र चीन सांस्कृतीच  इहति स प िील  तर पांच यत र ज आहण हतची परांपर  भ रतीय सांस्कृतीत 

रूजलेली आि,े क रण भ रत ल  स्व तांत्र्य प्र प्त झ ल्य नांतर भ रतीय सांहवध न त स्व तांत्र्य आहण न्य य ल  

मित्व दते असत ांन  लोक ांच्य  सिभ ग ल  मित्व दणे्य त आले. त्य त हस्त्रय  आहण पुरुर् अस  भेदभ व न 

करत  त्य ांन  अहधक र च्य  ब बतीत सम नत  दणे्य त आली. क रण आपल्य  भ रत दशे त लोकसांख्येच  

अध व हिस्स  महिल ांच  असून दशे च  हवक स महिल ांच्य  सम न भ गीद रीहशव य िोऊ शकत न िी, 

महिल  आहण पुरुर् ांमध्ये सम नतेल  व्य वि रीक रूप प्र प्त करून दणे्य स ठी हस्त्रय ांची र जकीय सांख्य  

व ढली प िीजे. िय करीत  1993 मध्ये भ रतीय सांहवध न च्य  73 वी घटन  दरुुसती करून हस्त्रय ांच्य  

सांव वगीन र जकीय हवक स करीत  पांच यत र ज व्यवस्थ  हस्वक रण्य त आली आहण हस्त्रय ांन  र जक रण त 

भ ग घेण्य ची सांधी प्र प्त झ ली. पांच यत र ज व्यवस्थेतील 33 टके्क आरक्षण मुळे हस्त्रय ांमध्ये र जकीय 
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ज गृती िोउन हस्त्रय  ग्र मपांच यत प सून तर लोकसभ  हनवडणूक  पयंत सववच स्तर वर र जक रण त भ ग 

घेवून त्य  त्य  क्षेत्र तील म सन उत्कृष्टपणे च लहवत आिते. क रण कोणत्य िी दशे च  आर्थवक हवक स ि  

तेव्ि च हनहित आहण हस्थर िोत असतो की जो दशे आपल्य  दरे् तील न गररक ांच  (हस्त्रय ांच ) जीवनस्तर 

उांच वण्य स ठी कल्य णक री र ज्य त हस्त्र आहण पुरुर् य ांन  सम न अहधक र दवेून समत  प्रस्थ हपत करत े

आज तर कोणत्य िी दरे् त र ज्य आहण दशे च्य  प्रगतीच  म पदांड ि  त्य  र ज्य ने हस्त्रय ांन  दकती मुलभतू 

आहधक र ददले व ते यर्स्वीपणे अांमल त आणून हस्त्रय ांच  सव ंगीण हवक स दकती घडवून आणल  य वरून 

ठरत असत.े 

2024 मध्य ेमि र ष्ट्र तील लोकसभवेर हनवडून गलेले्य  महिल  ख सद र  

 सुहप्रय  सुड,े रक्ष  खडसे, हस्मत  व घ, प्र हणती शशांद,े शोभ  बछ व, वर् व ग यकव ड, प्रहतभ  

ध ांनोरकर अश  स त महिल  ख सद र दशे च्य  र जकरण त क म प ित आिते. 

2024 मध्य ेमि र ष्ट्र हवध नसभवेर हनवडून आलले्य  महिल  आमद र  

 श्वेत  मि ल,े मेघन  बोडीक र, दवेय नी फर ांड,े सीम  हिरय, मांद  म्ि त्र,े मनीर्  चौधरी, हवद्य  

ठ कूर, म धुरी हमसळ, मोहनक  र ज ळे, नहमत  मुदांड , श्रीजय  चव्ि ण,  सुलभ  ग यकव ड, स्नेि  पांहडत, 

अनुर ध  चव्ि ण, मांजुळ  ग हवत, सांजन  ज धव, सुलभ  खोदके, सरोज आिीरे, सन  महलक, अददती त टकरे, 

ज्योती ग यकव ड अश  २१ महिल  आमद र मि र ष्ट्र र ज्य च्य  र जकरण त क म प ित आिते.  

सम रोप  

 भ रतीय महिल ांमध्ये र जकीय ज णीव ज गृती आहण लोकश िी श सन व्यवस्थेच्य  म ध्यम तनू 

सक्षमीकरण करण्य स ठी र ज्यघटनेतील क यद्य ची अांमलबज वणी कठोर स्वरूप त  प हिजे, तसेच 

क यद्य च्य  आध र वर स्त्री आहण पुरुर् य ांच्य त आर्थवक, स म हजक आहण र जकीय सम नत  प्रस्थ हपत 

करून स्त्री आहण पुरुर् अस  भेदभ व नष्ट झ ल  प हिजे. हस्त्रय ांस ठी उच्च हशक्षण च्य  सोयीसुहवध , 

स्वयांरोजग र म गवदशवन, मेळ वे य   क यविम चे आयोजन केले प हिजे. त्य मुळे हस्त्रय ांमध्ये र जकीय 

ज गरूकत  हनम वण िोईल तसेच र जकरण त  प्रत्यक्ष सिभ ग घेवून र जक रण तील सत्त  प्र प्त करण ऱ्य  

हस्त्रय ांकड ेसम ज व पुरुर् च  प िण्य च  दषृ्टीकोण पररवतवन झ ल ेप िीजे, हस्त्रय ांच ेनोकरी व स ववजहनक 

रठक णी लैंहगक शोर्ण थ ांबहवण्य ची गरज आि.े तेव्ि च हस्त्रय ांच्य  र जक रण त आहण सम जक रण तील 

सिभ ग ि  हस्थर र हून हस्त्रय  सदियपणे र जक रण त भ ग घेवून दशे, र ज्य, हजल्ि  व ग व प तळीवर 

श सन यशस्वीपणे स ांभ ळू शकतील. 
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