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महिला आत्मकथाकारों का हििंदी आत्मकथा साहित्य में योगदान 

 

प्रा. डॉ. प्रमोद गोकुळ पाटील, स्नातकोत्तर हििंदी हिभाग एििं सिंशोधन कें द्र श्री. हशिाजी हिद्या प्रसारक सिंस्था 

का. ना. स. पाटील साहित्य एििं मु. फि. मु. अ. िाहिज्य मिाहिद्यालय, दिेपुर, धुले 

 

प्रस्तािना  

 इक्कीसिीं सदी सिंचार-क्ािंहत की तेज़ बयार में जीिन के िर क्षेत्र को प्रभाहित कर रिी िै, हजसन े

व्यहि को सोचने एििं गढ़ने के हलए नई जमीन दी तथा बहुआयामी पररिेश का सृजन फकया। इस सृजन न े

साहित्य में भी नए-नए प्रयोग एििं हिधाओं को नतून आयाम फदया। इसमें स ेएक आयाम आत्मकथा के हलए 

भी प्रशस्त हुआ। साहित्य में आत्मकथाओं की लाइन-सी लग गई। अपने आपको सिंपूिणता में व्यि कर दनेे की 

ललक न ेस्त्री की लेखनी को भी इस फदशा में प्रिृत्त फकया और 'स्त्री-आत्मकथाए'ँ इस सदी में चचाण का हिषय 

बन बैठीं। अपने जीिन को रिस्यात्मक गोपनीयता को पाठक मनोयोग से पढे़, इसी मानहसकता न े

आत्मकथाओं के लेखन को िैशन के बतौर चला फदया। इस शोधलेख में प्रभा खेतान, चन्द्द्रफकरि सोनरेक्सा, 

मनू्न भिंडारी, मैत्रेयी पुष्पा, कृष्िा अहििोत्री की आत्मकथाओं का कुछ कथ्य लकेर उसमें सामाहजक सच और 

स्त्री का यथाथण परखने की कोहशश की गई ि।ै 

सिंबोध शब्द - तेज़ बयार, नूतन आयाम, सृजन, स्त्री-आत्मकथाए,ँ मानहसकता, गोपनीयता, दवु्यणििार, 

लोकहप्रयता, पररष्कृत, पारदशी, सामाहजक सरोकार। 

हिषय प्रिशे  

 साहित्य के इहतिास में 'आत्मकथा' नई हिधा निीं ि।ै पुरुषों के साथ-साथ स्िों आत्मकथाए ँ भी 

आती रिी िैं। हपछले दो दशकों से हििंदी आत्मकथाए ँ चचाण का हिषय बन रिी िैं। इनमें भी स्त्री की 

आत्मकथाए ँअपने कथ्य और प्रस्तुतीकरि को लकेर कुछ अहधक िी चर्चणत हुई। नैहतकता के तकाजे के चलते 

लेखकों ने अपने सिंबिंधों के कृष्िपक्ष का खुला हचत्रि साहित्य में निीं फकया था। पर अब तो यि चलन में आ 

गया ि ै फक अपने कृष्िपक्ष अथाणत् कमजोररयों ि अपने साथ हुए दवु्यणििार को ताम-झाम के साथ प्रस्तुत 

फकया जाए। तथाकहथत 'बोल्डनेस' का ठप्पा पाकर आज का लेखक खुश ि।ै इसी के चलते स्त्री-आत्मकथाओं 

ने बेबाकी से अपनी बात रखी ि।ै स्त्री के इस सािस ने उसकी आत्मकथाओं की प्रहसहि को परिान चढ़ाया। 

भले िी िि पाठकों की पररष्कृत या अपररष्कृत रुहच का हिषय िो पर उसने लोकहप्रयता तो पाई। 

लोकहप्रयता के कारि िी भद्र साहित्यकारों ने स्त्री आत्मकथाकारों पर लािंछन लगाया। 

महिला द्वारा आत्मकथा हलखन ेकी शरुुआत  

 महिला द्वारा आत्मकथा हलखने की शुरुआत जानकीदिेी बजाज द्वारा 'मेरी जीिन-यात्रा' से मानी 

गई ि।ै इस यात्रा में महिला कथाकारों की भी आत्मकथाए ँजुड़ती रिीं, हजनमें कुछ सो मिज उत्किं ठा जगाती 

िैं और कुछ सामाहजक सरोकारों से रहित जीििंत दस्तािेज बनकर रि गई िैं। यद्यहप सब इसी तरि निीं, 

कुछ आत्मकथाए ँप्रश्नहचह्न भी लगाती िैं। समाज को कटघरे में खड़ा भी करती िैं, क्योंफक लेखक को अपन े

जीिन को एक पारदशी आईने के समान साफ़ रखना पड़ता ि।ै इतना सािस िर लखेक में निीं िोता ि।ै 

खासकर अगर स्त्री आत्मकथाकारों को बात की जाए, तो उनकी आत्मकथा को धमाके के रूप में दखेा जाता 
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ि।ै लेहखकाओं को आत्मकथाए ँ उँगहलयों पर हगनी जा सकती िैं। इस परिंपरा में फदनेशनिंफदनी डालहमया, 

हशिरानी दिेी पे्रमचिंद ने स्ियिं की पीड़ा ि त्रासदी को उजागर फकया। बहुत कम लेहखकाए ँिैं, हजन्द्िोंने अपन े

जीिन के रिस्यों को सािस के साथ सामने रखा। िमारे पुरुष प्रधान समाज में लेहखकाओं की आत्मकथाएँ, 

लेखकों की आत्मकथाओं की अपेक्षा अहधक चौंकाती िैं, इन्द्िें पढ़ने िाले कुछ क्षि सोचने को मजबूर कर दते े

ि ैफक 'क्या ऐसा भी िो सकता िै?''1 

प्रभा खतेान  

 प्रभा खेतान न ेअपनी आत्मकथा 'अन्द्या से अनन्द्या' में समाज के प्रहत हिद्रोि के स्िर मुखररत फकए 

िैं। इसके साथ िी स्त्री-पुरुष में समानता की माँग पर जोर फदया ि ैतथा इन्द्िोंने अपनी जीिन-पररहस्थहतयों 

के माध्यम से सिंपूिण नारी-हस्थहत की समस्याओं को उजागर करने का प्रयास भी फकया ि।ै प्रभा खेतान, 

सीमोन द बोउिार (स्त्री उपेहक्षता) से प्रभाहित रिी िैं। उनका जीिन भी कुछ उसी तरि पुरुष के साथ हबना 

हििाि फकए, एक लिंबे सिंघषण की दास्तान ि।ै यद्यहप सीमोन द बोउिार और कामू ने अपने-अपने स्ितिंत्र 

हिचारों के साथ हलि इन ररलेशनहशप में जीिनव्यतीत फकया, किीं कुछ टकराि निीं हुआ। पर प्रभा खेतान 

मारिाड़ी पररिार और भारतीय सिंस्कृहत स ेबिंधी थीं। उनका एक हििाहित पुरुष के साथ अपनी इच्छानसुार 

अपने सिंबिंधों को हनभा ल ेजाना एकतरिा जीिन का हनिाणि था, हजसका उल्लेख प्रभाजी न ेअपनी दाई मा ँ

से फकया था 'दाई माँ! अब मैं कभी हिहधित् हििाि निीं करूिं गी, मैं हबना हििाि के आजीिन फकसी 

हििाहित पुरुष से बँध चुकी ह।ँ दाई माँ, अब तमु्िारे दरिाजे कोई बारात लेकर निीं आएगा, िि सपना 

खतम िो चुका ि ैिमेशा-िमेशा के हलए।"2 

चिंद्रफकरि सोनरेक्सा  

 चिंद्रफकरि सोनरेक्सा ने अपनी आत्मकथा 'हपिंजरे की मैना' में अपने सािंसाररक जीिन के उतार-

चढ़ाि एििं अनुभि पर प्रकाश डालते हुए अपने अहस्तत्ि को खोजन ेका प्रयास फकया ि ैतथा समाज को नई 

दहृि प्रदान की ि।ै इन्द्िोंन ेअपनी आत्मकथा के नाम को चररताथण करत ेहुए 'हपिंजर' अथाणत् घर-पररिार में िी 

अपने सिंसार को ढँूढन ेकी कोहशश की ि।ै इनका लेखन मध्यमिगीय समाज की समस्याओं ि हिषमताओं को 

इिंहगत करता ि।ै इनका मानना ि ैफक 'जीिनयात्रा आत्मकथा' समाज के हलए तभी उपयोगी िोगी, जब उस 

यात्रा-कथा में पाठक को, समाज या युग या मनुष्य का ििणन समय और िास्तहिक रूप से प्रहतहबिंहबत हमले। 

उसे पढ़कर पाठक उन बुराइयों के प्रहत सचते िो, जो समाज को हपछड़ापन दतेी ि।ै''3 इनकी आत्मकथा 

'हपिंजरे की मैना' इनके हछयासी साल की जीिन-यात्रा का िास्तहिक दस्तािेज़ ि।ै 

 'हपिंजरे की मैना' शीषणक एक हचत्र उपहस्थत करती ि,ै एक गुलाम स्त्री का। यद्यहप आत्मकथा में 

चिंद्रफकरि एक गुलाम स्त्री के रूप में निीं उभरतीं, परिंतु यि भी सच ि ैफक उन्द्िोंने पूरा जीिन अपने पररिार 

को सुखी बनाने और उसे चलाने में समर्पणत कर फदया। मानहसक रूप से त्रस्त िोने के बाद भी उन्द्िोंने स्त्री की 

एक ऐसी छहि हनर्मणत की, जो सृजन में हिश्वास करती ि।ै यि सृजन उसे एक जुझारु एििं कत्तणव्यहनष्ठ स्त्री के 

रूप में खड़ा करता ि।ै एक स्त्री हजसका पहत्त उसे तथा उसके बच्चों को जलील करता िै, फिर भी िि पररिार 

के हलए सिंघषण करती ि।ै अपने लेखन को आगे बढ़ाने के हलए जब ये 'ििंस' (उस समय के) सिंपादक श्री अमृराय 

जी को एक किानी भेजती ि,ै तब उसके प्रत्युत्तर में अमृराय जी का सादा-सा एक पत्र आता ि,ै तो इस पत्र 

को लेकर उनके पहत (काहत जी) द्वारा अच्छा-खासा बिाल मचाया जाता ि ैऔर िे इस पत्र के सिंदभण में किते 

िैं-'ये साले सिंपादक भी लड़ फकयों को बड़ ेमीठे-मीठे पत्र हलखते िैं। अभी कोई पुरुष लेखक अपनी रचना 
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भेजता तो उत्तर िी पिंद्रि फदन बाद हमलता या हमलता िी निीं। इस तरि से एक साधारि-सा प्रशिंसा-पत्र 

इनकी गृिस्थी के बीच एक हघनौनी गाली बनकर खड़ा िो गया और अिंधहिश्वास की धुिंध में इनका दम घुटन े

लगा। परिंतु इन सबके बीच भी इन्द्िोंने अपने सािस स ेभारतीय स्त्री की भूहमका बखूबी हनभाई। 

मन्न ूभिंडारी  

 सन् 2008 में प्रकाहशत हुई 'एक किानी यि भी' को मनू्न भिंडारी ने अपनी सिंपूिण आत्मकथा कतई 

निीं माना ि,ै उनका मानना ि,ै फक 'हजस तरि किानी हजिंदगी का एक अिंश मात्र िोती ि,ै उसी तरि यि 

आत्मकथा उनकी हजिंदगी का एक टुकड़ा मात्र िी ि,ै जो उनके लेखकीय व्यहित्ि एििं लेखन-यात्रा पर कें फद्रत 

ि।ै इस आत्मकथा के माध्यम से उन्द्िोंन े अपनी पीड़ा, सिंिेदनाओं, भािनाओं, त्रासदी, सिंबिंधों को बहुत िी 

सिजता एििं बेबाकी स ेव्यि फकया ि।ै इन्द्िोंने अपने जीिन के यथाथण को कई चनुौहतयों के साथ स्िीकार 

फकया ि ैतथा जीिन के िर मोड़ पर समाज से टक्कर लनेे की शहि जुटाई। उन्द्िोंने हनददोष िोते हुए भी, एक 

भारतीय स्िी की तरि सिनशीलता का पररचय दतेे हुए, जीिन के पैंतीस िषों तक पहत द्वारा दी गई, 

मानहसक एििं भािनात्मक प्रताड़ना को िसँते-िसँते झेला, केिल इसी आशा में, फक कभी-न-कभी िि अपन े

पहत ख्यात लेखक राजेंद्र यादि के स्िभाि को बदल पाएगँी। लेफकन उनके सारे सपने यथाथण के धरातल पर 

टूट गए और मनू्न जी, अपने पहत राजेंद्र यादि के मीता से सिंबिंधों के कारि अलग िो गईं। तब स्ियिं राजेंद्र जी 

ने हनमणला जी को किा- 'ऐसा निीं फक इस बात पर मैंने सोचा निीं... बहुत गिंभीरता से सोचा ि ैऔर बहुत 

फदनों तक सोचा ि,ै लेफकन िमेशा इसी नतीज े पर पहुिंचा ह ँ फक साथ रिना हनभगेा निीं? मनू्न की बात 

छोहड़ए, मीता को तो मेरा टटिंकू तक स ेबात करना भी बदाणश्त निीं िोगा।''4 सचमुच सिंकट तो भारी िोगा 

राजेंद्र के सामने..... टटिंकू तो खैर बेटी ि,ै पर फिर राजेंद्र की उस (बकौल ममता काहलया) घाघरा पलटन का 

क्या िोता ि?ै जीिन की हिषम पररहस्थहतयों के बािजूद मनू्न जी ने अपनी सकारात्मक सोच के 

पररिामस्िरूप जीने की चाि और मिान उपलहब्धयों के हलए ललकता, आस-पास का साहिहत्यक 

िातािरि, ऐसे कई हिरोधाभासों के बीच स े गुजरत े हुए, अगर कुछ टूटन े निीं फदया, तो िि ि ै उनकी 

हजजीहिषा, सादगी और रचना सिंकल्प। इसी रचनात्मक शहि ने उन्द्िें एक स्थाई सिंबल प्रदान फकया, हजसन े

पैंतीस साल के अकेलेपन को भरने में मनू्न की सिायता की। 

 मनू्न भिंडारी हशहक्षत महिला िैं, हजन्द्िोंने साहित्य के क्षेत्र में काफ़ी नाम और प्रहसहि पाई ि।ै उनका 

मानना ि ैफक 'लेखन एक अनिरत यात्रा ि,ै हजसका न कोई अिंत ि ैन मिंहजल, लेफकन फिर भी उन्द्िोंने स्ियिं 

को अपने पहत से कम िी माना ि।ै अपनी आत्मकथा में उन्द्िोंने स्ियिं को िीनग्रहथ स ेग्रहसत माना, लेफकन 

उनकी प्रहतभा को दखेकर यि बात निीं मानी जा सकती, क्योंफक हिषम पररहस्थहतयों में भी उन्द्िोंने अपन े

अहस्तत्ि को कायम रखा। मनू्नजी ने अपनी सकारात्मक सोच, बुलिंद िौसलों की बहनस्बत अपने अिंदर के 

लेखक को िमेशा हजिंदा रखा और इसी सकारात्मक सोच की बदौलत उनका लेखन कायण आज तक जारी ि।ै 

िैसे भी मनू्न जी का मानना ि ैफक 'सिंघषणपूिण ि समस्याग्रस्त जीिन िी हलखन ेके हलए अहनिायण शतण ि।ै"5 

 यि आत्मकथात्मक एक तरि से राजेंद्र यादि की आत्मकथा का जिाब भी माना जा सकता ि ैऔर 

मनू्न जी का अपने पहत के प्रहत हिरोध भी, हजसमें उन्द्िोंन ेअपने जीिन की अिंतः पीड़ा तथा टूटे-हबखरे सूत्रों 

और कटु अनुभिों को समेटन ेका प्रयास फकया ि।ै एक ख्यातनाम लेखक की जीिन-सिंहगनी िोन ेका रोमािंच 

और एक हजद्दी पहत की पत्नी िोन ेका अिसाद, एक तरि अपनी लेखकीय जरूरतें और दसूरी तरि अपनी 

गृिस्थी सँभालने का बोहझल दाहयत्ि, उपलहब्धयों को पाने की ललक और अपने आस-पास का साहिहत्यक 
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िातािरि ऐसे कई हिरोधाभासों और हिषमताओं के बीच से गुजरत ेहुए मनू्न जी ने अगर कुछ निीं टूटन े

फदया तो िि ि ैउनकी सादगी, इिंसाहनयत और रचना सिंकल्प। 

मैत्रयेी पुष्पा  

 मैत्रेयी पुष्पा ने अपने जीिन पर आधाररत तीन आत्मकथात्मक उपन्द्यासों की रचना की िै, पिला 

उपन्द्यास 'कस्तूरी कुिं डल बसै', मैत्रेयी ि उनकी माँ की जीिन-कथा ि,ै हजसमें मैत्रेयी की बाल्यािस्था और 

उनके जन्द्म के पिले घरटत घटनाओं का ििणन ि,ै दसूरा और तीसरा उपन्द्यास क्मशः 'झूलानट' ि 'गुहड़या 

भीतर गुहड़या' में मैत्रेयी ने समाज के एक सभ्य चेिरे के पीछे हछपे हिकृत स्िरूप को बड़ी िी जीििंतता के 

साथ उजागर फकया ि।ै इन्द्िोंने गाँि से लेकर मिानगरों तक के जीिन को अपने उपन्द्यास में हचहत्रत फकया ि।ै 

उनका मानना था फक 'पुरुषस्य भाग्यिं, हत्रयाचररत्रिं... फकमऽहप न जानाहत अथाणत् पुरुष के भाग्य और स्त्री को 

कोई निीं जान सकता। इन्द्िोंने अपने सच को, सिंबिंधों को, भािनाओं को खुलकर बड़ी िी सच्चाई के साथ 

शाहमल फकया ि।ै अपन े शिंकालु पहत द्वारा दी जाने िाली अििलेना को भी उन्द्िोंने अपनी आत्मकथा में 

प्रदर्शणत फकया ि-ै' सनुो फक लोग कि रि ेिैं, हमसेस शमाण को डॉ. शमाण निीं भा रि ेिैं, लोग, लोग कि रि ेिैं, 

हमसेस शमाण को डॉ. हसिाथण को डुगडुगी की तरि नचा...'।"6 मैत्रेयी का यि भी मानना ि ैफक स्त्री भी एक 

इिंसान िोती ि।ै स्त्री अपने जीिन को अपने ढिंग स े जीना चािती ि,ै मुस्कुराना चािती िै, हखलहखलाना 

चािती ि ैऔर पे्रम करना चािती ि।ै हिडिंबना यिी ि ैफक उस ेअपनी इस चाित के बदले लािंछन ि बेहडया ँ

हमलती िैं।  

 मैत्रेयी के लेखन में स्त्री के साथ फकए जाने िाल ेभेदभाि की पीड़ा और छटपटािट फदखाई दतेी ि।ै 

उनकी आत्मकथा पुरुष-प्रधान समाज पर तीखा प्रिार करने का सािस रखती ि।ै इनकी आत्मकथा को पढ़ना 

स्त्री-जीिन में गुज्जरने जैसा ि।ै इन्द्िोंने अपने जीिन के उन पक्षों को सामने रखा, हजनके बारे में आम पाठक 

सोच भी निीं सकता था, फक फकस सिंघषण से गुजरकर िे ऊँचाई तक पहुचँ पाईं। 

कृष्िा अहििोत्री  

 इन सबस ेपरे बीसिीं सदी के अिंहतम दशक में आते-आते हििंदी साहित्य में बहुत पररितणन आया। 

इसके पीछे नारी की हशक्षा-दीक्षा ि बदली हुई सिंस्कृहत रिी ि,ै हजसमें अपने बोल्ड लेखन के जररए 

लेहखकाओं न ेअपनी मयाणदा की दिलीज लाँधने का भी सािस फकया ि,ै हजसमें कृष्िा अहििोत्री का नाम 

उल्लेखनीय ि।ै िैसे तो इनके सुख-दखु मैत्रेयी से अलग िैं, लेफकन किीं-किीं इनके अनुभि एक जैसे िैं, जो 

भािनात्मक शोषि के ि।ै कई लोगों ने इनकी आत्मकथा का स्िागत निीं फकया। उनके अनुसार 'लगता निीं 

ि ैफदल मेरा' और 'और... और औरत' आक्षेपों का हचठ् ठा मात्र ि,ै लेफकन फकसी के जीिन में इस तरि के िी 

प्रसिंग घरटत हुए तो उसे कैसे नकारा जा सकता ि।ै िर व्यहि का जीिन एक-सा निीं िोता।  

 कृष्िा अहििोत्री ने अपनी आत्मकथा में अपने अिंतः सिंबिंधों को, भािनाओं, सिंिेगों तथा पाररिाररक 

ररश्तों में आई कड़ िािट को बड़ी िी बेबाकी और सािगोई के साथ उजागर फकया ि।ै इनके लेखन को बोल्ड 

लेखन के नाम स ेजाना जाता ि।ै कुल हमलाकर इन्द्िोंन ेअपनी आत्मकथा में अपनी दहैनक जीिन की चचाणओं 

का ििणन फकया ि,ै हजसमें िैयहिकता िािी ि।ै इन्द्िोंन ेअपनी आत्मकथा में अपनी जीिन-यात्रा को पूिण 

ईमानदारी से प्रस्तुत फकया ि।ै अपनी आत्मकथा के प्रारिंभ में िी उनका कथन ि ैफक 'मेरा बयान... निंगा रि.े.. 

एकदम प्राकृहतक.... सािा' इनकी आत्मकथा अपने आस-पास के व्यहिगत अनुभि का लेखा-जोखा ि।ै7 यि 
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लेखा-जोखा हनजता के कारि सामाहजकता के दपणि में अपनी छहि धुिंधला लेता ि।ै कृष्िाजी पररिार के 

बािर अपना सिंसार खोजती िैं, जो इनके हलए अधूरा स्िप्न बनकर रि जाता ि।ै  

हनष्कषण   

1. हििंदी में हजतनी भी हिधाए ँिै, उनमें आत्मकथा, साहित्य की सबस ेगिंभीर हिधा मानी जाती ि,ै क्योंफक 

इसमें लेखक अपने जीिन की सच्चाई, घरटत घटनाओं, सिंबिंधों तथा अनुभिों की पतण-दर-पतण खोलकर पूरी 

ईमानदारी के साथ अपने लखेन में शाहमल करता ि ैऔर तभी उसकी आत्मकथा को ठोस धरातल हमल 

पाता ि।ै  

2. समकालीन महिला आत्मकथाओं न ेअपने आत्मकथात्मक साहित्य के जररए स्त्री की दहुनया को भीतरी 

बािरी सभी तकलीिों को, छटपटािटों को अहभव्यहि दी ि ैतथा स्त्री के सिंदभण में नई सोच पररलहक्षत 

करने की कोहशश की ि।ै  

3. यद्यहप महिला आत्मकथाकारों न ेअपने जायज नाजायज सिंबिंधों को अहधक उजागर कर दने ेस ेउनकी 

आत्मकथाए ँअहधक प्रहसहि पा गई ि।ै  

4. महिला लेहखकाओं की आत्मकथाए ँपढ़कर युगीन पाठक मनोिर, सत्यकथाओं की तरि लौट रिा ि।ै यफद 

यिी प्रिृहत्त साहित्य में घुसपैठ करती रिी तो आत्मकथा गिंभीर हिधा निीं रि जाएगी, लेफकन फिर भी 

कुछ आत्मकथाए ँ आशा जगाती िैं। इनमें पररिार-समाज एक नई फदशा पाता ि ै तथा स्त्री अपने 

अहधकारों के प्रहत जाग्रत ि सतकण  िोकर, हिकास-पथ पर आगे बढ़ पाती ि।ै 

5. आत्मकथा की शैली 'जो जैसा ि,ै िैसे िी' की रिती ि।ै इसीहलए लेहखकाओं द्वारा अपनी आत्मकथा का 

प्रकाशन कराए जान ेपर अच्छा-खासा बिाल मच जाता ि।ै अनके प्रश्न उठ खड़ ेिोत ेिैं फक उन्द्िें क्या 

हलखना चाहिए था और क्या निीं? क्योंफक िि एक स्त्री ि।ै 

6. महिला कथाकारों न े आत्मकथाओं के जररए, अपने जीिन के गोपन पक्षों को सािणजहनक फकया ि।ै 

पाठकों को उन कक्षों में प्रिेश की अनुमहत दी िै, हजसमें रिकर उन्द्िोंने अपने सुख-दखु और खटे्ट-मीठे 

अनुभिों को जीआ ि ैतथा हनजी जीिन को सािणजहनक फकया ि।ै 
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