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डॉ. मीना सधुाकर प्रभ ूयाांच ेप्रवास वर्णन ‘वाट तिबटेची’ यािील धार्मणक-साांस्कृतिक वािावरर् 

 

प्रा. सिीश प्रकाश अतिरे, मु. पो. मळारे्, िा. ति. धुळे (मिाराष्ट्र) 

प्रस्िावना  

 डॉ. मीना सुधाकर प्रभू या एक डॉक्टर आतर् मराठी लेतिका आििे. तयाांचा िन्म आतर् 

तशक्षर् पुरे् शिराि झाले आि.े तयाांनी एम.बी.बी.एस. ि ेपुण्याच्या बी. िे. मेतडकल कॉलेिमधून पूर्ण केले आि.े 

तयानांिर मुांबईला िाऊन तया डी.िी.ओ. झाल्या. सन १९६६ मध्ये लग्न झाल्यानांिर तया इांग्लांडमध्ये स्थातयक 

झाल्या. तयाांनी सुमारे वीस वर्षे लांडनमध्ये भूलिज्ज्ञ आतर् िनरल पॅ्रतक्टशनर म्िरू्न काम केलेल े आि.े डॉ. 

मीना प्रभू याांनी िगािल्या अनेक दशेाांि प्रवास करून प्रवास वर्णने तलतिली आििे. तयाांच्या आर्कण टेक्ट पिीने 

यासाठी तयाांना उत्तिेन ददललेे ददसून येि,े यासोबिच पुरेसे आर्थणक पाठबळ दिेील ददलेले ददसून यिेे.  

सांबोध शब्द  

 साांस्कृतिक, धार्मणक, मेिवानी, प्रमार्बद्ध, धमणगुरू, िटबांदी, तिबेट, वैद्यकीय क्षेत्र, साांस्कृतिक ठेवा, 

प्रविणक व भारि इतयादी. 

तवर्षय प्रवशे  

 डॉ. मीना सुधाकर प्रभू याांनी ‘वाट तिबेटची’ या पुस्िकाची चौथी आवृत्ती एतप्रल २०१९ मध्ये 

प्रकातशि करून वाचकाांना साांस्कृतिक व धार्मणक मेिवानी ददली आि.े तिबेटचा कालपट माांडिाना इ.स.पूवण िे 

२००७ पयंिच े सवणच सतवस्िरपरे् तयाांनी माांडण्याचा प्रयत्न केला आि.े तिबेटची साांस्कृतिक धार्मणक बाि ू

माांडिाना तयाांनी ल्िासा, ड्रपुेांग तविार, गॅडने तविार, नॉबुणललांग्का रािवाडा याांचे सतवस्िर वर्णन केल े आि.े 

तयािून वेगवेगळ्या परांपरा वेशभूर्षा याांचा सतवस्िर तवचार माांडला आि.े 

 चीनी सत्तेपुवी समािाचे िीन प्रमुि भाग िोिे –  

१. धमणगुरू (लामा),  

२. बहुिन वगण (शेिकरी) व  

३. उच्च वगण (सरदार).  

 तयाि उच्च वर्ीयाचे दोनशेच्या आसपास कुटुांबे िोिी. परांिु धमणगुरू 'लामा' िोर्े सन्मानाचे िोिे. ि े

ब्रम्िचारी असि. मोठ्या प्रमार्ावर शेिकरी वगण िोिा, तयाांची घरे मािी दगडाची िोिी. भटक्या स्वरुपाि याक 

पाळर्े व दिररे् ि ेिे करि असि. कमी प्रिीच्या तिडक्या ऐविी झरोके असर्ारी तयाांची घरे िोिी. श्रीमिाांच े

घरे िटबांदी असर्ारी िोिी. गाव घराांची रचना बौद्ध धमाणची िार् करून दरे्ारी िोिी. 

 तयाांच्या प्रवास काव्याि असर्ारी साांस्कृतिक पररपूर्णिा ति केवळ सांस्कृिी म्िरू्न नािी िर तयािून 

धमाणचा मोठा आधार दरे्ारी िोिी. चीनच ेअतधपातयाचा असर्ारा वारसा व तयािनूच बौद्ध धमाणचा तवर्षय या 

रठकार्ी िोिाच. तयाांच ेसवण बािूनी तममाांसा कररे् गरिचेे आि.े तयािनू धमाणचे आधारावर चालर्ारे दनैददन 

िीवन िे व्यक्तीतव पररपूर्ण करिे याची सवांगीर् िार्ीव करून घेर्े गरिेचे आि.े 

 रािकीय पररतस्थिी तयािून िेथील व्यापार शेिी व इिर बाबीवर कोर्िे पररर्ाम झाले याचा तवचार 

या रठकार्ी कररे् गरिचेे आि.े स्विांत्र दशे म्िरू्न तनमाणर् िोवू घािलेले अतस्ितव तयािून चीनचे वचणस्व व 

िोर्ारे पररर्ाम या सवण बािूची पािर्ी कररे् गरिेच ेआि.े अनके दशेाची भ्रमांिी करि तयारठकार्ी असर्ारी 
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रािकीय, सामातिक, पररतस्थिी, साांकृतिक वारसा, धार्मणक पररतस्थिी, दशेािील आर्थणक उन्निी याच बरोबर 

स्वािांत्र्य या सवण बाबीची मातििी घिे लेतिका या रठकार्ी तिबेटला भेट दिे तयािनू तयाांनी सांदभण दिे िेथील 

पररतस्थिीची िार्ीव करून ददली आि.े 

 वैद्यकीय क्षेत्राि काम करर्ाऱ्या व िगाची सिर करून अनेक दशेाची मातििी आपल्या समोर तलतिि 

स्वरुपाि माांडण्याचा तयाांचा प्रयत्न उल्लेिनीय आि.े प्रवासािील तलिार् ि े तयाांच े कोर्तया िीवन दषृ्टीचा 

आढावा घेर्ारे आि े ि े पािरे् गरिेचे आि े तयािनू तयाांनी प्रतयेक बाबीिील तयाांचा िीवनाकड े पािण्याचा 

सििभाव आपर्ास प्रेरर्ा दरे्ारा आि.े 

 ठीक नऊ वाििा पेम्बा गाडीतनशी आला. मी ियार िोिेच. ड्रपुेांग तविार ल्िासापासून साि-आठ 

दकलोमीटसणवर पांधरा तमतनटाि पोिोचलो. या दशेाि परदशेी पयणटकाांना (ची सोडून अथाणि िे स्विःला 

'परदशेी' समििाच नािीि) एकट लिांडण्याची परवानगी नािी. तयािून बौद्ध तविाराांमधे मागणदशणकािेरीि 

प्रवेशच नािी. या गाईडकम िरेासाठी रोिच े िीनशे यवुान (एकवीसशे भारिीय रुपये) आपल्याला द्यावेच 

लागिाि तयािेरीि गाडीभाड आतर् प्रवेश शुल्क ि ेवेगळे द्यावे लगिे. तयािल्या तयाि आनांदाची गोष्ट म्िर्ि े

पेम्बाच इांतग्लश बर िोि. व्याकरर्ाच्या चुका करि असला िरी िे समिि िोि. िो साांगि असलेली मातििीिी 

वाचीव मातििीशी िुळि िोिी. म्िर्िे िो ठीक साांगि िोिा.१ 

 तिबेटी बौद्ध धमणगुरू गेलुग्पा याांनी १४१६ मध्ये डपुेांग तविार तझोन्िाबा याांचे स्मरर्ाथण बाांधला िो 

धार्मणक आधारावर बाांधलेला उतकृष्ट साांस्कृतिक ठेवा आि.े िर् ूकािी भािाच्या राशीच आििे अस ेवर्णन केल े

आि.े तयािनू ददसर्ारे नयनरम्य दशृ्य आपर्ास आकर्र्षणि तमळि आि.े उांच दवेळे व दगडी घरे तयािून असर्ारी 

बािरेील िटबांदी, स्िांभ, रांगीबेरांगी पिाका ददसिाि. िे उडर्ाऱ्या पक्षा सारख्या ददसिाि. पेम्बायाच े कडून 

पुढच वर्णन घेिाना या तविाराि दिा ििार लामा रािि िोिे, धार्मणक तशक्षर्ाची सोय येथे करून ददलेली 

िोिी. तयािनू सवण लामा येथील लोकाांसाठी प्राथणना करि असि. उच्च तशक्षर् भारिािील नालांदा 

तवद्यातपठासारिे िोिे असे ददसून येिे. "मधली मूिी तझोन्िाबा याांची आि.े िमु्िाला तयाांची थोडी मातििी 

असेलच. चौदाव्या शिकािले ि ैभदन्ि अतिशय बुतद्धमान िोिे. तयाांनी वयाच्या तिसऱ्या वर्षी बौद्ध धमाणची 

तशक्षा घेिली. तयाांची ग्रिर्शक्ती अिाट, एकपाठी असल्याने सवण अभ्यास एकोतर्साव्या वर्षी सांपवून िे 

तवसाव्या वर्षी तविाराांमध्ये तशकवू लागले. वादतववादाि िे अतयांि प्रवीर् िोिे. सबांध तिबेटमध्ये प्रवास करून 

धमाणची तस्थिी दकिी िालावलेली आि े ि े तयाांनी पातिलां आतर् तयाला आतिशा मिागुरूच्या वेळची प्रतिष्ठा 

दणे्यासाठी नवा पांथ स्थापन केला. बोधीतसव मांिुश्री आतर् आतिशा याांचाच िे पुनिणतन्मि अविार मानल े

िािाि."२ 

 पुढे वर्णन करिाांना तया तलतििाि, "तयाांच्या दोन बािूना बसलेले दोघेिर् ि े तयाांचे पट्टतशष्य आििे. 

तयाांनीच १४१६ मध्ये िा तविार स्थापन केला. तशक्षर्ाच्या उत्तम सोयींमुळे िो लवकरच तवख्याि झाला. सांपूर्ण 

बौद्ध िगािून तवद्यार्थयांच्या राांगा लाग ू लागल्या. एका वेळी दिा ििार तवद्याथी इथां तशकि. बुद्धाच्या 

तशकवर्ीच ि ेसवांि मोठ अध्यासन िोिे."३ 

 आिूबािूला तवद्यार्थयाचंी िारशी िालचाल ददसि नव्ििी. माझ्या चेिऱ्यावरचे प्रश्नतचन्ि पाहून पेम्बा 

म्िर्ाला, चीनी साांस्कृतिक क्ाांिीमधे या तवद्यापीठाची िार नासधसू झाली. चाळीस टके्क इमारिी िरी धुळीला 

तमळाल्या. पर् सुदवैानां कािी मितवाच्या शाबूि आििे. इथल्या तवद्यार्थयांच्या सांख्यवेरिी िेव्िा घाला आला. 

आिा केवळ चारशे िन तशकि आििे. मूिीची स्थापना करिे वेळी मधली मूिी तझोन्िाबा याांची िे अतिशय 
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बुतद्धमान िोिे. िीन वर्षाणचे असिा दीक्षा घेिली तयाांचे नावाने चालर्ारा िा ड्रपुेांग तविार ड्रपुेांग म्िर्िे भािाची 

रास िोय. चीनच्या साांस्कृतिक क्ाांिीमध्ये तविाराची िारच नासधूस झाली दलाई लामा िा तविार चीन च्या 

िाब्याि गेल्यानांिर भारिाि पराांगदा झाले. भारिाि कनाणटकाि मुांदगोडला वास्िव्याि आििे. असे धार्मणक 

उदािररे् दणे्याि आलेले आििे. 

 दरू टोकाशी, िोल गाभाऱ्याि मांिुश्री बुद्धाची सुवर्ाणदकि, दोन मिली उांच, िास्यवदन मूिी. िीिी 

नितिशान्ि सिलेली. भोविी पाच प्राचीन दलाई लामा. तशवाय लाल ियग्रीव्ि आतर् नीला वज्रपार्ी या दोन 

लिांद ूदवेिाांची तयाांच ेसांरक्षक म्िरू्न योिना. लभांिीवर बोतधसतवाांच्या मूिी कोरलेल्या. बुद्धाच्यामाग ेकाचेच्या 

कपाटाि दबुािुना आठ-आठ 'अिणिा' चे, म्िर्िे तिबेटमधे बौद्ध धमण प्रसार केलेल्या लिांदी पांतडिाांचे पुिळे. 

मांिुश्रीसकट झाडून साऱ्या मूिीच्या कपाळी कुां कुम रटळक लावलेले, सगळ्या सिावटी लाल तन तपवळया. एका 

िागी उांचावर बौद्ध ग्रांथामधले उिारे तलतिलेले कापडी पडद े टाांगून ठेवले िोिे. तयाांच्यािालून गेल दक दषु्ट, 

पापी आल्याांचा प्रभाव िाऊन िुमचे रक्षर् िोि या भावनेने पेम्बान ेमलादिेील तिथनू काढल, ज्ज्याचां अतस्ितव 

कुठेिी, कुर्ीिी कुठेिी तसद्ध केलेल नािी अशा 'आतमा' या कतल्पि गोष्टीचा केवढा बाऊ? ि ेपाहून मला िसू आल े

व भीिी ि ेवाटली. "या पूिा, ि ेधूप घालन, ति िुल तन पाण्याची भाांडी ठेवर् ि ेसगळ बुद्धपूवण काळािल्या 

'बॉन' धमाणिनू आलेल आि.े मूळ बौद्ध धमाणि यािलां कािी नव्िि. "पेम्बा मिर्ाला " िुला िव िर म्िर् िस", 

मी म्िर्ाले, "यािल बहुिेक सगळ आमच्या लिांद ूधमाणििी आि.े अिेरीस बौद्ध धमणच िर तिथनू आला आि ेिर 

तयासोबि तयाच ेि ेशेशावशेर्षिी आले असर्ार.”४ 

 या रठकार्चे वेगळे वैतशष्ट ेम्िर्िे बुद्धाांची सुवर्ाणदकि मूिी याांचे रक्षक म्िरू्न लिांद ूदवेिाांची केलेली 

तनवड अतयांि प्रभावी. ि ेतचत्रर् भारिाशी असर्ारे सांबांध साांगर्ारी िोिी. कापडी पडद ेव तयावर तलतिलेली 

उिारे पापे कमी करर्ारे ठरविाि िर आतमा पाच मोठा बाऊ केलेलां िार्वि.े पूिा धूप घालर्े ि ेसवण कािी 

लिांद ू धमण सांस्कृिीचा वारसा साांगर्ारी आििे. "आिा आपर् इथल्या शाक्यमुनी दवेालयाि िार्ार आिोि. 

याची िातसयि म्िर्िे 'िम्प' ककां वा भतवष्यकालीन बालबुद्धाचा िीन मिली पुिळा. बारा वर्षे वयाच्या 

बुद्धाचा िा भव्य पुिळा िीन मिल्याांवरून, मुख्य, मध्य आतर् पद अश्या िीन पािळ्याांवरून पतिला. तयाच्या 

भव्यिेि कल्ला िरपली नव्ििी पािि रिाव असां कोरीवकाम चदकि करि िोि. इथां तझोन्िाम्बाचािी पुिळा 

िोिा. इिर अिणिा ििेरी लावि िोि.े धमणगुरुच्या मांत्र पठनाांचा सभामांडप ि े इथल मोठ वैतशष्य िोिे. 

िाांबाांच्या िळाशी लाल आळवर्ी, रेशमाच्या चार इांची उांच बैठका, तयाांच्यावर शेकडो मिांि बसून एकत्र 

प्राथणना करर्ार. मांत्र पठन करर्ार तयाचा उद्घोर्ष कानी पडावा अशी िार इच्छा िोिी पर् िे कािी शक्य झाले 

नािी.  

 दलाई लामाांच्या िोल्या दरुून पातिल्यानांिर मिांिाांच्या, तवशेर्षिः बाल मिांिाांच्या सवाणि मितवाच्या 

िागी म्िर्िे मूदपाक िाण्याि पोिोचलो. िूपच मोठा थोरला, चौकोनी भटारिाना, तवटाची िमीन, मध े

चौकोनी कट्टा, वर लांब दाांडनची, िाांब्याचे िनुी भाांडी ओळीने लावलेली, ितमनीवर भल्या थोरल्या कढ्या, 

पािेली तन िपेली, चार िाांबटानी आि बसून ठोकून बनवावी िशी अचाट. तयाांच्या मोदकपात्रासारिा घुमिी 

झाकण्या. दिा ििाराांसाठी नुसिी काांिी तशिवायची म्िटलां िरी अशी राक्षसी भाांडी िवीि कडलेा मोठा 

चुल्िाना. तयाांि सारलेल्या अन झाडाांच्या ओंडक्याचा धरू पसरिोय. मधेच रठर्ग्याांद िुांबळ उठिय, लभांिी, छि, 

िमीन... सगळ्याांवर धुराध काळकुट्ट दकिन चढलेल.”५  
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 धार्मणक व साांस्कृतिक बाबीची मातििी दरे्ारे वर्णन साांगिाना लसांिासन, शाक्यमुनी दवेालय, िाम्पा या 

भतवष्यकालीन बुद्धाची मूिी तयािील मुख्य, मध्य, पर या पािळीवरील कोरीवकाम अतयांि चदकि करर्ारे आि.े 

सभामांडप ि ेवैतशष्यूर्ण लालवर्ी रेशमाच्या उांच बैठकानी सिले िोि.े या सोबिच भटारिाना तयािील गुिा 

िाांब्याांची भाांडी. मोरपात्र चुल्िार्ा व तया स्वयांपाकघराची धुरानी झालेली काळी लभांि ि े तया कालच्या 

सांस्कृिीचा वारसा साांगर्ाऱ्या आििे. मेकॉगचे नाव मोठे समपणक म्िर्ावे लागेल, मे म्िर्िे मदर (आई) व कााँग 

ि े नदीचे िर नाव. या सिािी राष्ट्राांसाठी िी मािेच्या मार्सारिी तवशाल व दयाळू आि.े िीच पार्ी 

तपण्यासाठी िर उपयोगी पडिच, पर् तिच्या काठचा प्रदशे सुपीक बनल्यान ेतिथ भरपूर तपक घेिा येि. लािो 

एकराि िळा-िुलाांच्याबागा बिरिाि. मासेमारीमुळे श्रीमांिाांपासून गरीबापयंि सवांचांच पोट भरि. धद े

िोडधांद,े ििारोंना रोिगार व तनवारा दिेाि. आिा या नदीि अतलशान िाउसबोटीि रािरे्. शेकडो 

दकलोमीटर चा प्रवास कररे्, एका दशेािून दसुऱ्या दशेाि प्रवेश कररे् ि ेगोऱ्या पयणटकाांमध्ये कमालीच ेलोकतप्रय 

िोि आि.े तयामुळे मेकाांग नदीिील वदणळिी बरीच वाढलेली ददसून यिेे.  

 मेकॉग नदीच्या काठावर सुपीक ितमनीि मुख्य तपक काढण्याि यिे िे म्िर्िे भािच. तयामुळे 

तयापासून बनवण्याि येर्ारी राईस वाइन, दतक्षर् पूवण आतशयाि सवणच राष्ट्राांमध्ये कमालीची लोकतप्रय आि.े 

िसेच मेकॉंग डले्टाि आांबा. िर्स, राांबिुन, पतमलो आदी ट्रॉपीकल िळाांची रेलचेल असिे. तयापासून फू्रट वाईन 

बनिे. तया बनवण्याच्या अनके घरगुिी डीस्टीलररि दकनाऱ्या-दकनाऱ्याांवर ददसून येिाि. तयापैकी एका वाईन 

डीस्टीलरीला भेट ददली व राईस वाईन बनवण्याच प्रातयतक्षक पातिलां. प्रथम िाांदळू पाण्याि कािी िास 

तभिविाि व नांिर तशिविाि. मग तशिलेला िाांदळू ठरातवक िार मध्ये आठ-नऊ ददवस ठेवण्याि यिेो. तयाि 

यीस्ट टाकल्याने िो चाांगला िरमेंट िोिो. मग गाळून तयाची राईस वाईन ियार िोिे. चवीलािी टी चाांगली 

असिे. पर् मला िुट वाईन अतधक आवडली. तनरतनराळ्या व्िरायाटीिची चव चािि आमचा नाल्या 

नाल्याांमधून प्रवास सुरूच िोिा. याच वेळेस नाल्याांच्या प्राण्यािून छोटया-छोटया बोटीिून स्थातनक 

नागररकाांचीिी िा-ये सुरु िोिी. कािी िोडया िर मतिला वल्िवि िोतया. कोर्ी भािीपाला घेऊन िाि िोि, 

िर मुलाांना शाळेि पोिचवण्याि येि िोि. मधूनच बाांधकामाच्या सातितयाची ने-अन थोडना मोठ्या बोटीिनू 

चालु िोिी. पयणटकाांनी नारळपार्ी, शीिपेय ककां वा िस्िकला वस्िूांची िरेदी करावी म्िरू्न तवशेर्षिः मतिला 

तवके्तया वल्िी मारि तघरया घालि िोतया. तयाांच्याकड े केळ्याांचे गोड वेिसण, नारळाचे कप व अन्य वस्ि ू

िोतया. तयाांना आमच्यासारि ेभरपूर तगरिाईकिी तमळि िोिे.”६ 

 तिबेट आतर् चीनचे प्रवासाि आपर् मेकॉंग नदीचे नाव व यागतसी नदी या दोनिी नद्याच्या िोऱ्या 

असर्ारी सांस्कृिी व धार्मणक तवचार याची सतवस्िर मातििी आढळिे. नदी भोविालचा पररसर, तविार, 

पॅगोडा, मठ सारख्या या पररसराची धार्मणक बािू साांगि आििे, िसेच नदी काठाची शेिी, उज्ज्वल परांपरा व 

तयािून आनांदी वािावरर् याचीिी िार्ीव साांस्कृतिक तवतवधिा दशणवर्ारी आि.े प्रवास वर्णनािील लेिनाचा 

पाठपुरावा करर्ारी आि.े तिबेटचा तवचार करिा बाांधललेे धार्मणक बौद्ध तविार तयाांना तनसगाणिील भािाचे शेि 

असां शोभर्ारे नाव ददल िे योग्यच आि.े  बाांधकाम व तयािील िटबांदी धार्मणक तशक्षर्ािील सोयी व 

सांरक्षर्ासाठी मितवाची आि े असे वाटिे. ल्िासा मध्य े मागणदशणका तशवाय दिरिा येि नािी. िी रािकीय 

दडपर्ाची वास्िव दािवर्ारी बाब आि.े  

 थोडक्याि ‘वाट तिबेटची’ या प्रवास वर्णनाच्या माध्यमािून डॉ. मीना प्रभूिींनी तिबटेच्या भौगोतलक, 

सामातिक, रािकीय, साांस्कृतिक वाटचालीचा आढावा अतयांि प्रमार्बद्ध भार्षेि वाचकापयंि आर्ण्याचा प्रयत्न 
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केला आि.े तयािील सवण बाबी तयाांनी सतवस्िरपरे् माांडल्या आििे तयािील धार्मणक पार्श्णभूमीचा पररचय तयाांनी 

बौद्ध धमाणचे गाढे अभ्यासक डॉ.आ.ि.साळुांिे याांच्याशी चचाण करून ददला आि.े तयाच बरोबर बौद्ध धमाणच े

भारिािील आधुतनक प्रविणक डॉ. धमाणनांद कोसांबी याांच्या पुस्िकािील सांदभाणनी झाला आि.े  
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