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भारतीय इततहास में नारी : एक दषृ्टीक्षपे 

 

डॉ. अमोल प्रकाश पाटील, (इततहास तिभाग प्रमुख), झेड. बी. पाटील महातिद्यालय, धुले तहसील एिं तिला. 

धुले (महाराष्ट्र - भारत) 

 

प्रस्तािना  

 समाि में तिकास के स्तर को िानने के तलय ेसिवप्रथम नारी की तस्थतत का ज्ञान प्राप्त करना आिश्यक 

ह।ै भारतीय नारी की पहचान भी कई िगव समूहों, तितभन्न िातत समूहों, धार्मवक और सांस्कृततक समूहों में होती 

ह।ै भारतीय समाि में नारी को सृतष्ट का प्रमुख आधार माना गया ह।ै गुरूदिे रिीन्द्रनाथ टैगोर न ेकहा था कक 

िब एक बच्ची िन्द्म लेती ह ैतो िह सातबत करती ह ैकक ईश्वर अभी मानि िातत से नाराि नहीं ह।ै िहीं थामस 

फुलर का कथन ह ैकक, ‘मेरा बेटा तभी तक मेरा बेटा ह ैिब तक उसकी पत्नी नहीं आ िाती, परन्द्तु मेरी बेटी 

ताउम्र बेटी रहगेी।‘ कफर भी समाि में नारी की तस्थतत सदिै एक-सी नहीं रही समयान्द्तराल में उनमें अनेक 

पररितवन हुये। प्राचीन में भारतीय समाि में उनका सम्मान और आदर आदशावत्मक और मयावदायुक्त रहा। कन्द्या 

के रूप में, पत्नी के रूप में तथा माता के रूप में तहन्द्द ूसमाि ि पररिार में 'श्री' ि 'लक्ष्मी' के रूप में िह मनुष्य के 

िीिन में सुख और समृति स ेदीप्त और पंुतित करने िाली कही गई। 

सबंोध शब्द : प्राचीन, सम्मान, आदशावत्मक, मयावदायकु्त, समृति, पररितवन, प्रतततनतधत्ि, तिदषुी ऋचायें, 

ऋग्िेद, उपतनषद, ब्रह्मतिद्या, इततहास, प्रतीक, अतिपुराण. 

तिषय प्रिशे  

 भारत का इततहास अत्यंत प्राचीन रहा ह ैतिसमें प्रमातणक इततहास का तििरण तिशेष रूप से हड़प्पा 

युग से प्राप्त होता ह।ै इस सभ्यता में बड़ी संख्या में प्राप्त होने िाली स्िी मूर्तवयााँ यह इंतगत करती ह ैकक संभितः 

हड़प्पा सभ्यता का समाि मातृसत्तात्मक रहा होगा। इस सभ्यता की गणना संसार की चार पुरानी सभ्यताओं में 

की िाती ह।ै 

 िैकदक युग को दो कालखण्डों में बांटा गया ह ैतिसमें १५०० से ६०० ई०पू० के िैकदक युग में १५०० 

से १००० ई०पू० ऋग्िैकदक काल और १००० से ६०० ई०पू० उत्तर िैकदक काल माना िाता ह।ै िहााँ तक 

अम्िैकदक युगीन समाि की बात ह ैऋिेद में पुत्री के िन्द्म पर दःुखी होने का कोई उल्लेख नहीं ह ैलेककन पुत्र की 

इच्छा करना स्िाभातिक था। इस युग में कन्द्यायें िेदों का अध्ययन कर सकती थीं तथा उन्द्हें सभा ि सतमतत 

िैसी संस्थाओं में प्रतततनतधत्ि भी प्रदान ककया गया था। गागी, लोपामुरा, तिश्विारा, घोषा, अपाला, रोमशा 

िैसी तिदषुी कन्द्याओं का उल्लेख इस युग में प्राप्त होता ह।ै यह भी माना िाता ह ैकक अनेक ऋचायें तस्ियों के 

द्वारा रतचत्त ह।ै   

 लोपामरुा – रािा अगस्त्य की पत्नी लोपामुरा एक तिदषुी थीं, तिन्द्होंने ऋग्िेद के कई मंत्रों की रचना 

की। िे िेदों और ज्ञान तिज्ञान में पारंगत थी। गगी िाचक्निी – य ेमहान दाशवतनक एिं िेदों की ज्ञाता थीं। उन्द्होंन े

ब्रह्मतिद्या पर रािा िनक के दरबार में ऋतष याज्ञिल््य से शास्त्राथव ककया था, िो बृहदारण्यक उपतनषद में 

िर्णवत ह।ै मतै्रयेी – िे ऋतष याज्ञिल््य की पत्नी थीं और आत्मा एिं ब्रह्म के रहस्यों को समझने के तलए प्रतसि 

थीं। उन्द्होंने भी ब्रह्मतिद्या पर महत्िपूणव तिचार व्यक्त ककए हैं, िो बहृदारण्यक उपतनषद में िर्णवत हैं। अपाला – 
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ये ऋग्िेद की ऋतषका थीं और कई मंत्रों की रचतयता मानी िाती हैं। उन्द्होंने सौंदयव, स्िास््य और आध्यातत्मक 

चेतना पर गहन चचंतन ककया था। तिश्विारा – िे ऋग्िेद की एक अन्द्य प्रमुख ऋतषका थीं, तिन्द्होंने कई सूक्तों की 

रचना की। िेदों में उनका नाम ऋतष के रूप में उतल्लतखत ह।ै रोमशा – ि ेभी एक प्रतसि ऋतषका थीं, तिन्द्होंन े

आध्यातत्मक ज्ञान और िेदों के अध्ययन में योगदान कदया। शाश्वती – इन्द्हें भी िैकदक काल की तिदषुी माना 

िाता ह,ै िो िेदों और शास्त्रों में तनपुण थीं। 

 उत्तर िैकदक युग में गागी ि याज्ञिल््य के एक संिाद का का उल्लेख तमलता ह ैतिसमें ऋतष याज्ञिल््य 

गागी नामक कन्द्या को धमकाते हुये कहते ह ै कक तुम मुझसे बहस न करो नहीं तो तुम्हारा तसर तोड़ कदया 

िाएगा। शायद यह ऋग्िैकदक युग के बाद उत्तर िैकदक युग में तस्ियों की तगरती हुई दशा का सूचक माना िा 

सकता ह।ै कफर भी हम यह कह सकते हैं कक िैकदक युग में मतहलाओं को पयावप्त प्रततष्ठा प्राप्त थी। सामातिक और 

धार्मवक कायों में उसकी तस्थतत पतत के समकक्ष थी। पत्नी के तबना मनुष्य अपूणव था। पत्नी के अभाि में यज्ञ नहीं 

हो सकता था। पत्नी का एक तिरूद अिाांतगनी ह।ै पतत के प्रतत पूणव तनष्ठा स्िी का आिश्यक गुण था। 

 छठिीं शताब्दी ई.पू. के इततहास से इस बात की िानकारी होती ह ैकक इस समय से तस्ियों को दशा में 

और तिेी स ेतगरािट आनी शुरू हुई ्योंकक एक िृत्तातं तमलता ह ैतिसमें पंचतंत्र के लेखक ने तलखा है कक पुत्री 

के िन्द्म पर तपता को बहुत चचंता होती ह ैकक मैं इसका तििाह ककस योग्य िर के साथ करंूगा। तििाह करने पर 

भी उसकी चचंता समाप्त नाहीं होती। िह यह िानने को उत्सुक रहता ह ैकक उसकी पुत्री तििातहत अिस्था में 

सुखी रहगेी या नहीं। मनुस्मृतत के अनुसार स्िी को बाल्यािस्था में तपता के, यौिनािस्था में पतत के और 

िृिािस्था में पुत्र के अधीन रहना चातहये। साथ ही मनु ने तस्त्रयों के छह दषूण मान ेह,ै उन्द्होंने स्त्री को खेत और 

पुरूष को बीि तनरूतपत ककया ह।ै खेत और बीि के तमलने स ेप्रातणयों की उत्पतत्त होती ह।ै प्राचीन भारतीय 

महाकाव्यों में तिधिा तििाह के भी उल्लेख तमलते ह।ै रामायण में बातल की मृत्यु के बाद सुग्रीि ने उसकी 

तिधिा तारा से तििाह ककया था। कुछ उदाहरण सती के भी तमलते ह ैमहाभारत में पांडु की दसूरी पत्नी मारी 

अपने दोनो पुत्र नकुल और सहदिे को कुन्द्ती के सरंक्षण में छोड़कर अपने पतत के शि के साथ सती हो गयी थी। 

गौतम बुि के काल में समाि में तस्ियों की तस्थतत सराहनीय नहीं थी। बुि स्ियं सघं में तस्ियों के प्रिशे दनेे के 

तिरुि थे। 

 भारतीय इततहास में एक लम्बे समयान्द्तराल तक तस्ियों की दशा पतनािस्था की ओर िान ेलगी। पुत्री 

की तस्थतत पुत्र की तुलना में कम हो गई। कथासतत्सागर के अनुसार पुत्र सुख ्या प्रतीक ना तो पुत्री दःुख का 

मूल। इस युग में तिधिाओं से यह अपेक्षा की िाती थी कक िे अपनी पतत की स्मृतत में अपना शेष िीिन 

संयमपूिवक व्यतीत करें। हषवििवन के युग में हषव की बतहन रािश्री के पतत गृहिमवन की हत्या उपयंत रािश्री िब 

सती होने िा रही थी उसी िक्त हषव ने उसे बचा तलया था। अतिपुराण में उतल्लतखत ह ैकक िो स्िी अपने पतत 

के शि के साथ अति में प्रिेश करती है, िह सीधे स्िगव िाती ह।ै िबकक रािपूत काल में ऐसी अनेक रातनयों के 

नाम तमलते ह ै तिन्द्होंने िहााँ एक ओर िौहर व्रत चारण ककया िहीं दसूरी ओर अपने पतत की मृत्यु होने पर 

राज्य का शासन योग्यतापूिवक संचातलत ककया। 

 मध्यकालीन भारत की सबसे महत्त्िपूणव घटना ह ै भारत पर होने िाले मुतस्लम आक्रमण। इस 

मध्यकालीन युग को इततहास के दो कालखण्डों में बााँटा गया ह,ै सल्तनत काल िो १२०६ से १५२६ तका चला 

और मुगल काल िो १५२६ से १८५७ तक प्रभािी रहा। भारत में इस्लाम के प्रिेश के बाद चहदं ूसमाि में नई 

प्रिृतत्तयों ने उभरना शुरू कर कदया। तिसमें पदाव प्रथा मुख्य माना िा सकता ह।ै तहन्द्द ओं ने अपनी तस्त्रयों के 
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सम्मान की रक्षा के तलए पदाव, महापान, दिवनों का सगं, पतत से अलग गुमना, असमय प्रथा को अपनाया। 

मध्यकाल में लड़ककयों के तििाह बाल्यािस्था में हो िाता था, तििाह के समय उनकी अिस्था ७-८ िषव की 

होती थी। िर या िधु में से ककसी को अपनी पसंद के िीिन साथी चनुने का सिाल ही नहीं उठता था। तििाह 

तय करना माता-तपता या तनकट संबंतधयों का काम था। मुसलमानों में तलाक और पुनर्िविाह प्रचतलत थे। 

तहन्द्दओुं में इसका तनषेध था। मुगल शासकों में तिशेषतः अकबर ने सती प्रथा को रोकने का प्रयास ककया लेककन 

चूंकक उसका आध िार धमव स ेिुड़ा था इसतलये िह सफल न हो सका। कफर भी मध्य यगु में हमें हुमायूाँ की बहन 

गलबदन बेगम ने हुमायूाँनामा नाम से हुमायूाँ की िीिनी तलखी थी। शाहिहााँ की पुत्री िहांआरा कितयत्री थी। 

सलीमा सुल्ताना, नरूिहााँ और तिब्बुतनशा ने शे्रष्ठ काव्य रचना की थी। तहन्द्दओुं में मीराबाई, रानी दगुाविती और 

ताराबाई अपने समय की तिख्यात मतहलाये थी। मीराबाई ने भतक्त के क्षेत्र में और रानी दगुाविती और ताराबाई 

ने शासतनक और सैतनक क्षेत्र में नाम कमाया था। 

 आधुतनक काल में तब्ररटश शासन के अन्द्तगवत संकट तसफव  रािनीतत तक ही सीतमत नहीं रहा बतल्क मध्य 

युग के मुतस्लम शासन काल में भारत ने अपने अतीत के िैभि को तिस्मृत कर कदया। इस समय गीता, उपतनषद ्

और िेदांत की तशक्षायें लोगों के समझ से बाहर की बात हो गयी थी। समाि के प्रायः अनेक अंग लकिाग्रस्त 

तस्थतत में पहुचं गये थे। ऐसे में भारत में हुये पुनिावगरण आन्द्दोलन के आरंभ होने से एक नये युग का सूत्रपात 

हुआ। १९ िी सदी में भारतीय नििागरणा के तलए यकद ककसी एक तत्ि को सबसे अतधक शे्रय कदया िा सकता 

ह,ै तो िह ह ैअंग्रेिी तशक्षा का आरंभ तिसने भारत में एक िैचाररक क्रांतत का शंखनाद ककया। अंग्रेिी तशक्षा के 

माध्यम से भारतीयों में पाश्चात्य तिचारों और संस्थाओं स ेसंपकव  स्थातपत हुआ। उन्द्हें यह ज्ञात हुआ कक सभ्यता 

की दौड़ में उनका अपना दशे ककतना पीछे हो गया ह।ै इस िैचाररक प्रक्रांतत के दौर में ब्रह्म समाि, आयव समाि, 

प्राथवना समाि, रामकृष्ण तमशन, तनयोसाकफकल सोसायटी, अलीगढ़ आन्द्दोलन और उसके नतेृत्िकतावओं न े

भारत की सामातिक कुरीततयों को दरू करने का प्रयास ककया और उन्द्हें समाि की मुख्य धारा में लाने की 

कोतशश की।  

 भारतीय नारी िागरण के संदभव में रािाराममोहन रॉय, स्िामी दयानंद सरस्िती और स्िामी 

तििेकानंद तथा ईश्वरचंर तिद्यासागर का योगदान को तिशेष रूप स े रेखांककत ककया िाना गाातहये। रािा 

राममोहन रॉय के प्रयासों स े१८२९ में सती प्रथा को लाडव तितलयम बैटटंक के द्वारा गैरकानूनी घोतषत ककया 

गया। दयानंद सरस्िती ने आयव समाि के माध्यम से िेदों की ओर लौटो' का नारा द ेतस्ियों की दशा को उतान े

का कायव ककया। ईश्वरचंर तिद्यासागर के प्रयासों से तिधिा पुनर्िविाह अतधतनयम १८५६ में पाररत ककया गया। 

दसूरी ओर स्िामी तििेकानदं ने स्िी तशक्षा का प्रबल समथवन ककया। स्िामी तििकेानंद के अनसुार नारी का 

िास्ततिक स्िरूप मााँ का ह।ै उनके अनुसार, "भारतके सभी स्त्री प्रकारों में मााँ सबसे उपर ह।ै मााँ सब बातों में 

संतान का साथ दतेी ह।ै पत्नी और संतान मनुष्य को त्याग सकती ह ै पर मााँ कभी नहीं त्यागती।" भारतीय 

स्िाधीनता आन्द्दोलन में गाधंीिादी आन्द्दोलन के दौरान मतहलाओं ने सकक्रयतापूिवक रािनीतत में सहभातगता 

को प्रदर्शवत करना शुरू ककया। गांधी िी के द्वारा संचातलत आंदोलन न ेमतहलाओं में अभूतपूिव िागृतत उत्पन्न 

की। कस्तूरबा गांधी, कमला नेहरू, तििय लक्ष्मी पतण्डत, सरोतिनी नायडू, अरुणा आसफ अली, सुचतेा 

कृपलानी, मीरा बेन िसैी अनेकानके मतहलाओं ने राष्ट्रीय आन्द्दोलन में तहस्सा तलया। नारी को परंपरा से अबला 

कहा गया ह।ै राष्ट्रकति मैतथलीशरण गुप्त ने तलखा- 

अबला िीिन हाय तुम्हारी यही कहानी। 

https://jetjournal.us/


Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

 

138 

 

आंचल में ह ैदधू और आंखो में पानी। 

 परंतु महात्मा गांधी नारी को अबला नहीं मानते। उनके तिचार में स्िी को अबला कहना उसका 

अपमान करना ह।ै नारी में सहन शतक्त और धैयव के अततररक्त श्रिा का गुण भी तिशेष रूप से पाया िाता ह।ै 

ियशंकर प्रसाद ने नारी को साक्षात् 'श्रिा' कहा ह।ै  

नारी तुम केिल श्रिा हो, 

तिश्वास रित पग नग तल में। 

पीयूष स्रोत सी बहा करो, 

िीिन के सुंदर समतल में।। 

 इनने तस्त्रयों की समस्याओं की और भी ध्यान कदया गांधी िी िीिन में श्रिा के बड़ ेपक्षधर थे। िे श्रिा 

को धमव का मूल मानते थे। भारतीय राष्ट्रीय आन्द्दोलन में रानी लक्ष्मीबाई से लकेर स्िाधीनता तक अनेकानेक 

िीरांगनाओं के योगदान की एक लंबी फेहररस्त ह ै तिनमें भगितीचरण िोहरा की पत्नी दगुाव भाभी न े

क्रांततकाररयों की भरपूर मदद की िहीं बीना दास, मातंतगनी हिारा, कनकलता ने भी नारी िगत के तलए 

तमसाल पेश ककया। स्िाधीनता के पश्चात स्त्री समानता के तसिांत का अिलंबन ककया गया। भारतीय संतिधान 

ने स्त्री और पुरूष को बराबर का दिाव प्रदान ककया। समयान्द्तराल में नारी का मान सम्मान ि दिाव समाि में 

उच्च स्तर पर ह।ै 

तनष्कषव  

१. भारत के इततहास में नारी की भूतमका अत्यंत महत्िपूणव रही ह।ै सभ्यता के आरंभ स ेलेकर आधुतनक काल 

तक भारतीय समाि में नारी शतक्त को सम्मान, आदर और तितिध भूतमकाओं में दखेा गया ह।ै हालांकक, 

समय के साथ नारी की तस्थतत में बदलाि आए हैं - कभी िह समाि की धुरी बनी, तो कभी उस ेउपेतक्षत भी 

ककया गया। 

२. िैकदक काल में मतहलाओं को उच्च स्थान प्राप्त था। िे तशक्षा, धमव, रािनीतत और समाि के अन्द्य क्षेत्रों में 

स्ितंत्र रूप से भाग लेती थीं। गागी, मैत्रेयी और अपाला िैसी तिदतुषयााँ िेदों के अध्ययन और चचंतन-मनन 

में संलि थीं। इस काल में तििाह, संपतत्त अतधकार और तशक्षा में मतहलाओं की तस्थतत सशक्त थी। 

३. मध्यकाल में तिदशेी आक्रमणों और सामातिक संरचना में बदलाि के कारण मतहलाओं की तस्थतत कमिोर 

हुई। पदाव प्रथा, सती प्रथा, बाल तििाह और तशक्षा स े िंतचत ककए िान े िैसी प्रथाएाँ प्रचतलत हो गईं। 

हालांकक, इस युग में भी रानी दगुाविती, रानी लक्ष्मीबाई और चांदबीबी िैसी िीरांगनाओं न े समाि में 

अपनी शतक्त और नेतृत्ि क्षमता का पररचय कदया। 

४. औपतनिेतशक काल में मतहलाओं की तस्थतत सुधारने के तलए कई समाि सुधारक आगे आए। रािा 

राममोहन राय, ईश्वरचंर तिद्यासागर, ज्योततबा फुले और महात्मा गांधी ने मतहलाओं की तशक्षा, तिधिा 

पुनर्िविाह, सती प्रथा उन्द्मूलन और मतहला अतधकारों के तलए कायव ककया। स्ितंत्रता संग्राम में भी 

सरोतिनी नायडू, अरुणा आसफ अली, कस्तरूबा गांधी िसैी मतहलाओं की अहम भूतमका रही। 

५. आि के भारत में नारी हर क्षेत्र में अपनी सशक्त उपतस्थतत दिव करा रही ह।ै रािनीतत, तिज्ञान, खेल, 

व्यिसाय, कला, मीतडया आकद में मतहलाओं की भागीदारी बढ़ी ह।ै सरकारी योिनाओं और कानूनों, िसैे कक 
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'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ', मतहलाओं के तलए आरक्षण, कायवस्थल पर सुरक्षा काननू आकद न ेमतहलाओं की 

तस्थतत को सशक्त ककया ह।ै 

६. भारतीय इततहास में नारी की यात्रा संघषव और उपलतब्धयों से भरी रही ह।ै िहां प्राचीन काल में उसे गौरि 

प्राप्त था, िहीं मध्यकाल में िह अनके बंधनों में िकड़ी गई, लेककन आधुतनक युग में िह पुनः अपनी गररमा 

को प्राप्त कर रही ह।ै आि आिश्यकता ह ैकक नारी सशतक्तकरण को और अतधक बल कदया िाए, ताकक िह 

समाि में समानता और सम्मान के साथ आगे बढ़ सके। 
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