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समाजसवेा आणि महाराष्ट्रीयन मणहला 

 

डॉ. दामोदर चं. दधुे, सहा. प्राध्यापक, श्रीमती सणवताबाई उत्तमराव दशेमुख महाणवद्यालय, ददग्रस,  

णज. यवतमाळ 
 

गोषवारा 

 आपि एकणवसाव्या शतकात वावरत असतांना मनुष्याने जीवनाच्या सववच क्षेत्रात गरूडझेप घेतली 

आह.ेत्यात स्त्रीयाचंे खूप मोठे योगदान आह.े जीवनाची अशी कोितीच क्षेत्र उरले नाही णजथे भारतीय स्त्रीन े

पुरूषाच्या बरोबरीने प्रगतीत केली. मनुष्य आज चंदावर गेला. उच्च तंत्रज्ञान, स्पेससेक्टरमध्ये भारतीय स्त्री उंच 

णशखर गाठत असतानंा समाजसेवा क्षेत्रात तर भारतीय स्त्री चा इणतहास साक्ष आह.े जसे, 18 व 19 व्या 

शतकामध्ये अनाथांची माय ससंधूताई सपकाळ, पणहल्या स्त्री णशणक्षका साणवत्रीबाई फुले, रोगयांची सेणवका 

मंदाताई, साधनाताई आमटे, मेघा पाटकर पयंत अशा अनके समाजसेवी मणहलांची महाराष्ट्राला जि ूपरंपराच 

लाभलेली आह.े  

 प्राणचन काळातील स्त्रीयांच स्थान, तीचे चुल आणि मुल अस ेकायवक्षेत्र ददल्ली पासून तर तीच्या स्वःच्या 

घरात होिाऱ्या अन्याय अत्याचाराला फाटा दते प्रगतीची सववच क्षेत्र आज स्त्री याचं्या कामगीरीन े व्यापुन 

गेलेली आहते. स्वातंत्रकाळा नंतरचे णतच्या बद्दलचा समाजाचा बदलता दणृिकोन ककंबहूना आजची घरातील 

तीची जबाबदारी, बदलती भणूमका याबाबत पुवीच्या तुलनेत कमालचा उच्चांक गाठलेला आह.े पररिाम स्वरूप 

हा णवषय संशोधनासाठी महत्तम आहते.  

प्रस्तावना  

 आजच्या बदलत्या पररणस्थतीत स्त्री ही णशणक्षत होऊन, आत्मसन्मान व स्वाणभमानाने जगण्याची णतची 

इच्छा, जीवनाच्या प्रत्येक क्षते्रात संघषवरत आहते ती स्त्री स्वातंत्र्य व समान अणधकार यावर बोलण्यास तयार 

आह.े  

 "पुरुषांप्रमािेच णस्त्रयांनाही स्वतःचे स्वातंत्र्यशील व सृजनशील आयुष्यघडणवण्याचा हक्क आह.े" परंत ु

समाजात मानाचे स्थान णमळणवण्यासाठी णतला एकत्र येऊन खूप प्रयत्न करावे लागतील. वतवमान णस्थतीत 

णस्त्रयांची मुख्य भूणमका धमावच्या क्षेत्रात मोठी होती. साधू-संन्याशांप्रमािे साध्वी, संन्यासी णस्त्रया धमावच्या 

क्षेत्रात आपले महत्त्वपूिव योगदान दते आहते. त्या भारतीय संस्कृतीतील मूल्य, सामाणजक दोष दरू करण्याची, 

सत्य-असहसंेच्या मागाववर चालून नैणतक व चाररणत्रक उत्थानाचीतसचे महात्मा गौतम बुद्ध यांनी 

प्रणतपाददलेल्या मध्यम मागावचे अनुसरि करण्याची पे्ररिा दतेात. ती आध्याणत्मक, भौणतक प्रगती, मान, पे्रम, 

समाजसेवा, श्रद्धा, त्याग, दया, णवश्वास, उदारता, मोठ्ांच्या प्रणत आदरभाव व सन्मानाची भावना व 

मानवतावादी दणृिकोन णशकवते. वतवमान णस्थतीतील आवश्यकतेनुसार कृणषप्रधान भारतासाठी प्राकृणतक 

साधनांसारखी ; जसे - नद्याचंी सुरक्षा व पयाववरि स्वास््यासाठी प्रयत्न करत आह.े  

 णस्त्रयांनी संधी णमळाल्याबरोबर प्रत्येक क्षेत्रात आपल्या योगयतनेुसार सहभाग घेण्यास अग्रेसर 

राणहल्या आहते आणि त्यांनी भारताच्या स्वातंत्र्यसंग्रामात सदिय योगदानही ददल.े णशक्षिाचा प्रचार व प्रसार 

करायला सुरुवात केली तसचे आर्थवक क्षेत्रात आपला सहभाग णनणित केला. अथावत णस्त्रयांनी प्रत्येक क्षेत्रात 

आपल ेस्थान णनणित केले. १९७५ मध्ये आंतरराष्ट्रीय मणहला वषावचे आयोजन केले गेले. अथावत आंतरराष्ट्रीय 
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स्तरावर मणहलांचे महत्त्व समजावे. ८ माचव १९९२ ला 'आतंरराष्ट्रीय मणहला ददवस' जाहीर झाला. णस्त्रयाचं्या 

णवकासासाठी वेगवेगळ्या सणमत्या वेगवेगळे कायद ेसंणवधानाद्वारे समानता, स्वातंत्र्यतचेे अणधकार ददल ेगेले. 

 २१ वे शतक "स्त्री सबलीकरि' म्हिून घोणषत करण्यात आल.े वैणश्वकरिाच्या भौणतकवादी युगात 

णस्त्रया वेगवेगळ्या क्षेत्रात उडी घेत आहते." त्या राजनैणतक, आर्थवक, शैक्षणिक, सामाणजक, धार्मवक, सांस्कृणतक, 

वैज्ञाणनक, प्रशासणनक, सैणनकी यासारख्या क्षेत्रांमध्य ेलहानापासून तर मोठमोठ्ा पदांपयंत गौरवपूिव स्थान 

प्राप्त करत आहते. मणहलांच्या प्रगतीतच कुटंुब, समाज, राष्ट्राची प्रगती असते. णस्त्रयांना णशणक्षत बनवून समाज 

पांगळा बनवण्यापासून वाचवता येते.  

 अंतररक्षात प्रवेश करिाऱ्या कल्पना चावला व सनुीता णवल्यम्स भारताच्या मूळ रणहवासी आहते. 

िीडा क्षेत्रातसुद्धा पी.टी. उषा, सुनीता कुमारी, किवम मल्लेश्वरी, साणनया णमझाव, सायना नेहवाल यांनी अप्रणतम 

कायव केले.  

 साणहत्याच्या क्षेत्रात अमृता प्रीतम, महादवेी वमाव, झुम्पा लाणहरी, मृिाल पाण्डये, अरंुधती रॉय व 

दकरि दसेाई यांनी तर बुकर पुरस्कार णमळवून भारताचे नाव जगात उंचावले.  

 समाजसेवेच्या क्षेत्रात तर भारतीय ककंबहूना महाराष्ट्रीयन मणहलांनी जगाला णवणवध पयावय ददलेल े

आह.े जगातील मानतेच्या महान सेणवका मदर तेरेसा (1910 - 1997), अनाथांची माय ससंधूताई सपकाळ 

त्यागी समाजसेवीका कै.बाबा आमटे यांच्या पत्नी साधनाताई आमटे, मेघा पाटकर, दहेणविी णवरोधी कायव 

करिाऱ्या प्रणिता सुभाष, स्त्री हक्कासाठी लढिाऱ्या ॲड. दकरि मोघे, लोकणबरादरी प्रकल्पाद्वारे भरीव 

समाजसेवा करिाऱ्या मंदा आमटे, भारतातील पणहल्या स्त्री णशणक्षका साणवत्रीबाई फुले ग्रामीि मणहलांच्या 

हक्काचा आवाज रजनीताई कायवकती, मणहला आर्थवक सशक्तीकरिाच्या प्रिेत्या एला भट, माणहती अणधकार 

RTI आंदोलन करत्या अरुिा रॉय, ॲणसड अटॅक सवावईवर लक्ष्मी अग््रवाल, पणहली मणहला IPS पोलीस सुधारक 

सामाणजक कायवकती दकरि बदेी अशा णवणवध मणहलांनी समाजसेवे सारख्या क्षेत्रामध्य ेकेलेल्या भरीव कायावची 

दखल घेि ेह ेएक महान कायवच असुन त्या दिृीने संशोधकाने सदर णवषयाची णनवड करिे महत्वाचे वाटल.े  

उद्देश  

1. समाजसेवा कायावमध्ये मणहलांची भूणमका तपासिे. 

2. समाजाच्या जडिघडिीत मणहलांचे योगदान अभ्यासिे.  

3. समाज णवकासात सेवाभावी मणहलांच्या कायावचा आढावा घेि.े 

4. समाजसेवी मणहलांची गरज समस्या व त्यावर उपाय योजिा सुचणविे. 

5. समाजसेवी मणहलांचा समाज कायावतील सहभाग तपासिे. 

गणृहतके  

1. समाजाच्या जडिघडिीत मणहलांचे योगदान आह.े 

2. सेवाभावी मणहलांचा समाज कायावतील सहभाग अणतशय कमी आह.े 

3. समाजसेवा कायावत कायव करिाऱ्या मणहलांना अनेक समस्यांना तोंड द्यावे लागत.े 

4. या सेवाभावी मणहलांना कोित्याही प्रकारची णवशेष प्रकारच्या सेवा सोयी सुणवधाचंा शासन दरबारी 

अभाव आह.े 
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णवषयाचे महत्व  

 रसवंद्रनाथ टागोर म्हितात "Women is the builder and moulder of a Nation's destiny” 

यावरुन मणहलांचे राष्ट्रीय महत्व अधोरेणखत होते. प्राचीन काळापासून गागी, मैत्रेयी सारख्या मणहलानंी 

समाजसेवेतील आपली चुिूक दाखवून ददली. स्वातंत्र्यपूवव काळात साणवत्रीबाई फुले, ससंधतुाई सपकाळ, साधना 

आमटे, मेघा पाटकर, मंदा आमटे, ॲड. दकरि मोघे, रजनीताई, एला भट्ट, अरुिा रॉय, दकरि बेदी, इ. मणहलानंा 

समाजसेवेतील आपला वेगळाच ठसा उमटणवला. 

 मणहलांचा समाजसेवेतील सहभाग हा वरील मणहलांच्या उदाहरिावरुन अणतशय प्रभावी वाटत 

असला तरी ह ेवरवर ददसिारे णचत्र मात्र प्रत्यक्ष वेगळे आह.े एकूि लोकसंख्येच्या जवळजवळ णनम्मे असिाज्या 

मणहलांमध्य ेअशा बोटावर मोजता येिाज्या मणहला समाजसेवेत सदिय ददसतात. मात्र लोकसंख्यचे्या तुलनते 

मणहलांचे समाजसेवते प्रमाि अल्प आढळते. समाजात मणहलांना चार सभंतीआड असिाऱ्या कामांमध्येच व्यस्त 

करुन त्यांना बंददस्त करुन ठेवलेल े आह.े स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर समाजातल्या या ५०% मतदार असलेल्या 

मणहलांना समाजसेवेत सदिय करण्याचा सातत्याने प्रयत्न करण्यात आला आह.े मानवतेच्या महान पुजारी मदर 

तेरेसा, अनाथांची माय ससंधतुाई सपकाळ, रोगयांची कैवारी मंदा आमटे अशा अनेक मणहलांनी णस्त्रयांमध्य े

समाजसेवेत व सामाणजक जागृती णनमावि करण्यासाठी केलेले ददसतात.  

 अशा या सेवाभावी मणहलांच्या कायावचा समाजातील या क्षेत्रामध्य ेयेऊ इणच्छिाऱ्या भावी मणहलांना 

पे्ररिा णमळाली आणि त्यांचा सहभाग वाढून समाज सुजलाम सुफलाम व्हावे या दणृिने सदर णवषय 

संशोधनासाठी महत्वाचा आह.े 

सशंोधन पद्धती   

 मणहलांचे समाजसेवेतील स्थान, सहभागीत्व, त्याचे प्रमाि अभ्यासत असतांना स्वातंत्र्योत्तर 

काळातील मणहलाचं्या समाजसेवाकायावतील सहभागाणवषयी नोंदी, त्यांच्या णवषयी इतरांनी नोंदणवलेल्या 

नोंदी व मते इ. ची माणहती ऐणतहाणसक साधनादं्वारे प्राप्त केली असून त्यासाठी ऐणतहाणसक पध्दतीचा अवलंब 

केला आह.े त्याचप्रमाि े मणहलांचा समाजसेवेतील सहभागाचा परामशव घेण्यासाठी तुलनात्मक पध्दतीचा 

अवलंब करण्यात आला आह.े 

 प्रस्तुत संशोधनासाठी दयु्यम स्त्रोताचा वापर केलेला असनु ज्यात न्युजपेपर, माणसके संदभव ग्रंथ, सोशल 

णमणडया ई. वापर केलेला आह.े  

णवषय णववचेन  

 “समाजसेवा सहभाग ह े लोकशाही व्यवस्थेत पाठठंबा दणे्याचे ककंवा काढून घेण्याचे त्याचप्रमाि े

शसकांना शाणसतांप्रती जबाबदार करण्याच े मुख्य साधन असते.” “समाजसेवाकायावत सहभाग म्हिजे एक 

व्यणक्त ककंवा नागरीक या नात्याने समाजसेवा व्यवस्थेत कमी-अणधक प्रमािात प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्षररत्या 

सहभागी होि.े” समाजसेवा कायावतील मणहलांचा सहभाग हा समाज प्रगतीच्याबाबतीत सदिय स्वरुपाचा 

असून यात प्रथमतः व्यक्ती समाजसेवा णवणवध सेवाभावी संघटना संस्था यांच्याद्वारे ह े समाजकायावच े

णनस्वाथीपि अणवरत कायव करुि समाज प्रगतीपथावर नेण्याचे महान कायव या मणहलांनी केलेले आह.े त्यातील 

काही प्रमुख मणहलांची नावे पुढील प्रकारे सांगता येईल. 

समाजसवेा कायावत भरीव कामगीरी करिाऱ्या मणहला  

 मराठी मणहलांची नावे आहते ज्या समाजकायावच्या क्षेत्रात मोठे योगदान दते आहते: 
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1. ससंधुताई सपकाळ ( 1948-2021) - "अनाथांची माय" म्हिून ओळखल्या जािाऱ्या ससंधुताईंनी अनाथ 

मुलांसाठी आपले संपूिव आयुष्य समर्पवत केले. 

2. मेघा पाटकर - नमवदा बचाव आंदोलनाच्या माध्यमातून णवस्थाणपतांच्या हक्कासंाठी  लढा ददला. 

3. प्रणिता सुभाष - मानवी तस्करीणवरोधी कायावसाठी प्रणसद्ध सामाणजक कायवकत्याव. 

4. अॅड. दकरि मोघे - णस्त्रयांच्या हक्कांसाठी लढिाऱ्या समाजसणेवका आणि वदकल. 

5. डॉ. प्रकाश आमटे आणि मंदा आमटे - लोकणबरादरी प्रकल्पाच्या माध्यमातून गडणचरोलीतील 

आददवासींसाठी कायवरत. 

6. साणवत्रीबाई फुले (1831-1897) - भारतातील पणहल्या मणहला णशणक्षका आणि समाजसुधारक. 

7. रजनी ताई कायवकती - ग्रामीि भागातील मणहलांच्या हक्कांसाठी कायव  करिाऱ्या कायवकत्याव. 

समाजसवेा कायावत भरीव कामगीरी करिाऱ्या इतर भाषीक मणहला  

1. एला भट्ट (1933 - 2022 ) - SEWA (सेल्फ-एम््लॉयड वुमेन्स एसोणसएशन) की  संस्थापक, णजन्होंन े

मणहलाओं के आर्थवक सशणक्तकरि के णलए काम दकया। 

2. अरुिा रॉय - सूचना के अणधकार (RTI) आंदोलन की प्रमुख कायवकताव। 

3. लक्ष्मी अग्रवाल - एणसड अटैक सवावइवर, जो एणसड अटैक पीण़िताओं के अणधकारों के णलए काम कर रही हैं। 

4. साणवत्रीबाई फुले (1831-1897)- भारत की पहली मणहला णशणक्षका और समाज  सुधारक, णजन्होंन े

ल़िदकयों की णशक्षा के णलए काम दकया। 

5. मदर टेरेसा (1910-1997 ) - गरीबों और जरूरतमंदों की सेवा में अपना पूरा जीवन समर्पवत दकया, उन्हें 

नोबेल शांणत पुरस्कार भी णमला। 

6. दकरि बेदी - भारत की पहली मणहला IPS अणधकारी, जो पुणलस सुधार और सामाणजक न्याय के णलए 

कायवरत रहीं। 

 या मणहलांच्या कायांचा संशोधनासाठी ककंबहुना समाज प्रगतीसाठी मोठे योगदान आह.े  

मणहलाचंा सदिय समाजसवेतेील सहभाग  

 भारतातील समाजसेवा कायावमध्ये मणहलांच्या सहभागाची अचूक माणहती उपलब्ध नसनु श्रमशक्तीत 

मणहलांचे योगदानाबाबत मात्र उपलब्ध् आह.े ज्यात, 2017 ते 2018 मध्ये 23.3 प्रतीशत तर 2020 ते 2021 

मध्ये त ेवाढून 32.5 झाला.  

 भारतातील मणहलांचा णवणवध समाजसेवा क्षेत्रातील सहभागांचा खालील प्रकारे मांडता येईल.  

तक्ता िमाकं 1 

अ. ि. क्षते्र े शकेडा प्रमाि 

1 स्वयंमसेवी संस्था / संघटना द्वारे समाज कायव (NGO) 50 ते 60% 

2 आरोगय सेवा व पररचारीका द्वारे समाज कायव 70 ते 80 % 

3 णशक्षा व न्याय द्वारे समाज कायव 40 ते 50% 

4 
ग्रामीि णवकास व स्वयंमअथवसहाय्य आणि बचतगट द्वारे 

समाज कायव 
60 ते 70% 

 वरील तक्त्याचे णवशे्लषि केल्यास असे ददसते की स्वयंमसेवी संस्था / संघटना द्वारे समाज कायव (NGO) 

शेकडा प्रमाि 50 ते 60%, तर आरोगय सेवा व पररचारीका द्वारे समाज कायव शेकडा प्रमाि 70 ते 80 %, णशक्षा 
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व न्याय द्वारे समाज कायव शेकडा प्रमाि 40 ते 50% आणि ग्रामीि णवकास व स्वयंमअथवसहाय्य आणि बचतगट 

द्वारे समाज कायव शेकडा प्रमाि 60 ते 70% अशा प्रकारे समाज कायावमध्ये मणहलांचा ढोबळ मानाने सहभाग 

ददसुन येतो. यावरुन समाजकायावमध्ये मणहला पारंपारीक चौकटीतुन बाहरे पडून सामाणजक क्षेत्रामध्य ेसहभाग 

नोंदणवतांना ददसत असल्यातरी त्यांचा हा केवळ संख्यात्मक सहभाग असुन गुिात्मक दषृ्या आजही त्या 

कुटंुबाच्या, समाजाच्या चौकटीत राहुनच कायावत सहभागी होत असल्या कारिाने णनणितच समाजसेवेच्या 

कायावमध्ये आजही त्यांचेप्रमाि अणतशय कमी आह.े त्याचं्या या कायावला मयावदा आह.े पररिाम स्वरूप मणहलांच े

या सेवेत सहभाग वाढणविे काळाची गरज आह.े  

मणहलाचंा समाजसवेा कायावत सहभाग वाढणवण्यासाठी सचुना  

1. मणहलांमध्य ेसमाजकायावबाबत जािीवा व जागृती वाढणविे गरजेचे आह.े 

2. मणहलांनी स्वेच्छेने समाजकारिात सहभागी होऊन आत्मणवश्वासपुववक वावरि ेआवश्यक. 

3. जुन्या परंपरा प्रवृत्तीला मुठमाती दवेून समाजाने मणहलाचं्या सहभागाणवषयी प्रयत्नपुववक संधी उपलब्ध 

करुन दिेे आवश्यक आह.े 

णनष्कषव व णशफारसी  

1. सेवाभावी मणहलांना समाजकायावत लोकसंख्येच्या तुलनेत सहभागाचे प्रमाि अणतशय कमी आह.े 

2. स्वयंसेवी मणहलांचे समाजात दयु्यम स्थान आह.े 

3. समाजसेवी मणहलांचे समाजकायावमध्ये सहभाग वाढणवण्याच्या दणृिकोिातुन मणहला णवधेयक महत्वाच े

पाऊल आह.े  

4. सेवाभावी मणहलांना शासन स्तरावरुन णवणवध सेवा सुणवधांचा अभाव आह.े 

5. समाजकायावमध्ये येव ुइणच्छिाऱ्या मणहलांना अणधकाणधक सहभागी होण्यासाठी शासन दरबारी अणधक 

प्रयत्नांची गरज आह.े 

साराशं  

 महाराष्ट्रातील सामाणजक सवेा क्षेत्रात कायव करिाऱ्या ग्राणमि भागातील व शहरातील मणहलांच्या 

समस्या जवळपास सारख्याच आहते. स्त्री जीवनातील समस्यांना तोंड फोडिाज्या समस्यांना प्रणतबंध करिारा, 

उत्तरे दिेारा मागव आजच्या समाजात अत्यंत महत्वाचा ठरतो. णस्त्रयांच्या पररणस्थतीकड े पाहण्याची तसचे 

समाजातील णनष्प्रभ्र झालेल्या वगावच्या पररणस्थतीकड ेपाहण्याची दिृी. णस्त्रयांच्या समान हक्कांचा पुरस्कार 

करिारी णवचारधारा णनमावि करिे. तसचे समाजातील अत्यंत दबुवल घटकांतील स्त्री वगावला णस्त्रयांचा समान 

हक्कांचा पुरस्कार करिारी णवचारसरिी णनमावि होि ेआवश्यक आह.े 

 तसेच णस्त्रयांचा समाजातील भुणमका, समाजातील दजाव, समाजातील स्त्रीचे योगदान, णस्त्रयांची णस्थती, 

णस्त्रयांच्या समस्या, स्त्री णवषयक दिृीकोन ह्या णवषयावर सवव काळात उहापोह दखेील झाला पाणहजे. जीवनाची 

अशी कोितीच क्षेत्र उरल ेनाही णजथ ेभारतीय स्त्रीन ेपुरूषाच्या बरोबरीने प्रगतीत केली. मनुष्य आज चंदावर 

गेला. उच्च तंत्रज्ञान, स्पेससेक्टरमध्ये भारतीय स्त्री उंच णशखर गाठत असतांना समाजसवेा क्षेत्रात तर भारतीय 

स्त्री चा इणतहास साक्ष आह.े जसे, 18 व 19 व्या शतकामध्ये अनाथांची माय ससंधतूाई सपकाळ, पणहल्या स्त्री 

णशणक्षका साणवत्रीबाई फुले, रोगयांची सेणवका मंदाताई, साधनाताई आमटे, मेघा पाटकर पयंत अशा अनेक 

समाजसेवी मणहलांची महाराष्ट्राला जि ूपरंपराच लाभलेली आह.े  
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 चुल आणि मुल असे कायवक्षेत्र ददल्ली पासून तर तीच्या स्वःच्या घरात होिाऱ्या अन्याय अत्याचाराला 

फाटा दते प्रगतीची सववच क्षेत्र आज स्त्री यांच्या कामगीरीने व्यापुन गेलेली आहते. स्वातंत्रकाळा नंतरचे णतच्या 

बद्दलचा समाजाचा बदलता दणृिकोन ककंबहूना आजची घरातील तीची जबाबदारी, बदलती भूणमका याबाबत 

पुवीच्या तुलनेत कमालचा उच्चांक गाठलेला आह.े पररिाम स्वरूप हा णवषय संशोधनासाठी महत्तम आहते.  
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