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जैन साध्वींची वस्त्र परंपरा 

 

डॉ. वाय. ज.े कोरड,े उत्तमराव पाटील कला व ववज्ञान महाववद्यालय, दवहवेल ता. साक्री वज. धुळे. 

एन. एल. यलेमाम,े संशोधक ववद्यार्थी, उत्तमराव पाटील कला व ववज्ञान महाववद्यालय, दवहवेल ता. साक्री 

वज. धुळे. 

 

प्रस्तावना 

 जैन धमाातील साध्वींची वस्त्र परंपरा साधेपणा, शुद्धता आवण तपवस्वतेचे प्रतीक होते. जैन धमााच्या 

तत्त्वज्ञानानुसार, वस्त्र पररधान करतांना संयम, अहहसंा आवण आत्मवनयमन ह्ांचा आदर केला जात होता. 

जैन विया वस्त्र परंपरेतील अनेक महत्त्वाचे पैलू आहते, जे त्यांच्या धार्माक आवण सांस्कृवतक ववश्वासांशी 

वनगडीत होते. जनै धमाातील साध्वी (मवहला सावधका) साधारणपणे सफेद वस्त्र पररधान करतात. ह ेवस्त्र 

वनसगााशी सुसंगत, शुद्ध आवण वनष्कलंक असते. साध्वींचे वस्त्र साधारणतः एकच आवण संपूणा अंगभर 

असलेले असत,े ज ेएक साधा, परंत ुशालीन वि असत.े साध्वींच्या वस्त्रांमध्य ेकोणतीही भव्यता, रंगीबेरंगी 

कापड ककंवा अलंकरण नसते. त्याचंे वस्त्र संयम आवण तपवस्वतेच े प्रतीक होते. जनै धमाातील साध्वी व 

सावधका एक अत्यतं साध्या व शुद्ध वेशभूषेचा पालन करतात. त्यांचा वावरणे आवण वस्त्र पररधान एक 

प्रकारे त्यांची तपवस्वता आवण शुद्ध जीवनशैली दशावते. जैन धमााच्या तत्त्वज्ञानानसुार, 'आत्मा' आवण 

'शरीर' या दोहोंत बंधन न ठेवण्यासाठी साधक आवण सावधका अत्यंत साधे आवण शुद्ध वस्त्र पररधान 

करतात. जनै धमाातील विया आवण पुरुष दोघेही परंपरेनुसार तपश्चयाा आवण सयंम ठेवतात. यामध्ये 

जेवणाची पररवमती, संवादाचे मयााददत रूप आवण वस्त्रांचे संयवमत पररधान याचंा समावेश असतो. 

वस्त्रांच्या वनवडीमध्ये अहहसंा आवण इतर प्राण्यांचे जीवन वाचववण्याचा महत्त्वपूणा ववचार असतो. साध्वी 

व साधक कोणत्याही प्रकारच्या अवत-भव्यता, रेशमी ककंवा भडक रंगांच्या कपड्ांना टाळतात.  

गहृीतके 

1. साध्वी वियांचे जीवनशैली साधेपणावर आधाररत आह.े 

2. साध्वी विया वस्त्रांद्वारे भौवतक आकषाणापासून मुक्त होतात. 

3. साध्वी वियांचे वस्त्र परंपरेच ेपालन जैन तत्त्वज्ञानाशी सबंंवधत आह.े 

4. साध्वी वियांचे वस्त्र पारंपाररक पद्धतीन ेवनवडले जातात. 

5. साध्वी वियांची वस्त्रधारणा समाजासाठी एक आदशा असते. 

उदिष्ट े

1. साध्वी वियांच्या वस्त्रधारणेची ऐवतहावसक आवण धार्माक महत्त्व समजून घेणे. 

2. साध्वी वियांच्या वस्त्रधारणेच्या वनयमांचे ववशे्लषण करणे. 

3. जैन धमाातील साध्वी वियाचं्या वस्त्र परंपरेची सांस्कृवतक आवण पारंपाररक महत्त्व याचंे अध्ययन करणे. 

4. साध्वी वियांच्या वस्त्र परंपरेचे समाजातील प्रभाव. 

5. जैन साध्वी वियांची वस्त्र परंपरा आवण त्याच्या सामावजकीकरणाचा प्रभाव यांच ेअध्ययन करणे. 

जनै साध्वींची वस्त्र परंपरा 
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 जैन साध्वी वियांची वस्त्र परंपरा अत्यंत साधी, शुद्ध आवण संयवमत असते. त्यांचा मुख्य उिशे 

भौवतक आकषाणापासून मुक्त होऊन, अहहसंा, ब्रह्मचया, तप, आवण ध्यान याचं्या मागााने जीवन जगणे आह.े 

साध्वी वियांची वस्त्र परंपरा अनेक संप्रदायांमध्ये वेगळी असू शकते, परंतु वतच्या मुख्य तत्त्वावर अहहसंा 

आवण शुद्धतेचा भर आह.े८ 

1. पाढंरे वस्त्र: जनै साध्वी वियांचे मुख्य वि पांढरे असतात. पांढरे रंग शुद्धतेच ेआवण अहहसंेचे प्रतीक 

मानले जातात. पांढरे वस्त्र पररधान करणारी साध्वी समाजातील भौवतक आकषाणापासून दरू राहतात 

आवण त्यांचे जीवन एक तपस्वी जीवन असते.१ 

2. अविहोत्र तपश्चयाा: काही जैन साध्वी पूणापणे नि राहतात, यास "आचमन" पद्धत म्हणतात. या 

पद्धतीत, त्यांनी आपल्या शुद्धतेचा आवण तपाचे पालन करण्यासाठी कोणतीही भौवतक वस्त्र वापरणे 

टाळले आह.े अशा प्रकारे त ेतपस्वी जीवन आवण संयमाची सवोच्च पातळी गाठतात.२ 

3. वस्त्राची वनवडकता: ज्या साध्वी या शाकाहारी व्रताचे पालन करतात, त्या साध्वी त्याचं्या 

जीवनशैलीला आणखी एक पववत्र दवृष्टकोन दणे्यासाठी चांगल्या प्रकारच्या वस्त्रांचा वापर करतात. इर्थ े

मुख्य लक्ष असते ते शुद्धतेच्या, साधेपणाच्या आवण समाजाच्या शुद्धतेच्या दषृ्टीकोनावर. 

4. शरीराची प्रवतष्ठा आवण साधपेणा: साध्वी विया आपल्या शरीराची प्रवतष्ठा ठेवण्यासाठी आवण भौवतक 

इच््ांपासून मुक्त होण्यासाठी जास्त शृंगार, सजावट ककंवा ऐश्वयााचा वापर टाळतात. त्याऐवजी, त्यांची 

वस्त्रधारणा अत्यंत साधी असते आवण ते त्याचं्या आतंररक शुद्धतेला प्रकट करतात. 

उपयकु्त विाचंा प्रकार 

 साध्वी वियांसाठी उपयुक्त विांची वनवड ह े एक अत्यतं संवेदनशील आवण धार्माक घटक आह.े 

त्यात काही मुख्य ववचार आहते. 

1. नवैतकतचे े आवण शदु्धतचे े प्रतीक: साध्वी विया कोणत्याही रंगाच्या आवण आकषाक वस्त्रांचा वापर 

टाळतात. पांढरे रंग, कधी कधी हलके गुलाबी ककंवा साधे कापड, शुद्धतेचे आवण तपस्वी जीवनाच े

प्रतीक आह.े३ 

2. आधवुनक यगुात उपयकु्तता: जैन धमााच्या परंपरेला पाळत असतानाही, आधुवनक जीवनशैलीत काही 

साध्वी विया साध्या व साजशे्या कापडांचा वापर करू शकतात. त्यात भीषण धुराचा सामना करू नये, 

म्हणून योग्य हवा पास करण्याची क्षमता असलेल्या कापडांची वनवड केली जाते. 

3. वस्त्राचंा साधपेणा आवण धलुाई: साध्वी वियाचंी वस्त्र धोरण अत्यंत साधी असते. त्यांना फाटलेली 

ककंवा गुळगुळीत वस्त्र वापरण्याची परवानगी नसते, त्यासाठी सवा वस्त्र वनयवमतपणे शुद्ध करणे आवण 

साधेपणाने पररधान करणे महत्त्वाचे असते. 

4. समाजातील आदशा व व्रत: जैन धमाातील साध्वी विया या फक्त धमााचरणी असतात, त्या समाजासाठी 

एक आदशा असतात. त्यांची वस्त्रधारणा समाजाला साधपेणा, शुद्धता, आवण तपाचा संदशे दतेे. 

जनै धमाातील साध्वी वियाचंी वस्त्रधारणचेी वनयमावली 

1. पाढंरे वस्त्र: जैन धमाानुसार, साध्वी वियांनी साधारणतः पांढरे ककंवा हलके रंगाचे वस्त्र पररधान करणे 

अपेवक्षत आह.े पांढरे रंग शुद्धतेचे, अहहसंेचे आवण धार्माक जीवनाच ेप्रतीक मानले जातात. पांढरे वस्त्र 

साध्वींच्या शुद्ध जीवनशैलीला प्रवतहबंवबत करतात, आवण यामुळे त्यांचा शरीर व मन शुद्धतेच्या 

मागाावर कें दित राहतो.१ 
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2. वस्त्राचंी सखं्यचेी मयाादा: साध्वी वियांसाठी, वस्त्रांची संख्या अत्यंत मयााददत असते. जैन साध्वी विया 

कमीत कमी वस्त्र घालण्याचे पाळतात, यामुळे त्यानंा भौवतक गोष्टींप्रवत आकषाण कमी होते आवण 

त्यांचा मानवसक आवण आध्यावत्मक शुद्धता पंर्थाशी संबंवधत राहतो. सामान्यतः, साध्वी एक ककंवा दोन 

वस्त्र वापरतात, जे शुद्धता आवण तपाच्या दषृ्टीने अवधक उपयुक्त असतात.३ 

3. कापडाची वनवड: जनै साध्वी वियांनी स्वच््, नैवतक आवण शुद्ध कापड वापरणे आवश्यक आह.े कापड 

ह े सहज धुऊन होईल आवण वैयवक्तक शुद्धतेचे पालन करू शकेल, अशा प्रकारे वनवडले जाते. त े

शरीरावर दफका, हलका आवण सुसंगत असावे, जेणेकरून शुद्धता आवण साधेपणाचे पालन होईल. अशा 

कापडांचा वापर साध्वींच्या तपस्वी जीवनाच्या पद्धतीला सुसंगत असतो.४ 

4. सजावट व शृंगाराच े वनषधे: जैन साध्वी वियांसाठी कोणताही शंृगार, रत्न, अलंकरण ककंवा सजावट 

वापरणे मनाई आह.े जैन धमााच्या तत्त्वज्ञानानुसार, साध्वी वियांचे जीवन साधेपणावर आधाररत 

असते. शंृगार ह ेभौवतक आकषाणाशी संबंवधत असते, जे साध्वींच्या आध्यावत्मक जीवनास अडचण आणू 

शकते. त्याऐवजी, त्यानंा साध्या वस्त्रात आवण शुद्ध जीवनात रमण करण्याची वशकवण ददली जाते.५ 

5. नितचेी पद्धत (आचमन): काही जैन संप्रदायांत, ज्या साध्वी विया पूणा तपस्वी जीवन जगतात, त्या 

"आचमन" पद्धतीनुसार वस्त्रांपासून मुक्त राहतात. यामध्ये त्या पूणा नितेला स्वीकारतात, परंत ुयाच े

मुख्य उदिष्ट म्हणजे बाह् भौवतक गोष्टींपासून संन्यास घणेे आवण आत्मशुद्धता साधणे. अशा साध्वींच्या 

वस्त्रावशवाय जीवनामुळे, त्याचंा शारीररक संसार आवण भौवतकता यांचा त्याग होतो.६ 

6. वस्त्राची स्वच््ता आवण दखेभाल: जैन धमाात वस्त्रधारणा ही शुद्धतेच्या अंगान ेअत्यंत महत्त्वाची असते. 

साध्वी विया प्रत्येक वेळी आपल्या वस्त्राची स्वच््ता आवण दखेभाल पाळतात. ह े केवळ शारीररक 

शुद्धतेच्या दषृ्टीने आवश्यक नाही, तर मानवसक आवण आध्यावत्मक शुद्धतेसाठी दखेील महत्त्वाचे असते. 

स्वच््तेचे पालन करणे त्यांना तपाच्या मागाावर राहण्यासाठी आवश्यक आह.े७ 

7. साधपेणा आवण गरजा: जैन साध्वी वियांची वस्त्रधारणा अत्यंत साधी असते. त्यानंा अवधक कपड्ांचा 

वापर करण्याची परवानगी नाही. साधेपणा, शुद्धता आवण तप यांच्या मागाावर चालणारे साध्वी जीवन 

यासाठी केवळ आवश्यक कपड े आवण वस्त्रांचा वापर करतात. भौवतक सुख आवण ऐश्वयाापासून मुक्त 

होण्यासाठी त ेर्थोड्ा वस्त्राचंा वापर करतात, जो केवळ शारीररक सरुवक्षततेला योग्य असेल.८ 

उपयकु्त वि े 

जैन साध्वी पुढील पाच प्रकारच्या सामग्री पासून बनवललेे कपड ेघालू शकतात.५ 

1. जागंवमक: मेंढीच्या लोकर पासून बनवलेले. 

2. भावंगक: जवस इत्यादीच्या सालापासून बनवलेले वस्त्र. 

3. सानक: जूट अंबाडी पासून बनवलेले वस्त्र. 

4. पोतक: सुती वस्त्र. 

5. वतरीटपट्ट: वतररट (वतवमर)झाडाच्या सालापासून बनवललेे वस्त्र. 

 चामड्ा पासून बनवलेले वस्त्र साधू व साध्वी या दोघानंाही वनवश्चत आहे.९ परंतु काही ववशेष 

पररवस्र्थतीमध्ये त े घालण्याची परवानगी आहे. विासंबंधी साध्वींना अनके वनयमांचे पालन कराव े

लागतात. त्यामध्ये प्रामुख्याने सजीव प्राण्यांना मारून त्यापासून बनवलेले वस्त्र, ववकत घेतलेले, रंगवलेले, 

सुगंवधत केलेल ेवस्त्र घालण्यास मनाई होती. तसेच अवधक मौल्यवान वस्त्र घालण्यास मनाई होती. तसचे 
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खूप जुनी वस्त्र लांबी रंुदी मध्ये पुरेसे नसलेल ेवस्त्र घालण्यास मनाई होती. दात्यान ेइच््ा नसताना दान 

केलेले वस्त्र स्वीकारण्यास मनाई आह.े  

वस्त्राचंी सखं्या 

 सामान्यत: जनै साध्वीना चार प्रकारची वस्त्र े (चत्तारी संघाडीओ) ठेवण्याची तरतूद होती. 

बृहत्त्कल्प सूत्र मध्ये साध्वींचे गुप्ांग झाकण्यासाठी दोन कपड्ांची तरतूद आहे.१.उग्गहणन्तगं २. 

उग्गहपट्टगं   

 बृहत्त्कल्प भाष्य आवण ओघवनयुवक्त मध्ये एका साध्वी साठी ११ विे सावंगतली आह.े त्यापैकी सहा 

शरीराच्या खालचा भाग झाकण्यासाठी आवण पाच शरीराचा वरचा भाग झाकण्यासाठी पररधान करावे.५ 

शरीराच्या खालच्या भागाच ेवि े

1. उग्गहणन्तग: ह ेसाध्वीचे गुप्ांग झाकण्यासाठी असते व त्याचा आकार बोटी सारखा असतो. मध्यभागी 

रंुद आवण दोन्ही बाजूंना पातळ. 

2.  उग्गहपट्टग: ह े पवहल े वस्त्र उग्गहणन्तग झाकण्यासाठी वापरतात. त्याची तुलना कुस्तीगीरांच्या 

लंगोटाशी केली आह.े 

3. अडढोरुग: ह ेवि दखेील कंबरेवर पररधान केल ेजात.े वर नमूद केलेल ेदोन्ही वस्त्रे या वस्त्राने झाकल े

जातात.  

4. चलणी: ह ेवस्त्र वशवलेले नसतात व गुडघ्यापयंत असतात.  

5. अतंोवनयसणी: ह ेवस्त्र कंबरेपासून ते अध्याा मांड्ांपयंत असते.  

6. बवहवनयसंणी: ह ेवि कंबरेपासून त ेपायाच्या टाचापयंत असते.  

शरीराच्या वरच्या भागाच ेवि े(बाह् वस्त्रे) 

1. कंचकू: या वस्त्राने स्तन झाकले जात व ह ेवस्त्र वशवलेले नसतात. 

2. ओकच्ढीय: ह ेवस्त्र कंचूक सारखे होत ेआवण उजव्या खादं्यावर बांधलेले असतात. 

3. वकेच््ीय: ह ेवस्त्र वरील दोन्ही वस्त्रांना झाकण्यासाठी असतात. 

4. सघंाडी: संघाडी या वस्त्रांची संख्या चार होती, सामान्यत: प्रवचन सभांमध्ये ह ेवस्त्र पररधान करतात. 

5. खधंकरणी: ह ेवस्त्र लांबीला चार हात लांब असतात. ह ेवस्त्र जोरदार वाऱयांपासून सरंक्षण करण्यासाठी 

वापरले जातात.  

वस्त्राचंा रंग व प्रमाण 

 प्राचीन आगम ग्रंर्थात पत्रांच्या रंगाबाबत कुठेही उल्लेख नाही परंतु नंतरच्या चार व इतर प्रमुख 

ग्रंर्थांमध्ये साधू व साध्वी यानंा फक्त पांढरे वस्त्रे घालण्याची परवानगी दणे्यात आली आह.े 

 जैन धमाातील साध्वी वियांची वस्त्र परंपरा अत्यंत खास आवण शुद्धतेला महत्त्व दणेारी आह.े साध्वी 

मवहलांची वस्त्रधारणेची परंपरा, त्यांचे जीवनधमा, तपश्चयाा आवण ध्यान या सवााशी जोडलेली आह.े त्यामध्य े

काही महत्त्वाचे मुि ेआहते: 

1. कपड्ाचंी रंग व प्रमाण: जैन साध्वी साधारणतः पांढरे ककंवा हलके रंगाचे वस्त्र घालतात. ह े रंग 

शुद्धतेचे, अहहसंेच्या मागााचे आवण संयमाचे प्रतीक मानले जातात. काही जैन पंर्थामंध्ये साध्वी विया 

पूणापणे नि राहून "आचमन" पद्धतीचा पालन करतात, म्हणजेच ते पूणापणे शुद्धता व तपस्वी जीवन 

जगतात. 
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2. साध्वींची वस्त्रधारणा: साध्वी वियांचा वस्त्र पररधान हा एक अत्यंत साधा व सादगीपूणा असतो. ज्या 

साध्वी व्रत घतेात, त्या सपं्रदायांमध्ये काही वववशष्ट कशाचे वनयम अस ू शकतात. जैन साध्वींच्या 

जीवनात, कपड्ांचा वापर अत्यंत मापदडंानुसार असतो. 

3. पदव्या व सादगी: साध्वींचा जीवन मागा तपस्वी असतो, त्यात अवधक सजावटीचे ककंवा ऐश्वयापूणा कपडे 

पररधान करण्याचे प्रोत्साहन नाही. साध्या व सादगीपूणा वस्त्रांद्वारे त्यांचा उिशे म्हणजे अहहसंा, 

ब्रह्मचया आवण शुद्धता पालन करणे. 

4. नागमणी व शृगंाराचा अभाव: जैन साध्वी शंृगार आवण सौंदया साधनांपासून दरू असतात. त्या केवळ 

साध्या आवण शुद्ध जीवन जगतात, यामुळे त्यांचा शारीररक आकषाणाचा ववचार कधीही महत्त्वाचा 

नाही. 

समारोप 

 जैन धमाातील साध्वी वियाचंी वस्त्र परंपरा एक दवैी आवण तपस्वी जीवनाचा प्रतीक आह.े त े

त्यांच्या साधेपणाने, शुद्धतेन े आवण संयमाने जीवन जगतात, आवण त्यांची वस्त्रधारणाही या आध्यावत्मक 

तत्त्वज्ञानास प्रवतहबंवबत करते. जनै साध्वी विया, वस्त्राच्या माध्यमातून केवळ शारीररक शुद्धतेला महत्त्व 

दते नाहीत, तर त्यांचे जीवन संयम, अहहसंा आवण भौवतकता यांपासनू मुक्त असते. त्यांची वस्त्र परंपरा जनै 

धमााच्या मूलभूत तत्त्वज्ञानावर आधाररत आहे, ज्यामुळे एक प्रगल्भ, शुद्ध आवण तपस्वी जीवनशैलीचा मागा 

उघडतो. जैन धमाात साध्वींचे वस्त्र एक वेगळे महत्व आहे, जे त्यांचे आध्यावत्मक जीवन, साधना आवण 

शुद्धतेच्या प्रतीक असतात. जनै विया आपले जीवन अत्यतं साधे आवण स्वावलंबी ठेवण्यासाठी वस्त्रांमध्येही 

सावधवगरी बाळगतात. जैन सावधकांसाठी धार्माक काये, ध्यान आवण साधना ह ेसवाात महत्त्वाचे असतात. 

त्यांना एक असा पोशाक हवा असतो, जो त्यांच्या धार्माक जीवनशैलीला सुसंगत असेल. जैन समाजात, 

ववशेषत: सावधकाचं्या वेशभषूेवर योग्य त्या नैवतकतचेा आवण आदशााचा ठसा ठेवला जातो. जैन धमाातील 

विया आपली वस्त्र परंपरा त्यांच्या ध्येय आवण तत्त्वज्ञानावर आधाररत ठेवतात. त्यांचा मुख्य उिशे हा 

आत्मवनभारता, पववत्रता आवण आत्मववषयक तपवस्वता आह.े साध्वींच्या वस्त्रांमध्ये ववशेष अलंकराचा वापर 

नाही आवण वस्त्र साक्षात्कार, शुद्धता आवण तपश्चयााचे प्रतीक असतात. प्राचीन भारतीय जनै विया वस्त्र 

परंपरा साधेपणा, अहहसंा आवण तपवस्वतेच्या तत्त्वांवर आधाररत होती. जनै विया आवण साध्वी यानंी वि े

वनवडताना अत्यंत साधेपणा आवण पववत्रता राखली. त्यांच्या वस्त्र परंपरेचा उिशे त्यांच्याच तत्त्वज्ञानाशी 

संबंवधत होता, ज्यामुळे त्यांच्या जीवनात संयम आवण शुद्धता कायम ठेवली. या परंपरेचा मुख्य हतेू म्हणज े

जगातील सवा प्राणी, पयाावरण आवण अवस्तत्वाशी एकात्मतेचा अनुभव घेणं आवण तसा शुद्ध मागा स्वीकारणं 

असा होय.  

सदंभा 

1. डॉ. रत्नमवलनी जैन, "जनै धमा और उसकी परंपराए"ं 

2. डॉ. के. एल. सोनी, "जैन धमा: इवतहास और परंपरा" 

3. डॉ. प्रमोद जैन, "जैन धमा: ववचार और आचार" 

4. डॉ. अरुण प्रताप हसंह, जनै वभक्षुणी – संघ एक अनुशीलन, कला एवं धमा शोध संस्र्थान, वाराणशी पृ. 

३१ ते पृ. ३४ 

5. बी.एम.शहा, "Jainism and Ahimsa: A Study of Jainism’s Commitment to Non-Violence" 

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

173 

6. डॉ. उमाशंकर जैन, "जनै धमा का तावत्त्वक और धार्माक अध्ययन" 

7. बृहत्कल्पभाष्य, भाग तृतीय, २४०७-टीका. ("संयत्य: क्षवुल्लका स्र्थाववरा वभक्षुणी अवभषेका प्रवर्तानी 

चेवतपच्त्रववधा")  

8. शंकरलाल वमाा, "जैन धमा: इवतहास, समाज और दशान" 

 

https://jetjournal.us/

