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मराठी साहित्यातील कवहयत्रींच्या कहवतेतील अहिव्यक्ती 

 

प्रा. डॉ. जवािर मोरे, सतंोष िीमराव पाटील कला, वाहिज्य व हवज्ञान मिाहवद्यालय, मंद्रपु 
 

प्रस्तावना 

 स्वातंत्र्योत्तर मराठी कहवतमेागे सातशे वषााची समृध्द परंपरा आि.े कथा, ककतान, पुराि, प्रवचन, 

िजन, िारूड, लळीत या सतं साहित्याचे संस्कार हतच्यावर आिते. लौककक जीवनाच्या नव्या जाहिवांनी 

आधुहनक मुल्यहनहधष्ठतेची जागा घेतली. हनसगाातील तरल संवेदना, स्वातंत्र्य, समता, हवश्वबंधुता या मुल्यांच े

िान येऊन वैयहक्तक व सामाहजक िावना, तीव्र सौंदयालालसा, पे्रमपूजन, सामाहजक रूढीचा जाच, त्याहवरूध्द 

बंडखोरी, दरुच्या ितूकाळाच ेआकषाि, गहिरी अहनवाचनीय उदासीनता, गुढगुंजन आहि ध्येयपूजन इ. हवशेष 

तत्कालीन समग्र मराठी कहवतेने जपले. 

 स्वातंत्र्यपूवा कालखंडातील हियांच्या ओवीबध्द कहवता स्वातंत्र्योत्तर कालखंडानंतर बदलताना 

कदसतात. कुलीन संवेदनशीलता आहि प्रिाहयिी वळिाचा िाव त्यावेळच्या कवहयत्रींनी आपल्या कहवतेतनू 

अधोरेहखत केला. इंकदरा सतं, शांता शेळके, संजीवनी मराठे, प द्मा गोळे आदी कवहयत्रीनी त्या काळात 

िावकहवतेसोबतच गीतरचनािी केली, इंकदरा संतांची कहवता िी आत्मसंवादी, गुढत्ववादी तर कधी 

हप्रयकराशी संवादी िोताना जािवते. अस्सल जीवनानिुवी शब्दकळा, हचत्रमय शैली रेखीव रचनातंत्र यामुळे 

शांता शेळकेंची कहवतादखेील हवलक्षि लोकहप्रय झाली. कवीच्या तुलनेत हियांची कहवता उत्कट िावनांचा 

आहवष्कार करत.े अनुिवहवश्व समृध्द असल्यामुळे ती कुठेिी अडखळताना कदसत नािी. व्यस्त िोताना ती 

कहवतेच्या कुठल्यािी आकृहतबंधाचे बंधन पाळत नािी. तर सगळ्या काव्यप्रकाराची िाताळिी करते, अनके 

वेळा आपल्या लेखिीतून मांडिीतून हनरथाक वाड्.मयीन सकेंत मोडताना कदसते. बदलत्या संस्कृतीच्या 

परंपरेकड ेनव्या दषृ्टीने पािण्याचे बळ या कहवतेने कदले, १९८०-२००० या कालखंडातील एकूिच कहवतेच े

आकलन करताना असे लक्षात येते की आत्महनष्ठ ेकडून समूिहनष्ठकेड ेकाव्यजाहिवांचा लंबक स्थलांतररत िोत 

गेलेला कदसून येतो. िी कहवतेतून व्यहक्तलक्षी जाहिवा समूिलक्षी जाहिवेकड ेसमाजसन्मुख िोत. सामाहजक 

जाहिवा प्रकट करू लागली. हतने व्यापक िूहमका अंगीकारली व्यापक अथाघनता कहवतेला प्राप्त झाली , 

साहित्य ि ेसमाजजीवनाच ेदपाि असते, त्याचबरोबर िाषा िी जीवन जगण्याची पध्दती असते, या उक्तींचा 

अन्वयाथा या कालखंडातील िीवादी कहवतेने पचहवला यातून हनत्य नवे बदल कहवतेतून आहवष्कृत झाले. 

मला कािी सांगायच ेपि ते कसे सांगायचे? िी अहिव्यक्त िोण्याची नवी पध्दत मराठी कहवतेन ेस्वीकारली.  

कवहयत्रींच्या काव्याची शलैी आहि हवहवध प्रयोग  

 १९८० नंतरच्या िीवादी काव्याची शैली िी पारंपररक हवहवध काव्यलंकार, छंद या पारंपाररक 

शैलीत न गुंतता आपल्या अनिुवाद्वारे त्यांनी गद्यशैलीतून मुक्त केली आिते. ि ेजरी खरे असले तरी प्राचाररक 

शैली मात्र या कवहयत्रीनी टाळली आि.े अनुिवांची हशदोरी बांधताना त्यानंी हवहवध शैलीचे प्रयोग िी केलेल े

आिते. 

 या काळातील कवहयत्रींनी वहैशष्यपूिा अशा िावकहवता हलहिल्या असून त्यातील प्रिा गिोरकर 

यांच्या िावकहवता प्रासाकदक शैलीतील पारंपररक वळिाच्या आिते. याच काळातील इंकदरा संत यांच्या 

'वंशकुसुम' मधील कािी कहवता हवशुध्द िावकहवतेच्या वळिाच्या आिते. जुन्या हपढीतील कािी कवहयत्रीनी 
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१९८० च्या दशकातील आपले काव्यलेखन चालूच ठेवले िोते. मात्र िावकहवतेच्या कोषातनू बािरे 

पाडण्यापासून त्यांनी िी जीवनासंबंधीचे नवे िान, नव्या जाहिवा वेगळया शब्दांत प्रकट करिाऱ्या आिते. 

हियांच्या कहवतेची पारंपररक चौकट मोडिारा सुिाहसनी इलैकर याचं्या 'गाथा' (१९७७) िा संग्रि 

मित्वाचा ठरतो. या संग्रिातील िाषा िी आशयाला साजेशी हियांच्या नेिमीच्या िळव्या िाषतेून वेगळी 

आि.े जुन्या हपढीतील या कवहयत्रीनी या काळात रचनचेेिी अनेक प्रयोग केलेले कदसतात. इंकदरा संत यानंी 

अष्टाक्षरी छंद कािीसा बाजलूा ठेवून मुक्तछंद स्वीकारला. हशरीष पै यांच्या 'िायकू' व शांता शेळके यांची 

अप्रहतम सुहनत रचना ि ेत्याचंं खास वैहशष्टय िोय, याच काळातील कािी कवहयत्रीनी 'गझल' रचनािी केलेली 

आि.े 

 त्याचप्रमािे महलका अमर शेख, रजनी परूळेकर यांची काव्यशैली स्फूट िावकहवतसेारखी नािी, 

दोघीचीिी कहवता आशयाच ेहवस्तारत जािारे प्रदशे सूहचत करिारी आहि वृत्तीनेच दीघात्वाकड ेझुकिारी 

आि.े रजनी परूळेकरांच्या पहिल्या काव्यसंग्रिाच ेनावच 'दीघा कहवता' (१९८५) त्यानंतरचे 'कािी दीघा 

कहवता' (१९९६) 'पुन्िा दीघा कहवता' (१९९९) असे आि.े त्याचप्रमािे त्यांच्या कहवतेतील प्रहतमाहवश्विी 

कोमल ककंवा मृद ूनािी तर हििं, आक्रमक, हवद्रपू आहि ियावि आि.े रजनी परूळेकर व महलका अमर शेख 

या दोघीचीिी कहवता शिरी संस्कृतीत गुदमरिाऱ्या संवेदनशील िीच्या िावहवश्वात अखंडपिे सुरू 

असलेल्या संघषााच,े तािांच े व बाियहवश्वाशी सुरू असलेल्या प्रहतकक्रयांच े हचत्रि करिारी आि.े रजनी 

परूळेकर ि ेताि हचत्रीत करताना मुख्यतः दीघा कहवता िाच आकृहतबंध स्वीकारतात. सुमती लांड ेयांच्या 

'वािते अंतर' त्याचप्रमािे सलुिा िलेकर याचं्या 'सई' (२००६) या कहवता संग्रिात दीघाकाव्याची एक सलग 

माहलका आि.े त्याचंे असे म्िििे आि ेकी, तीनचार वषा मनात घोळत असलेल्या हवचारांचे एक मूतारूप आि.े 

ते कथाकाव्य नािी की खंडकाव्यिी नािी कोितािी प्रयोग नािी िीत्वाच्या जाहिवेतून आलेल े ि ेकाव्य 

िीमुक्ती, िीवादी, आत्मिान, आत्मसन्मान या सवााच्या वाटेवरून जाता-जाता ती सिज जीवनालाच 

हवसरली की काय अशी शंका मनात गोंधळ घालत असताना लक्षात आले की, िी हतच्यातल्या सत्यिावनेला 

हवसरू शकत नािी. हतचे युध्द हतच्याशीच हतच्या स्वतंत्र अहस्तत्वासाठी िोते. सईला िचे सांगायचेय सुलिा 

िलेेकर याचं्या मताने जरी िा प्रयोग नसला तरी िा एक सुंदर असा सईशी साधलेला दीघा संवाद आि.े िी 

कहवता 'सुई' च्या व्यहक्तमत्वाची एकल करिारी नुसतीच दीघा कहवता नािी तर ि ेएक अनोखे िीवादी 

खंडकाव्य आि.े 

 अहश्वनी धोंगड ेयांनी आपल्या िी मुक्तीमधून कहवता रचनसेाठी वृत्तपत्रीय शैलीचा वापर केला आि.े 

कवहयत्रींच्या काव्यातील तो एक वेगळाच प्रयोग म्ििावा लागेल. त्यांच्या कहवतेची चटकदार, सरळसोट 

आहि िेदक शैली, वृत्तपत्रीय लेखनाला अहधक जवळची आि.े त्यामुळे सद्यहस्थतीतील समाजजीवनाच े

वास्तववादी हचत्रि चटकन मनावर ठरते. त्यांची 'बातम्या' िी कहवता दषृ्टीने वैहशष्टयपूिा प्रयोग आि ेतो 

असा 

'घरगतुी िाडंिातनू पत्नीचा खनू हववाहितचेा छळ आरोपातनू सबळ परुाव्या अिावी मकु्तता' - (अहश्वनी 

धोंगड,े िीमुक्त) 

 िी-जीवनाशी हनगडीत अशा अनेक बातम्या वृत्तपत्रातून प्रसारीत िोत असतात. त्या बातम्यान ेएक 

सलग हचत्र म्ििजे िी अनोख्या प्रयोगाची कहवता सलग अथा समोर उिी करिारी एक वेगळी शैली म्ििून 

िी हतच्याकड ेपािता येतील असे प्रयोग कथा, कादबंऱ्यातून आलेल्या आिते. परंतु कहवतेत असा प्रयोग िा 
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वैहशष्टयपूिाच मानावा लागेल.  वृत्तपत्रीय शैलीत कािी खास बातम्या ठळक चौकटीत दणे्याची पध्दत आि.े 

अहश्वनी धोंगड ेयांनी 'अन्वय' या काव्यसंग्रिात िािी प्रयोग केला आि.े या संग्रिातील कािी कहवता चौकटीत 

बध्द करून आपले वृत्तपत्रीय शैलीतील काव्य प्रयोग यशस्वी केलेले आिते.'उपरोध' आहि 'उपिास' ि ेतर 

कवहयत्रीच्या काव्याचे ित्यारच आिते. अनेक कहवततेून ससं्कृतीचा उपिास करीत त्यावर कठोर प्रिार करीत 

कवहयत्रींच्या कहवतनेे मी थकिानाचे नवे प्रयोग आपल्या कहवतेत केलेले आिते. 

 आसावरी काकड यानंी मी एक दशानहबंद ू (१९९९) मध्ये मूताकाव्य रचनेचा प्रयोग केला आि.े डॉ 

अक्षयकुमार काळे यानंी मूताकाव्याबाबत म्िटले आि ेकी "पाश्चात्य वाड्.मयात दशृ्यलहलत कलाचं्या क्षेत्रातनू 

वाड्.मयात हशरलेला 'शेप्ड पोएट्री ,'क्रााँक्रीट पोएट्री', 'हहिज्यूयल पोएट्री' इ.काव्यप्रकाराना मराठी 'मूताकाव्य' 

म्िितात येईल, लघुहनयात काहलकात रचनेसंबंधी जसे अनेक प्रयोग करण्यात आले तसा एक वेगळा प्रयोग 

म्ििून मूताकहवता म्ििून अहस्तत्वात आल्या, तथाहप हतचे अहस्तत्व र. कृ. जोशी यांच्या मूताकहवतेपुरते 

मयााकदत राहिले. " २४ असे त्यांचे म्िििे असले तरी मराठी कहवतेत अधूनमधून मतूा काव्याचे प्रयोग िोतच 

राहिले. मराठीत मूताकाव्याचा प्रयोग प्राचीन कहवतचे्या हचत्रबंधाशी आपले नात े सांगून जािारा 

आि.ेमराठवाड्यातील कवी नरेंद्र मारवाड ेयांनी 'मिाराष्ट्रातील काव्य पररमल' या प्राहतहनधीक काव्यसंग्रिात 

अशा मूताकाव्याचा प्रयोग केला आि.े त्याचा उल्लेख प्रा. डॉ.पृथ्वीराज तौर यांनी १९७५ नंतरच्या 

मराठवाड्यातील काव्यपरंपरेत प्रा. नरेंद्र मारवाड ेयांच्या प्रस्तूत अक्षरबध्द रचनेचा  आवजूान उल्लेख केला 

आि.े कवहयत्रींच्या काव्यात अशा मूता काव्याचा प्रयोग 'मी एक दशानहबंद'ू या कहवता संग्रिात आसावरी 

काकड ेयांनीिी केला आि.े 

 कवहयत्रींच्या काव्यातील प्रयोगशीलता िी लक्षिीय आिे.मुक्तशैलीचा वापर, अल्पाक्षरता, प्रहतमांची 

वेगवेगळी रुपे, आत्मपरता, िावनात्मकता व प्रहतमांकन यांना जपतच कवहयत्रीच्या काव्याचा आहवष्कार 

करिे कहवतेला इष्ठ ठरते. समथा प्रहतमा व प्रतीके आपल्या काव्यात साकार करुन पारंपररक रचनातंत्र पुरुषी 

काव्यपरंपरेचा व काव्यहवचारांचा कळत नकळत पडिारा पगडा कटाक्षान ेझुगारुन दणे्याचे मनोधैया १९८० 

नंतरच्या कवहयत्रींनी जोपासले आि.े कवहयत्रीन ेहवद्रोिी व आक्रमक बाजूिी समथापिे पेलली आि.े 

समारोप   

 अशाप्रकारे मराठी साहित्यातील कवहयत्रींनी काव्यलेखनात िाषा, प्रहतमा, शैली व प्रयोग याच े

वेगवेगळे तंत्र वापरले आि.े िा वेगळेपिा हनहश्चतच मूल्य हवचारातून आल्याचे मला वाटते. आपले म्िििे 

प्रखर व परखडपिे मांडताना कवहयत्री कदसतात. हशवाय अहिव्यक्तीचे वेगळे रुप मांडताना कदसतात. त्यामुळे 

नवनवीन शैली आहि प्रयोगात िर पडत गेली आि.े असे आवजूान जािवते. 

हनष्कषा  

1. िी कवहयत्री म्ििून व्यक्त - अव्यक्त ची गुंफि काव्यरचनते जािवते. 

2. हि कवहयत्री अलंकाररक िाषेचा वापर न करता परखड व रोखठोक िाषा वापरताना कदसते  

3. सध्याच्या िी कहवतते रुढी व परंपरेला छेद दऊेन धक्का दिेारी शैली वापरताना कदसते  

4. िी कवहयत्रीकड ेअनुिवांचा साठा असल्याने छंदोबद्ध रचनेचा हवचार न करता मुक्तछंदाचा वापर केलेला 

कदसतो.  

5. नवनवीन शैली, प्रहतमा, प्रयोग यांचा वापर केल्याने अस्सल अनुिव शब्दबद्ध झाला आि.े 

सदंिा  

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

177 

1. नेमाड ेिालचंद्र, साहित्याची िाषा, साकेत प्रकाशन, औरंगाबाद, प्रथमावृत्ती १९८७, पृ. क्र. २७ 

2. काळे अक्षयकुमार, अवााचीन मराठी काव्यदशान, बनिट्टी प्रकाशन, नागपूर, प्रथमावृत्ती १९९९,                 

पृ. क्र. ७६३ 

https://jetjournal.us/

