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शहरी एव ंग्रामीण महहलाओं में बढ़ता कुपोषण : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

 

डॉ. सनुील एम. हससोद,े समाजशास्त्र हवभाग, कै. एम. डी. हससोद ेकला एवं वाहणज्य महाहवद्यालय, नरडाणा 

तहसील एवं हजला. धुल,े महाराष्ट्र 

 

प्रस्तावना : 

 कुपोषण एक ऐसी हस्िहत ह ैहजसमें शरीर को आवश्यक पोषक तत्व उहित मात्रा में नहीं हमलते, 

हजससे शारीररक और मानहसक हवकास प्रभाहवत होता ह।ै यह समस्या तब उत्पन्न होती ह ैजब व्यहि को 

अपयााप्त आहार हमलता ह,ै भोजन संतुहलत नहीं होता, या शरीर पोषक तत्वों का सही तरीके से अवशोषण 

नहीं कर पाता। भारत दशे सोने की हिहडया होने के बावजूद भी आज कुपोषण जैसी समस्या से ग्रस्त ह।ै 

प्रस्तुत शोध धुले शहर की ‘गलुमोहर’ कालोनी एवं शशंदखेडा ग्रामीण की ‘सुदशान कालोनी’ पर आधाररत ह।ै 

हजसमें इन दो कालोहनयों की ५० महहलाओं का अध्ययन ककया गया ह।ै इस शोध के हलए साक्षात्कार अनुसूिी 

का हनमााण ककया गया तिा हनरीक्षण हवहध का भी प्रयोग ककया गया ह।ै शोध के अन्तगात उद्दशे्यपरक हनदशान 

का प्रयोग ककया गया। 

 इस शोध में मुख्य रूप से महहलाओं में कुपोषण के कारण को खोजने का प्रयास ककया गया ह।ै साि 

ही इनका हनवारण कैस ेककया जाए, इन उपायों को भी खोजने का प्रयास ककया गया ह।ै शोध के अन्त में यह 

हनष्कषा हनकल कर सामने आया कक महहलाओं को अपने हनत्य प्रहतकदन के ह ेह।ै भोजन में हरी पत्तेदार 

सहजजया लौह तत्व युि, प्रोटीन युि भोज्य पदािा व रेशेदार सहजजयां, अण्ड,े फल, सखूे मेवे इत्याकद अवश्य 

ही शाहमल करने िाहहए तभी जाकर ये कुपोषण की समस्या महहलाओं से दरू हो सकती ह ैऔर तभी जाकर 

वे एक स्वस्ि सन्तान को जन्म दकेर स्वस्ि भारत को बनाने में अपना योगदान द ेसकती ह।ै 

सबंोध शजद : 

 अनुसूिी, हनरीक्षण, कुपोषण, पत्तेदार सहजजया, प्रोटीन युि, योगदान, भूखमरी, सूिकांक, 

कुपोहषत, हवकासशील, प्रौद्योहगकी एवं तकनीकक। 

हवषय प्रवशे : 

 इन्टरनेशनल फूड पाहलसी ररसिा इंस्टीट्यूट के हवश्व भूखमरी के सूिकांक २००७ में ११८ दशेों में 

भारत का ९४वां नम्बर ह।ै दहक्षण एहशयाई दशेों में भारत की हस्िहत केवल बांग्लादशे से ही बेहतर मानी 

गयी ह।ै िीन का भी इसमें ४७वा स्िान ह।ै हवश्व खाद्य कायाक्रमानुसार प्रत्येक तीन भारतीयों में स ेएक के 

पास खाने के हलए पयााप्त भोज्य पदािा का अभाव ह ैहमारे दशे में ही लगभग ७-८ हमहलयन नवजात हशशु 

कम वजन के जन्म लेते हैं। प्रत्येक ३ में स ेएक महहला कम वजन की ह ैअिाात कुपोहषत ह।ै बाल मृत्यु में ५३-

५४: कुपोषण के मामले सामने आते हैं। भारत में मध्य प्रदशे सवााहध एक कुपोषण ५५:ए हबहार व उडीसा में 

५४: उत्तर प्रदशे व राजस्िान ५२: केरल ३७: व तहमलनाडु में २७: लोग कुपोषण के हशकार ह।ै महहलाओं 

का प्रहतशत इस समस्या में सबसे अहधक ह।ै 

 कुपोषण के कई प्रकार ह,ै हजनमें अल्पपोषण अिाात जब शरीर को आवश्यक पोषक तत्व पयााप्त मात्रा 

में नहीं हमलते। इसके कारण कमजोरी, हवकास में रुकावट और रोग प्रहतरोधक क्षमता में कमी हो जाती ह।ै 

इसमें अत्यहधक दबुलापन और ऊजाा की कमी तिा प्रोटीन की कमी से शरीर में सजून आना शाहमल ह।ै दसुरा 
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ह ैअहतपोषण अत्यहधक भोजन करने या असंतुहलत आहार के कारण मोटापा और उसस ेजुडी बीमाररयााँ जैसे 

मधुमेह, हृदय रोग आकद। इससे शरीर में हवटाहमन और खहनजों की कमी, जसैे आयरन, आयोडीन, हवटाहमन 

ए और शजंक की कमी। 

 कुपोषण के कई कारण ह,ै जैसे असंतुहलत और पोषणहीन भोजन, गरीबी और खाद्य असुरक्षा, 

स्वच्छता और स्वच्छ जल की कमी, संक्रमण और बीमाररयााँ, अहनयहमत जीवनशैली एवं हशक्षा की कमी 

आकद। कुपोषण के कुछ लक्षण महत्त्वपूणा ह ैहजन पर ध्यान दनेा आवश्यक ह,ै जैसे कमजोरी और िकान, बच्चों 

में वृहि दर में कमी, रोग प्रहतरोधक क्षमता में कमी, वजन कम होना या असंतुहलत रूप से बढ़ना एवं बालों 

और त्विा की समस्याएाँ आकद। 

 कुपोषण की अवधारणा कुपोषण की समस्या से आज पूरा हवश्व प्रभाहवत ह।ै परन्तु भारत तिा इसी 

के जसैे अनहगनत हवकासशील दशेों में यह समस्या कदन-प्रहतकदन बढ़ती ही जा रही ह।ै जैसे-जैस ेनवीन 

प्रौद्योहगकी व तकनीकक का हवकास हुआ, मानव जीवन के प्रत्येक पहलू में आधुहनकता व तेजी आई। ऐसा 

लगने लगा कक आज के हवज्ञान से लबालब इस युग में लोगों के जीवन स्तर में अप्रत्याहशत उन्नहत कदखाई 

दगेी। कृहष के क्षेत्र में भी नये-नये बीज, उत्पादन के नये साधन, यंत्र, उवारक एवं रसायनों के प्रयोग से उत्पादन 

अवश्य बढ़ा, परन्तु कफर भी हम आत्महनभार नहीं हो पाए। २१वीं शताजदी की कुछ प्रमुख ज्वलन्त समस्याओं 

में कुपोषण की समस्या भी उभरकर सामने आई ह।ै 

 कुपोषण का तात्पया ह ैकक व्यहि को उहित पोषण न हमल पाना। अिाात आवश्यकता से कम पोषण 

हमलना ही कुपोषण कहलाता ह।ै महहलाओं में तो यह समस्या पुरुषों से भी अहधक ह।ै क्योंकक भारतीय समाज 

में प्रारम्भ स ेही एक प्रिा प्रिहलत ह ैकक सभी को बनाकर भोजन कराने वाली वह स्वी हजसका पूरा कदन 

रसोई घर में ही बीतता ह,ै जब वह स्वयं सदस्यों की िाली से बिा हुआ भोजन खाना पडता ह।ै ऐसे में कभी 

वह जरूरत से ज्यादा भोजन ग्रहण करती ह ैतो कभी जरूरत से बहुत कम। यह उसके अिाात भारतीय नारी 

के कुपोहषत होने का अपने आप में एक बहुत बडा कारण ह।ै 

 डॉ. अशोक शसहं २०१५ भारतीय समाज कुपोषण स ेग्रहसत ह।ै इसके प्रभाव से ही ग्रामीण एवं 

नगरीय क्षेत्रों की महलन बहस्तयों में ज्यादा कुपोषण दखेने को हमला ह।ै यकद अपन ेदशे को हमें हवकहसत 

बनाना ह ैतो सवाप्रिम दशे को कुपोषण से मुि करना होगा। शील्स १९९९ शील्स ने अपने अध्ययन 'प्रोटीन 

ऊजाा कुपोषण" में पाया कक कुपोषण की समस्या प्रोटीन की कमी हो जान ेसे प्रारम्भ होती ह ैतिा कफर भोजन 

में पोषाहार की कमी ही हमारे शरीर को कुपोहषत करती ह।ै 

 सेम्बा और जलोम २००१ ने अपने अध्ययन में पाया कक हवश्व के एक हतहाई बच्चे कुपोष के हशकार 

ह।ै इन्होंने पाया कक बच्चों का खान-पान उहित न होना व खाने-पीने में अहधक बाहर के खाद्य पदािों का 

प्रयोग ही उन्हें कुपोहषत बनाता ह।ै 

 भट १९९६८ की ररपोटा के अनुसार यह अनुमान लगाया जा सकता ह ैकक वार्षाक १३ हमहलयन बाल 

मृत्यु में से आधी से अहधक का कारण बालको में कुपोषण की समस्या रही ह।ै 

 बोमैन (१९९८) के अध्ययन में पाया गया कक बालकों में कम वहन व बौनेपन की समस्या का कारण 

कुपोषण ही ह।ै प्रोटीन, हवटाहमन, खहनज, लौह तत्व आकद की कमी जब बालको के भोजन में होती ह ैतो वह 

स्वतः ही उनके शरीर को कुपोहषत बना दतेी ह।ै 
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 शोध का महत्व एवं अध्ययन की समस्या इस अध्ययन का मुख्य उद  दशे्य मेरठ शहर की महहलाओं में 

कुपोषण की समस्या का अध्ययन करना ह।ै उपरोि साहहत्यावलोकन के आधार पर तिा हवहभन्न 

समाजशास्त्रीय पहत्रकाओं में प्रकाहशत होने वाले लेखों व शोध-पत्रों के अध्यनोपरान्त इस हवषय 

 भोजन करन ेबैठती ह ैतो उसको घर के बाकी को अध्ययन के हलए िनुा गया। कुपोषण पर बहुत स े

शोध हुए परन्तु अपने इस अध्ययन में मैंने हजन उद्दशे्यों से अध्ययन ककया वे पूणातः मौहलक व नवीन हैं। अतः 

इन उद्दशे्यों को लेकर मरेठ शहर के "शाहन्त हनकेतन" व 'सनहसटी' की ५० महहलाओं में कुपोषण की समस्या 

का अध्ययन करने का प्रयास इस शोध में ककया गया ह।ै 

अध्ययन के उद्दशे्य : 

१) महहलाओं में कुपोषण के मख्य कारणों को ढंूढना। 

२) कुपोषण की समस्या को महहलाओं से कैसे दरू ककया जा सकता है? अिाात महहलाओं में कुपोषण के हनवारण 

के उपाय ढंूढना।  

 अध्ययन क्षेत्र यह शोध धुले शहर के रूडकी रोड हस्ित 'गुलमोहर कॉलोनी' व शशंदखडेा ग्रामीण की 

'सुदशान कॉलोनी' की ५० महहलाओं पर ककया गया। अध्ययन पिहत इस शोध से सम्बहन्धत आंकडों को इक्ठा 

करन ेके हलए सवाप्रिम साक्षात्कार अनसुूिी का हनमााण ककया हजसमें कुपोषण से सम्बहन्धत सभी पहलुओं 

को प्रश्नों के रूप में रखा गया। प्रस्तुत शोध के हलये हजन ५० महहलाओं को िनुा गया उन्हें िुनने में उद्दशे्यपरक 

हनदशान का प्रयोग ककया गया। सभी महहलाए ं२५-४५ आयु समूह की ह।ै अध्ययन के पररणामों पर पहुिंन े

के हलए इक्ठा ककये गये डाटा का वगीकरण व सारणीयन भी ककया गया। 

 शोध के हनष्कषा या पररणाम शोध के पररणामो में या हनष्कषा में यह हनकलकर सामने आया कक 

महहलाओं में कुपोषण का सबसे बडा कारण महहलाओं का पर में सभी सदस्यों का बिा-कुिा भोजन खाना 

ह।ै इस आदत के कारण कई बार तो उसके हलये खाने को एक ही रोटी बिती ह।ै ऐसे में कहा से उस महहला 

को पोषण हमल सकता ह।ै इस समस्या का सबसे अच्छा हनवारण यही हनकला कक सभी को भोजन परोसन े

वाली महहला स्वयं के भोजन को भी उतना ही जरूरी समझे हजतना कक वह अपने पहत व बच्चों के भोजन को 

उपयोगी व जरूरी समझाती ह।ै उसे अपने भोजन में भी दधू-दही, हरी सहजजयां, हमठाई, सूखे मेवे, कुपोषण 

की समस्या के हनवारण के उपाय इले पर जो उपाय सामने आये ये हनम्नहलहखत है- 

१) प्रत्येक महहला को अपने भोजन में प्रहतकदन दधू, दही व दषू से बने खाद्य पदािों को अवश्य शाहमल करना 

िाहहए।  

२) महहलाओं को कदन में बोड-ेिोड ेसमय के अनयल का कुछ न कुछ खाते रहना िाहहये। 

३) हजतना महत्व बच्चों, पहत व गर के अन्य सदस्यों के भोजन को कदया जाता ह ैउतना ही ध्यान महहला के 

भोजन पर भी कदया जाना िाहहये। 

 महहलाओं में कुपोषण की रोकिाम और उपिार कें  हलये महहलाओं को सतंुहलत और पौहिक आहार 

का सेवन हमलना िाहीए, गभावती महहलाओं और बच्चों के हलए हवशेष पोषण कायाक्रम होने िाहहये, पोषण 

हशक्षा और जागरूकता अहभयान िालना िाहहय,े स्वच्छता और स्वच्छ जल की उपलजधता की जानी िाहहय े

एवं सरकारी योजनाओं और खाद्य सरुक्षा कायाक्रमों का लाभ उठाना िाहहये । महहलाओं में कुपोषण एक 

गंभीर वैहश्वक स्वास््य समस्या ह ैजो शारीररक और मानहसक हवकास को प्रभाहवत करती ह।ै इसे रोकन ेके 
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हलए संतुहलत आहार, स्वच्छता, हशक्षा और सरकारी योजनाओं का सही कक्रयान्वयन आवश्यक ह।ै यकद समय 

पर उहित ध्यान कदया जाए, तो कुपोषण को काफी हद तक कम ककया जा सकता ह।ै 
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