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चाळीसगाव तालकु्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमधील समायोजन व्यवस्थापन 

प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि होणाऱ्या परिणामाांचा अभ्यास 

 

प्रा. डॉ. पांकजकुमाि एस. नन्नविे, विक्षणिास्त्र ववभाग प्रमुख, बी. पी. आर्टस, एस. एम. ए. सायन्स, आवण 

के. के. सी. कॉमसट महाववद्यालय, चाळीसगाव. 

प्रा. डॉ. सौ. उज्वला पांकज नन्नविे, मिाठी ववभाग, नानासाहबे यिवांतिाव नािायणिाव चव्हाण, आर्टस्, 

सायन्स आवण कॉमसट कॉलेज, चाळीसगाव. 

 

प्रस्तावना  

 दिेाचा ववकास हा त्या दिेातील लोकसांख्येच्या ववधायक कायटक्षमतेवि अवलांबून असतो. 

लोकसांख्येची कायटक्षमता ही वाढववण्यासाठी समायोजन व मानवसक आयोग्य याकडे अवधक लक्ष दणेे 

आवश्यक असते. दिेाच्याच नव्ह े ति ववद्यार्थयाांच्या सवाांगीण ववकासासाठी व करिअि ववकासासाठी 

महाववद्यालयीन स्तिाविील ववद्यार्थयाांना समायोजन व मानवसक आिोग्य याववषयी सतकट  असणे आवश्यक 

आह.े  

 समायोजन म्हणजे व्यक्तीन े समस्या व कठीण प्रसांगाांना सहजतनेे हाताळ्णण्याची क्षमता होय. 

सामावजक वतटन, आनांदी स्वभाव, सतकटकता ह ेउत्तम मानवसक आिोग्याचे महत्त्वाचे घर्क आहते.  

 प्रस्तूत सांिोधन पेपिमध्ये चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन स्तिाविील 

ववद्यार्थयाांमधील समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि होणाऱ्या याांचा अभ्यास 

किण्यात आला आह.े 

सांिोधनाची गिज  

 आज भािताला तरूण भाित म्हणून सांबोधले जात आह.े भािताचा ववकास हा तरुणाांच्या ववधायक 

कायटक्षमतेवि अवलांबून आह.े तरुणाांची ववधायक कायटक्षमता वाढववण्यासाठी ववद्यालयीन व 

महाववद्यालयीन स्तिावि ववववध उपक्रमाांचे आयोजन व वनयोजन केले. ववद्यालयीन व महाववद्यालयीन 

उपक्रमाांध्ये ववद्यार्थयाांच्या मानवसक, सामावजक व िािीरिक क्षमताांचा अवधकावधक ववचाि किण्यात येतो. 

पिांतु ववद्यार्थयाांच्या मानवसक आिोग्याबाबत व समायोजन व्यवस्थापन याबाबत दलुटक्ष होताांना ददसून यते 

आह.े ह ेलक्षात घेता ववद्यार्थयाांबिोबिच विक्षकाांचे व पालकाांचे लक्ष समायोजन व्यवस्थापन व मानवसक 

आिोग्य या ववषयाकड े वळववण्यासाठी सांिोधकाने “चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन 

ववद्यार्थयाांमधील समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि होणाऱ्या परिणामाांचा 

अभ्यास” या ववषयावि सांिोधान किण्याचे ठिववले.  

सांिोधनाच ेमहत्त्व  

 महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमध्ये समायोजन साधण्याची क्षमता ववकसीत झाली की, ववद्यार्थयाांमध्ये 

मानवसक सांघषट, नैिाश्य व ववफलता यासािखे व्यक्तीच्या मानवसक आिोग्यावि ववघातक परिणाम किणािे 

घर्वि मात किणे सोपे जाऊ िकते. तसेच आजच्या स्पधाटत्मक युगात प्रत्येकाला यि वमळलेच असे नाही 

ति यासाठी समायोजन साधणे आवश्यक आह,े जेणेकरूण मानवसक आिोग्यावि ववपिीत परिणाम होणाि 

नाहीत.  
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समस्या ववधान  

 चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमधील समायोजन क्षमतचेा मानवसक 

आिोग्यावि होणाऱ्या परिणामाांचा अभ्यास 

सांिोधनाची उदिष्ट े

१. चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमधील समायोजन व्यवस्थापन 

प्रविक्षणाची परिणामकािकता अभ्यासणे.  

२. चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमधील समायोजन व्यवस्थापन 

प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि होणाऱ्या परिणामाांचा अभ्यास किणे. 

परिकल्पना  

१. चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन वनयांत्रीत गर्ाच्या ववद्यार्थयाांमधील समायोजन 

व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा अभावामुळे मानवसक आिोग्यावि साथट फिक आढळून येत नाही.   

२. चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन प्रायोवगक गर्ाच्या ववद्यार्थयाांमधील समायोजन 

व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि साथट फिक आढळून येत नाही.  

कायाटत्मक व्याख्या   

१. चाळीसगाव तालकुा – महािाष्ट्र िाज्यातील जळगाव वजल्यातील वततूि नदी व वगिणा नदीच्या 

काठावि असलेला तालुका.  

२. वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्याथी – िैक्षवणक वषट २०२४-२५ मध्ये पदवी अभ्यासक्रमात प्रवेिीत 

असलेले ववद्याथी.  

३. समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण – सांिोधकाने प्रवतददन एका तासाचा व १० ददवसाांचा वरिष्ठ 

महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांमध्ये समायोजन क्षमता ववकसीत किण्यासाठी तयाि किण्यात आलेला 

‘समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण’ वगट होय.  

४. मानवसक आिोग्य – डॉ. जगदीि व डॉ. ए. के. श्रीवास्तव याांची ‘मानवसक आिोग्य िोवधकातील’ 

गुणाांक ह ेमानवसक आिोग्य दिटववतात.  

५. परिणाम – ‘समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण’ वगाटचा वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या मानवसक 

आिोग्यात झालेला सकािात्मक बदल म्हणजे परिणाम होय.  

व्याप्ती व मयाटदा  

१. सदि सांिोधनाची व्याप्ती ही चाळीसगाव िहिातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांपुितीच आह.े  

२. सदि सांिोधनाची व्याप्ती ही चाळीसगाव िहिातील वरिष्ठ महाववद्यालयात िैक्षवणक वषट २०२४-२५ 

मध्ये प्रवेिीत असलेल्या ववद्यार्थयाांपुितीच आह.े  

३. सदि सांिोधनात सदि चाळीसगाव िहिातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांसाठी सांिोधकाने तयाि 

केलेला ‘समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण’ वगट, डॉ. िोमा पाल याांनी प्रमाणीत केलेली ‘सामावजक 

समायोजन िोवधका आवण डॉ. जगदीि व डॉ. ए. के. श्रीवास्तव याांची ‘मानवसक आिोग्य िोवधके ला 

ददलेला प्रवतसादापुितेच मयाटदीत आह.े  

चल  
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१. स्वाश्रयी चल – वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांचे समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण   

२. आश्रयी चल – वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच ेमानवसक आिोग्य 

सांिोधन पध्दती  

 सदि सांिोधनात सांिोधकाला स्वाश्रयी चलाचा म्हणजेच वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांची 

समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण व मानवसक आिोग्य या आश्रयी चलावि होणा-या परिणामाचा अभ्यास 

किावयाचा असल्याकािणान ेसांिोधकाने प्रायोवगक पध्दतीची वनवड केलेली आह.े  

जनसांख्या  

 चाळीसगाव िहिातील वरिष्ठ महाववद्यालयातील िैक्षवणक वषट २०२४-२५ मध्ये प्रवेिीत 

ववद्याथी ही सदि सांिोधनाची जनसांख्या (नमूना वनवड) होय.  

न्यादिट  

 बी.पी. आर्टस, एस. एम. ए.सायन्स आवण के.के.सी. कॉमसट महाववद्यालयातील ५० ववद्यार्थयाांची 

नमुना म्हणून वनवड किण्यात आली आह.े यासाठी सांिोधकाने यादवृच्िक नमुना वनवड पध्दतीचा उपयोग 

केलेला आह.े 

अवभकल्प  

 सांिोधकाने बी.पी. आर्टस, एस. एम. ए.सायन्स आवण के.के.सी. कॉमसट महाववद्यालयातील ५० 

ववद्यार्थयाांची वनवड केलेली आह.े यासाठी सांिोधकाने डॉ. िोमा पाल याांनी प्रमाणीत केलेली ‘सामावजक 

समायोजन िोवधकाचा’ उपयोग करून वनयांत्रीत व प्रायोवगक असे दोन ‘समान गर् अवभकल्प’ वनवडलेला 

आह.े 

मावहती सांकलनाची साधन े 

 सांिोधकाने डॉ. िोमा पाल याांनी प्रमाणीत केलेली ‘सामावजक समायोजन िोवधकाचा’ उपयोग 

करून वनयांत्रीत व प्रायोवगक असे दोन ‘समान गर् अवभकल्प’ वनवडले. वनयांत्रीत व प्रायोवगक या दोन्ही 

गर्ाांना सुरुवातीला डॉ. जगदीि व डॉ. ए. के. श्रीवास्तव याांची ‘मानवसक आिोग्य िोवधका’ पूवट चाचणी 

म्हणून दणे्यात आली. प्रायोवगक गर्ाला समायोजन क्षमता ववकसीत किण्यासाठी १० ददवसाांचे समायोजन 

व्यवस्थापन प्रविक्षण दणे्यात आले व वनयांत्रीत गर्ाला या सदि प्रविक्षणापासून वांचीत ठेवण्यात आले. 

त्यानांति पुन्हा डॉ. जगदीि व डॉ. ए. के. श्रीवास्तव याांची ‘मानवसक आिोग्य िोवधका’ उत्ति चाचणी 

म्हणून दणे्यात आली. वमळालेल्या मावहतीचे ववशे्लषण किण्यासाठी मध्यमान, प्रमाण ववचलन व ‘t’ 

मूल्याचा वापि किण्यात आलेला आह.े 

सांिोधनाची साधन े 

१. ‘समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षण’ वगट  

 वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्याथाांमध्ये समायोजन क्षमता ववकसीत किण्यासाठी सांिोधकाने तयाि 

केलेला प्रविक्षण वगट. 

२. सामावजक समायोजन िोवधका  

 डॉ. िोमा पाल याांनी प्रमाणीत केलेली ‘सामावजक समायोजन िोवधकाचा’ उपयोग ‘समान गर् 

अवभक्ल्प’ तयाि किण्यासाठी किण्यात आलेला आह.े सदि िोवधकेत एकूण ५० प्रश्न असून प्रत्येक 
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ववधानाला दोन पयाटय दणे्यात आलेल ेआहते. यात २६ ववधान ह ेसकािात्मक व २४ ववधान ह ेनकािात्मक 

आहते. सकािात्मक ववधानाला १ गुण व नकािात्मक ववधानाला ० गुण आहते.  

३. मानवसक आिोग्य िोवधका  

 प्रस्तूत सांिोधनासाठी सांिोधकाने डॉ. जगदीि व डॉ. ए. के श्रीवास्तव याांनी प्रमाणीत केलेली 

‘मानवसक आिोग्य िोवधकाचा’ वापि किण्यात आलेला आह.े िोवधकेचा ववश्वसनीयता गुणाांक ०.७१ असनू 

िोवधकेची िचनात्मक सप्रमाणता ०.५४ आह.े सदि िोवधकेत ५६ ववधाने आहते व प्रत्येक ववधानासाठी 

नेहमी, बिेच वेळा, कधी-कधी आवण कधीच नाही अस ेचाि पयाटय दणे्यात आले आहते.  

सांकलीत मावहतीच ेववश्लषेण व अथटवनवचेन  

 सांकलीत मावहतीचे ववशे्लषण किण्यासाठी कें द्रीय प्रवृत्तीचे परिमाण मध्यमान, ववचलनिीलतेच े

परिमाण, प्रमाण ववचलन आवण अनुमानात्मक ववशे्लषणात िून्य परिकल्पनेचे पिीक्षण किण्यासाठी ‘t’ 

मूल्यचा उपयोग किण्यात आलेला आह.े  

परिकल्पना  क्र. १  

 चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन वनयांत्रीत गर्ाच्या ववद्यार्थयाांमधील समायोजन 

व्यवस्थापन प्रविक्षणाच्या अभावामुळे मानवसक आिोग्यावि साथट फिक आढळून येत नाही.   

गर्  मानवसक आिोग्य 

चाचणी 

नमुना मध्यमान प्रमाण 

ववचलन 

नमुना 

‘t’ मूल्य 

प्राप्त 

‘t’ मूल्य 

स्वावधनता 

मात्रा 

त्याग / 

स्वीकाि 

वनयांत्रीत 

गर् 

पूवट चाचणी  २५ १९६.०४ ७.३७ 

२.०६ १.७० २३ स्वीकाि 
उत्ति चाचणी  २५ १९५.०८ ७.७१ 

वनिीक्षण व अथटवनवटचन  

१. स्वाधीनता मात्रा २३ साठी ०.०५ स्तिावि नमुना ‘t’ मूल्य ह े२.०६ व प्राप्त t’ मूल्य १.७० आह.े  

२. ०.०५ साथटकता स्तिावि नमुना t’ मूल्यापेक्षा प्राप्त t’ मूल्य ह े कमी आह े म्हणून िून्य परिकल्पनेचा 

स्वीकाि केला. यावरून अस ेददसून येते की, समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाच्या अभावामुळे वरिष्ठ 

महाववद्यालयीन ववद्याथाांच्या वनयांत्रीत गर्ाच्या मानवसक आिोग्य पूवट चाचणी व उत्ति चाचणीच्या 

मध्यमान गुणाांक यात फिक आढळून येतो.  

३. पूवट चाचणीचे मध्यमान गुणाांक हा १९६.०४ ति उत्ति चाचणीचे मध्यमान गुणाांक हा १९५.०८ आह.े 

हा जो फिक आढळून येतो तो योगायोगान ेनसून समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाच्या’ अभावामुळे 

आढळून आला आह.े  

वनष्कषट  

 ‘समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाच्या अभावामुळे वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या  मानवसक 

आिोग्यावि नकािात्मक परिणाम आढळून येतो.   

परिकल्पना  क्र. २  

चाळीसगाव तालुक्यातील वरिष्ठ महाववद्यालयीन प्रायोवगक गर्ाच्या ववद्यार्थयाांमधील समायोजन 

व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा मानवसक आिोग्यावि साथट फिक आढळून येत नाही.  

गर्  मानवसक आिोग्य नमुना मध्यमान प्रमाण नमुना प्राप्त स्वावधनता त्याग / 
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चाचणी ववचलन ‘t’ मूल्य ‘t’ मूल्य मात्रा स्वीकाि 

प्रायोवगक 

गर् 

पूवट चाचणी  २५ १९३.६८  ८.४४  

 २.०६  ८.२१   २३    त्याग    
उत्ति चाचणी  २५ १९७.२  ८.३४  

वनिीक्षण व अथटवनवटचन      

१. स्वाधीनता मात्रा २३ साठी ०.०५ स्तिावि नमुना ‘t’ मूल्य ह े२.०६ व प्राप्त t’ मूल्य ८.२१ आह.े  

२. ०.०५ साथटकता स्तिावि नमुना t’ मूल्यापेक्षा प्राप्त t’ मूल्य ह े कमी आह े म्हणून िून्य परिकल्पनेचा 

स्वीकाि केला. यावरून अस ेददसून येते की, समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाच्या’ अभावामुळे वरिष्ठ 

महाववद्यालयीन ववद्याथाांच्या वनयांत्रीत गर्ाच्या मानवसक आिोग्य पूवट चाचणी व उत्ति चाचणीच्या 

मध्यमान गुणाांक फिक आढळून येतो.  

३. पूवट चाचणीचे मध्यमान गुणाांक हा १९३.६८ ति उत्ति चाचणीचे मध्यमान गुणाांक हा १९७.२ आह.े 

हा जो फिक आढळून येतो तो योगायोगाने नसनू समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणामुळे  आढळून आला 

आह.े  

वनष्कषट 

 समायोजन व्यवस्थापन प्रविक्षणाचा वरिष्ठ महाववद्यालयीन ववद्यार्थयाांच्या मानवसक आिोग्यावि 

सकािात्मक परिणाम आढळून येतो. 
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