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भारतीय स्वततं्रता सगं्राम की लौह महहला: अरुणा आसफ अली 

 

डॉ. प्रीहत एस. सोनी, हहदंी हवभाग, भाषा अध्ययन प्रशाला एवं अनुसंधान कें द्र, क. ब. चौ. उमहव, जलगांव 

  

 भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन न केवल हमारे दशे को हिटिश शासन से। आजाद करने का प्रयास था 

बहकक यह भारतीयों के हलए अपनी पहचान, आत्मसम्मान और स्वतंत्रता प्राप्त करने का एक युगांतरकारी 

संघषष था। यह आंदोलन भारतीय इहतहास का सबस ेमहत्वपूणष अध्याय ह,ै हजसने दशे को न केवल राजनीहतक 

बहकक सामाहजक सांस्कृहतक और आर्थषक रूप स े भी नई ददशा दी। भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन का सबस े

प्रमुख उद्दशे्य हिटिश हिटिश शासन से मुहि पाना था इस आंदोलन के कारण 15 अगस्त 1947 में भारत को 

स्वतंत्रता प्राप्त हुई और और दशे ने औपहनवेहशक शासन से अपनी संप्रभुता वापस पाई। 

 स्वतंत्रता आंदोलन केवल राजनीहतक संघषष नहीं था बहकक इसमें सामाहजक सुधारों को भी बढावा 

ददया गया। महहलाओं की भागीदारी , जाहत प्रथा का हवरोध, हशक्षा का प्रचार-प्रसार और गरीबों के अहधकारों 

के हलए लडाई आंदोलन के प्रमुख पहलू थे। 

 भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन दकसी एक नायक द्वारा नहीं चलाया गया अहपतु सभी भारतवाहसयों न े

अपने स्तर से स्वतंत्रता आंदोलन में नई ऊजाष का संचार दकया। हजसमें मंगल पांड,े रानी लक्ष्मीबाई, महात्मा 

गांधी,दादाभाई नौरोजी, गोपाल कृष्ण गोखले, लाला लाजपतराय, बाल गंगाधर हतलक, भगत हसंह, चंद्रशेखर 

आजाद, सुखदवे आदद प्रमुख रह।े परंतु इन जननायक के साथ कई ऐसे भी शहीद हैं हजन्होंने अपने जीवन का 

सवषस्व भारत को स्वतंत्र करने के हलए न्योछावर कर ददया । उन शहीदों के नाम तक पूणष रूप से भारतीय 

जनता नहीं जानती ह ै। परंतु यह हवषम संग्राम हजस शहि, संवरण से जीता जाना संभव हो सका उसके मूल में 

तप, त्याग, शौयष, सत्य ,पराक्रम , हवश्वबंधुत्व आदद उद्दात गुणों स े समृद्ध मातृभूहम के प्रहत समर्पषत भाव 

‘भारतीयता’ ही कें द्र में था। 

“ज्यों-ज्यों जागृहत आने लगती, दशे जागरुक होने लगा। 

हनतराष्ट्रीयता बढने लगी, नवशहि बल दफर आने लगा। 

अपने स्वाथों की रक्षा में शासन संशदकत होने लगा, 

दशेभहि, राजभहि, अंतर, हनरंतर भारत पानी लगा ।।”1 

 स्वतंत्रता के 75 वषष बीतने पर भारतीय सामाहजक एवं राजनीहतक जीवन में महहलाओं की 

उपहस्थहत दजष की जा रही है-पूछे जाने पर अहधकांश लोग, स्वाधीनता आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी 

को स्मरण करते हैं। जसैे हिटिश प्रशासन के हवरुद्ध गांधी जी के आंदोलनों - नमक सत्याग्रह, सहवनय अवज्ञा 

और असहयोग आंदोलन में हजारों की संख्या में महहलाओं ने अपनी सशि भूहमका का हनवषहन दकया। इन 

महहलाओं में ‘अरुणा आसफ अली ‘ का नाम अत्यंत गौरव के साथ स्मरण दकया जाता ह।ै 

 वतषमान समय में जब हम भारतीय वीरांगना की चचाष करते हैं तो ‘अरुणा आसफ अली’  के नाम स े

कोई भी भारतीय अनहभज्ञ नहीं ह।ै आज हम सभी उनका नाम अत्यंत गौरव और आदर के साथ स्मरण करत े

हैं। ‘अरुणा आसफ अली ‘ भारतीय स्वतंत्रता संग्राम  मैं एक सशि वीरांगना के रूप में उभर कर सामने आई। 

अरुणा जी एक भारतीय हशहक्षका, राजनीहतक कायषकताष और प्रकाशक थी। भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में एक 

सदक्रय भागीदार के रूप में अरुणा जी न ेअपना बहुमूकय योगदान ददया। अरुणा जी का जन्म बंगाली पटरवार 
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में जुलाई 16, 1909 ई.को  हटरयाणा, तत्कालीन पंजाब के ‘कालका ‘ नामक स्थान में हुआ था। इनका पटरवार 

जाहत स ेिाह्मण था। वषष 1928 में अरुणा जी  ने कांग्रेस के नेता ‘ आसफ अली’ से हववाह कर हलया। हववाह 

उस समय के सामाहजक हनयमों के हवरुद्ध था, हजसस ेउनके व्यहित्व की साहहसकता और प्रगहतशील सोच का 

पटरचय हमलता ह।ैआसफ अली स्वतंत्रता संग्राम में पूरी तरह से जुड े हुए थे, इसीहलए हववाह के उपरातं 

‘अरुणा आसफ अली’ भी उनके साथ इस संग्राम में जुड गई। अरुणा आसफ अली का नाम भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम के इहतहास में एक उकलेखनीय स्थान रखता ह।ै उन्हें 'भारत छोडो आंदोलन की नाहयका' के रूप में 

जाना जाता ह।ै उनका जीवन त्याग, संघषष और पे्ररणा का प्रतीक था। ‘महात्मा गांधी जी अरुणा आसफ अली के 

हवषय में कहते हैं- “अरुणा मेरी पुत्री ह ैभले ही यह हवद्रोहहणी हो,या मेरे घर में पैदा ना हुई हो, पर मेरे हलए 

तो वह हर हालत में पुत्री ही रहगेी। “2 

 हवश्व के इहतहास में 20 वीं सदी का अपना एक हवहशष्ट स्थान ह ैजो सदवै स्मरणीय रहगेा। यह सदी 

संघषष की ह।ै वषष 1857 से वषष 1947 तक छोिे और बड ेअनेक संघषष और युद्ध लागातार जारी रह ेऔर साथ 

ही साथ इस शताब्दी में नए और पुराने की कीमतों में जो भी पटरवतषन हुए हैं, वैसे पटरवतषन और पुरावतषन 

दकसी भी समय में नहीं हुए। हमें इस नए युग के पटरवतषन की नई कीमतों को आंकना होगा। श्रीमती अरुणा 

आहसफ अली के जीवन के समस्त पटरवतषनों न े  हमें उनके समस्त व्यहित्व दहृष्ट, हवचार और भावनाओं को 

उनमें व्याप्त नारी गौरव का, हनत्य नया मूकयांकन करने के हलए आकर्षषत दकया ह।ैअरूणा आसफ अली  न े

अनेक आंदोलनों में भाग हलया और स्वतंत्रता की लडाई में पूरी तरह से सदक्रय रही परंत ुअरुणा जी का सबसे 

बडा योगदान 1942 के भारत छोडो आंदोलन में रहा, 8 अगस्त 1942 को उन्होंने मंुबई के गोवाहलया िैंक 

मैदान(हजसे अब अगस्त क्रांहत मैदान कहा जाता ह ै) मैं हतरंगा फहराया। उनकी साहहसक पहल ने भारतीय 

जनता को पे्रटरत दकया और आंदोलन को एक नया जोश ददया। इस घिना के बाद हिटिश सरकार ने उन्हें 

“अत्यंत खतरनाक नेता “ घोहषत कर ददया और उनकी हगरफ्तारी के आदशे जारी कर ददए। भारत छोडो 

आंदोलन के दौरान अरुणा ने भूहमगत होकर हिटिश शासन के हखलाफ गुप्त कायों का नेततृ्व दकया।उन्होंने गपु्त 

बैठकें  आयोहजत कीं और क्रांहतकाटरयों को संगटठत दकया।इस दौरान, उन्होंन े "इन्कलाब" नामक पहत्रका के 

माध्यम स ेआंदोलन को गहत दी।अरुणा जी हजस कायष को हाथ में लेती थी उसे पूरे उत्साह और कमषठता के साथ 

पूणष करती थी। अरुणा जी के हलए व्यथष जसैा कुछ भी नहीं था। 1930 में नमक सत्याग्रह के समय अरुणा जी न े

सावषजहनक सभाओं को संबोहधत दकया और जुलसू हनकाला। हिटिश सरकार ने अरुणा जी पर अनके आरोप 

लगाए और उन्हें 1 वषष की जले की सजा सुनाई।  एआईसीसी के 1942 अहधवेशन के बाद सरकार की आंखों में 

धूल झोंक कर वे भाग हनकली और जेल जाने का तोहफा  हलए  बगैर प्रहसद्ध राष्ट्र सेवीयों  की पंहि में आ गई। 

उनकी पहली जेल यात्रा सरल नहीं थी। सरकार ने उन पर राजद्रोह के हलए नहीं बहकक पीनल कोड की मुकदमे 

के अनुसार 108 धारा लगाई थी। भले चाल-चलन का वचन दनेे से इंकार करने पर उन्हें एक साल की सजा 

हुई। हमारे सवष सत्ताधारी नौकरशाही की ककपना शहि कुछ कम ह ैऐसा कौन कह सकेगा।”3 

 गांधी इरहवन समझौता के अंतगषत सभी राजनीहतक बंहधया को टरहा कर ददया गया पर अरुणा जी 

को मुि नहीं दकया गया परंतु जब उनके पक्ष में एक जन-आंदोलन हुआ तब हिटिश सरकार को उन्हें छोडना 

पडा। अरुणा जी को वषष 1932 में पुनः बंदी बना हलया गया और हतहाड जेल में रखा गया। हतहाड जेल में 

राजनीहतक कैददयों के साथ हो रह ेबुरे व्यवहार के हवरोध में अरुणा आसफ अली ने भी भूख हडताल की। उनके 

हवरोध के कारण ही जेल के हालात में कुछ सुधार हुआ। तत्पश्चात अरुणा आसफ अली ने 10 वषष तक 
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राजनीहतक संग्राम में हवशेष रूप स ेरचनात्मक हहस्सा नहीं हलया हसफष  अहखल भारतीय स्त्री मंडल को लेकर 

ही कायष प्रवृहत्त की। यह वषष पयाषप्त पढने अभ्यास और मनन करने के ही थे, हजससे वे आगामी संग्राम के हलए 

तैयार हो सके।अरुण जी बहुत गंभीर दहृष्ट और नजदीक से कांग्रेसी कर्मषयों को भी दखे रही थी। 

 ‘वे भी पंहडत जवाहरलाल नहेरू की तरह कई बार कांग्रेस के उच्च हसद्धांतों को एक और रख दतेी हैं। वे 

कहती ह ै दक हम कांग्रेस के मागष में बाधक बनना नहीं चाहत,े पर मंुबई और कोलकाता में घिी हुई ताजी 

घिनाओं के कारण जब हमारे स्वाहभमान का प्रश्न सामने आता ह,ै तब मैं यही ठीक समझती ह ंदक उसे वि हम 

उन उच्च हसद्धांतों को उज्जवल भहवष्य के हलए छोड दें।“4  

 इस तरह का विव्य या सोच ही अदम्य साहस का प्रतीक ह।ै अरुणा जी ने अपनी बुहद्ध कौशल और 

साहस के बल पर भारतीय संग्राम में सदवै ही अपनी भूहमका का हनवषहन दकया ह।ै अरुणा जी महहला थी 

हजनका हृदय कोमल और मृद ुहोते हुए भी वह वि आने पर पाषाण से अहधक कठोर और उग्र भी बन सकती 

थी। दकसी भी हसद्धांत ने आज तक उन्हें अधीर बनाकर न झुकाया और ना उनके मन की स्वतंत्रता की लौ को 

बुझने ददया, उन पर जेल में अत्याचार हुए, परंतु उनकी शहि और साहस को कोई भी कम नहीं कर सका। 

 भारतीय जनता वषष 1942 की जनक्रांहत को भूल नहीं सकती ह।ै वषष1942 में अरुणा आसफ अली न े

अपने पहत आहसफ अली के साथ मंुबई के कांग्रेस अहधवेशन में भाग हलया जहां पर 8 अगस्त को ऐहतहाहसक ‘ 

अंग्रेजों भारत छोडो ‘ प्रस्ताव पाटरत हुआ। प्रस्ताव पाटरत होने के एक ददन पश्चात जब कांग्रेस के नेताओं को 

हगरफ्तार दकया गया तब अरुणा जी ने मंुबई के गोहलयां िैंक मैदान में ध्वजारोहण कर आंदोलन की अध्यक्षता 

की । अरुणा जी ने इस आंदोलन में एक नया जोश और उत्साह भरा था। वह भारत छोडो आंदोलन में पूणष रूप 

स ेसदक्रय हो गई और हगरफ्तारी से बचने के हलए भूहमगत हो गई। इस अहधवेशन के बाद अरुणा जी ने ददकली 

में एक भाषण ददया और उनके उद्बोधन ने जन-जन के मन को भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में अपनी आहुहत दनेे 

के हलए पे्रटरत दकया। उनका कथन  ह-ै ‘लोग 1942 की जनक्रांहत को भूले नहीं ह।ै एक ददन ऐसा आएगा की 

हम ददकली के सेके्रिटरएि पर अपना झंडा फहराएगं,े और अपने हाथों से हिटिश नौकरशाही की व्यवस्था 

नेस्तनाबूद कर देंगे। पर हमारी उस रास्त ेमें बहुत सी बाधाए ंआएगंी। हिटिश वायसराय और हिटिश सेना 

हमारे रास्ते की पहली अडचनें होगी। पर हम हहदं,ूमुहस्लमों को एक होकर मजदरू और दकसान का राज 

स्थाहपत करना होगा।’।5 

 अंत में अरुणा जी ने हवद्यार्थषयों से हिटिश माल अथाषत सामान के बहहष्कार का आंदोलन करने का 

अनुरोध दकया और कहा दक बंगाल के अकाल का हजम्मेदार हिटिश शासन तंत्र ही ह।ै अगर भारत में हिटिश 

माल आएगा तो भारतीय उद्योग और पंूजी की हस्थहत बहुत ही दयनीय और खराब हो जाएगी। ददकली के बाद 

अरुणा जी नागपुर गई वहां भी जनमानस ने अरुणा जी को हृदय से स्वीकार दकया। नागपुर कांग्रेस कमेिी 

द्वारा आयोहजत नागपुर के नागटरकों की एक हवराि जनसभा में सभापहत के स्थान स ेश्रीमती अरुणा जी के 

स्वागत में श्री दीनदयाल गुप्त ने उनके यशस्वी जीवन के वणषन में कहां की- “ सन 1942 की अगस्त क्रांहत में 

नागपुर की जनता न ेहजतना आत्म बहलदान दकया ह,ै हम उन्हें अपनी श्रद्धांजहल अर्पषत करते हैं। श्री गुप्त न ेयह 

भी कहा दक आने वाल े स्वतंत्रता संग्राम में भी नागपुर की जनता श्रीमती अरुणा के पद हचन्हों  पर ही 

चलेगी।”6 

 अरुणा जी की वाणी हुकंार की प्रहतध्वहन थी। उनके मानहसक हवश्वास की प्रहतध्वहन उनके हनडर, दढृ 

और क्रांहतकारी स्वभाव पर भी स्पष्ट पटरलहक्षत ह।ै नागपुर के बाद वधाष के नागटरकों न ेश्रीमती अरुणा जी का 
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स्वागत दकया। तब वहां भी उन्होंने उसे हवराि जन समूह को संबोहधत दकया। हजस सभा को वायसराय न े

क्रांहत और आंदोलन की आलोचना करके उस सभा को सामूहहक हहसंा का रूप ददया था। अरुणा जी ने सदवै 

लोगों में चेतना भरने का प्रयास दकया वह कहती हैं -”हमारे सामन ेदो रास्ते खुल ेहुए हैं अकाल के कारण मौत 

के मंुह में जाना, या हिटिश सरकार के हाथों गुलामी में सडना, यह दो बातें हैं। इन दोनों में से हमें दकसी एक को 

पसंद करना ह।ै मैं तो आपको लडके-लडते वीरता पूवषक मौत से हमलने का ही आग्रह करंूगी, दशु्मन के हाथों 

पहतत होने के हलए नहीं कहगंी।”7 

 अरुणा आसफ अली न ेअपने भाषणों , उद्बोधनों स ेभारत की जनता में बार-बार प्राण फंूकने का प्रयास 

दकया। वधाष में जनता को सबंोहधत करते हुए उन्होंने इस बार अथाषत स्वतंत्रता संग्राम के अंहतम संघषष का 

संकेत करते हुए कहा, सरकार के जुकम हमारे जोश को रोक नहीं सके। हमारी भीतरी आग इस वि जो भी कुछ 

धीमी ह ैदफर भी समय आने पर वह दफर धधक उठेगी।  

 वीरांगना अरुणा जी के भाषणों और जीवन वृत्त का अध्ययन करने के पश्चात यह बात स्पष्ट हो जाती 

ह ै दक उनका राजनीहतक जीवन हसफष  महात्मा गांधी जी के संघषष का फल नहीं ह।ै पहले हजन महहलाओं न े

भारत दशे के अहहसंक आंदोलन में भाग हलया था उनमें से श्रीमती सरोहजनी नायडू, श्रीमती हवजयलक्ष्मी 

पंहडत, श्रीमती कमला दवेी चट्टोपाध्याय आदद अनेक महहलाओं की अनुभूहतयों व पे्ररणाओं की तरह हुआ ह।ै  

अरुणा जी दशे की स्वतंत्रता के बाद भी राजनीहत में हहस्सा लेती रही। वषष 1947 ईस्वी में अरुणा जी ददकली 

प्रदशे कांग्रेस कमेिी की अध्यक्षा हनवाषहचत हुई और ददकली में कांग्रेस संगठन को सुदढृ दकया । वषष 1958 में 

अरुणा जी ददकली की पहली महहला मेयर बनी। वषष 1960 में अरुणा जी ने सफलतापूवषक मीहडया पहब्लहशंग 

हाउस की स्थापना की। 

 अरुणा जी के स्वतंत्रता संग्राम में अपूवष योगदान और कायष को दखेते हुए वषष 1992 में प्रहतहित पद्म 

हवभूषण और वषष 1997 में उन्हें भारत रत्न पुरस्कार से सम्माहनत दकया गया। अरुणा जी ने स्वतंत्रता आंदोलन 

में भारत के प्रत्येक क्षेत्र स ेमहहलाओं को संगटठत करने का भी सफल प्रयास दकया। अंत में अरुणा ने भारत की 

स्वतंत्रता या परतंत्रता का आहखरी फैसला कर दनेे के हलए नए संघषष का क्रांहतकारी सदंशे सुनाया और इसके 

साथ ही संघषष के हलए हस्त्रयों का एक मजबूत संगठन बनाने की घोषणा की, उस घोषणा के मूल में हस्त्रयों के 

हलए एक खास संदशे यह था दक उस संगठन में सहम्महलत होकर बहनें तलवार की जगह चरख ेको अपनाए ं

और गांव-गांव में आजादी का संदशे सुनाए।ं”8 

 सचमुच ही  अरुणा आसफ अली नूतन योगी की नारी शहि की मूर्तष मान प्रतीक है। अरुणा जी न े

आजीवन हवदशेी शासन के हवरुद्ध हवद्रोह करने का पाठ हम भारतीयों को पढाया। वषष 1996  जुलाई 29 में 

अरुणा आहसफ अली का ददकली में हनधन हो गया। परंतु जब भी भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन की बात उठेगी 

तो अरुणा आसफ अली के योगदान को सदवै ही स्मरण दकया जाएगा। अरुणा जी की वीरांगना छहव को 

स्मरण करते हुए दगो लाड दशषन जी हलखते हैं- 

“पराधीनता की बेडी को। 

झिक- झिक कर तोड रही।। 

एक ज्वाला बनकर तुम प्रगिी। 

हचंगारी हजसकी फूि रही। 

संदशे हलए ‘ नारी मन’ का । 
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एकता को अपनाया तुमने। 

हहदं-ू मुहस्लम का भेद हमिा। 

रूदढयों को ठुकराया तुमने।। 

तब वही मागष तुमने पकडा। 

अज्ञात बनी भारत ज्वाला।। 

भीतर ही भीतर सुलग-सुलग। 

उभराया हहदं को रणवाला।। 

आजादी का वह नया मोल। 

बतलाया तुमने भारत को।। 

रण ही दगेा आजादी को। 

ददखलाया तुमने भारत को।।”9 
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