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साराशं  

 मानि िीिन अनेक मिान उद्दशे्यों से बना हुआ ि।ै इस मानि िीिन के स्त्री और पुरुष अहभन्न घटक 

ि,ै इन दोनों का पयािप्त और संतुहलत हिकास िोना समाि के हलए मित्िपूिि ि ै। साहित्य प्राचीन काल से िी 

मनुष्य का पथ प्रदशिक रिा ि ैतथा उसे उहचत-अनुहचत से िमेशा िी सचेत करता रिा ि।ै साहिहत्यक चेतना के 

माध्यम स ेसचेत और िैज्ञाहनक िीिन की नींि रखी गई ि।ै आधुहनक काल अनेक समस्या लेकर आया ि ैिसै े 

बेरोिगारी,अहशक्षा, भ्रष्टाचार , अत्याचार गरीबी,िनसख़ंया िृहि,  पाररिाररक क्लेश,सामाहिक क्लेश, 

मानहसक बीमाररयां भर भर भ्रष्टाचार अत्याचार गरीबी आफद। साहित्य में स्त्री चतेना के माध्यम से  महिला 

हिकास यात्रा में एक मित्िपूिि भूहमका अदा कर रिा ि।ै स्त्री का हशहक्षत िोना। हशहक्षत िोकर आत्महनभिर 

िोना यि ितिमान समय में बेिद िरूरी ि।ैिो समाि आत्महनभिर ि ै ,िि समाि उतना िी प्रगहत, हस्थर ि 

िैचाररक दहृष्ट से उतना िी उन्नत ि।ै 

सबंोध शब्द :- पररितिनशील, आत्महनभिरता, हिघटन, उत्थान, मुखर, हििाि-हिच्छेद, निहनमािि, सचते 

समाि। 

प्राक्कथन  

 संसार गहतशील और पररितिनशील ि ै ,इसहलए किा िाता ि ै फक पररितिन समाि का हनयम ि ै ।  

सृहष्ट का हनमािि अनेक घटकों से हुआ ि ैहनमािि और हिघटन का कायि ििारों िषि से इस िीि सृहष्ट पर चल 

रिा ि ैलेफकन इस हिघटन और हनमािि के कायि में मानि िमेशा िी कें द्र में रिा ि।ै िब-िब मनुष्य ने अपना 

स्िास््य हसि करना चािा तब तब संसार का हिघटन और हिनाश हुआ । संसार ि समाि का सामाहिक, 

आर्थिक, नहैतक एिं सांस्कृहतक पतन और नाश हुआ ि ै । इसके हिपरीत मनुष्य हिकासशील, िैज्ञाहनक और 

संतुहलतिीिन से प्रगहत पर पद पर चलने की कोहशश न ेकी ि ैतब तक मनुष्य का  उत्थान ि हिकास हुआ 

ि।ैसंसार के गहतशील और चतेनशील घटक यानी स्त्री - पुरुष यि दोनों मानि िीिन के मित्िपूिि अंग ि ै। 

संसार ,समाि और संस्कृहत को सतंुहलत ि ऊिािदायी  बनाने में उनका असधारि मित्ि ि ै ,लेफकन  इन दो 

घटकों की हिकास यात्रा पर निर डालोगे। तो आपको अनेक अिरोध फदखाई देंग े , हिस समाि में इन घटकों 

के हिकास में कम योगदान ि,ै उसे समाि एिं दशे का हिकास क्रम उतना िी धीमा ि ै।इसके हिपरीत हिसकी 

हिकास यात्रा हितनी गहतशील और हनरंतर िि समाि एिं दशे निहनमािि के हलए उतना िी सचते और 

पे्ररिादाई ि ै ।मानि िीिन का लक्ष्य, मात्र िीहित रिना निीं ि ै । तो एक सचेत ,चतैन्यमय िीिन   हिए 

तथाअन्य प्राकृहतक घटकों के साथ भी उसका ितिन िैसा िी िो। 
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 िो प्रकृहत और मानि को सतंुहलत बनाए रखें। नारी- पुरुष यि सृहष्ट तथा समाि के प्रमुख घटक ि ै

लेफकन पूराकाल स े हिचार फकया िाए ,तो दोनों का हिकास क्रम हभन्न रिा ि ै । दशे कल, िातािरि, 

भौगोहलक, सामाहिक ,आर्थिक ि सांस्कृहतक भूहमकाए ँइसके हलए आधार रिी ि ै। इस आधार पर िम इनका 

संतुलन दखे सकते िैं यि भी िो सकता ि ैिि िागरूकता िो समाि को उन्नत बनाने में मित्िपूिि भूहमका अदा 

करती िैं ।िो समाि का घटक हितना िागरूक तथा सचेत िोगा । िि समाि उतना िी हिकास के दौर में 

उन्नत िोगा मानि िीिन में चेतना का एकअनोखा स्थान ि ैक्योंफक समाि के हिस घटक में चेतना का संचार 

हुआ ि ै।िि हिकास के पथ पर चल पडा ि ैएिं इस गहतशील प्रफक्रया में चेतना हनरंतर काल से अिम भूहमका 

हनभाती आ रिी ि।ै 

शोध हििचेन  

 आधुहनक रचनाकारों ने स्त्री हिकास यात्रा में मित्िपूिि योगदान फदया ि ै । इसके पररिाम स्िरुप 

प्राचीन काल से ितिमान तक आधुहनक काल स्त्री उत्थान के हलए हिशेष गहत प्रदान करता निर आता ि।ै इसमें 

महिला रचनाकारों का कायि भी हिशेष मित्ि रखता ि ै। इसी शे्रिी की मुखर किानीकार सुधा अरोडा अपनी 

हिहशष्ट लेखन प्रिाली के साथ ितिमान नारी िीिन से पररहचत ि सचेत भी करती ि ै। उन्िोंने अपने लेखन में 

किानी, कहिता, स्तंभ लेखन  तथा साहित्य की अनके हिधाओं के माध्यम स ेस्त्री में ऊिाि िगाने का कायि फकया 

ि।ैलेखन के साथ एक सफक्रय कायिकताि के रूप में प्रचहलत ि।ै िले्प नामक संस्था के माध्यम से उन्िोंन ेअनेक 

महिलाओं की समस्या को िाना तथा उन समस्याओं को दरू करने के हलए पुरी ताकत से िर संभि प्रयास 

फकया। स्त्री  हिकास में िो भी घटक आड ेआए उन पर उन्िोंने  प्रिार फकया तथा नारी हिमशि ि समस्याओं के 

प्रहत िमेशा एक िागृत रचनाकार के रूप में उनको दखेा, तथा  िागरूक रचनाकार के रूप में सफक्रय रिी ि।ै 

इस संदभि में उनका मंतिय हिशेष उल्लेखनीय ि ै– “”फकसी भी लडकी के हलए आर्थिक आत्महनभिरता अपन े

हलए आिादी और इज्जत कमाने की पिली शति ि ै।अपने पांि पर खडे िोने के हलए सबसे पिली िरूरत ि ै

हशहक्षत िोना ।”1 स्पष्ट करता ि ैफक समाि का हनमािि में सभी घटकों  का योगदान ि ैलेफकन उन घटकों का 

आत्महनभिर िोना उतना िी िरूरी ि ै । प्राचीन काल से िी नारी को अनेक ऊंचे  संबोधनों स ेनिािा गया 

लेफकन अनेक स्थानों पर ििां उसकी हस्थहत प्रहतकूल थी। ििाँ उतना िी गिरा शोषि उसके साथ हुआ । 

ितिमान काल हिज्ञान और अपेक्षाओं काल ि ै और इसकी अपनी समस्याए ं भी ि ै और अपेक्षाए ं भी ि।ै इन 

अपेक्षाओं को पूरा करने के हलए सबसे िरूरी ि ैमनुष्य का और स्त्री का आत्महनभिर िोना। यि आत्महनभिरता 

समाि में सामाहिक बदलाि ि पररितिन की पिचान ि।ै इसी ितेु हशक्षा मुख्य रूप से अहनिायि ि।ै 

 नारी हिकास ितेु महिलाओं को सचते कर समाि में उसका यथा योग्य स्थान हनमािि करना एक 

सशक्त समाि की नींि रखता ि ै ।इस संदभि में सुधा िी का एक संदभ॔ हिशेष अथि रखता ि ै“िि आड ेिक्त 

आपने पहत की आर्थिक दया से अलग अपने पैरों पर खडी िो सके ,उसके और उसके पहत के बीच एक माहलक 

और गुलाम का ररश्ता न रि े , िो अतः स्िामी या माहलक की मिी से िी पररचाहलत िोता ि।ै”2  ितिमान 

समाि में अनेक समस्या ि।ै मिगंाई बेरोिगारी, भ्रष्टाचार, बलात्कार, हििाि-हिच्छेद तथा पाररिाररक क्लशे 

मानहसक बीमाररयां  िाड रिी ि ै ऐसे समय में अनेक बार महिलाओं को अनेक सामाहिक तथा आर्थिक 

समस्याओं से गुिरना पडता ि ैऐसे करिन समय में उसका अपने पैरों पर खडा िोना उसे संघषि के काहबल 

बनता ि।ै िास्तहिकता यिी ि ै फक सभारंत  महिला िो या गरीब । िब तक िि आर्थिक रूप स ेआत्महनभिर 

निीं ि ै ,तब तक महिलाओं के साथ समाि को भी पूिि रूप से िम प्रगहत मन निीं सकत।े क्योंफक नारी अगर 
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समाि और पररिार का अहभन्न अंग ि।ै तो िि सक्षम िोना स समाि के हलए बेिद िरूरी ि।ै तभी िम भारत 

को हिश्वसत्ता के रूप में दखे सकते िैं, क्योंफक समाि के िर घटक को उतना सक्षम सशक्त बनाना िोगा। एक 

अन्य िक्तव्य में सुधािी की रिती ि ै“ दोनों एक दसूरे के साथी और सियोगी बनकर रिें , इसके हलए िरूरी ि ै

फक घर गृिस्थी के कायिक्षेत्र का बंटिारा भी सानुपाहतक िो।”3  संसार रूपी हसके्क के  स्त्री-पुरुष दोनों हिहभन्न 

अंग ि।ै  इन दोनों में  सतंुलन बनाए रखना स समय की मांग ि ै।क्योंफक स्त्री अगर पुरुष की सियोगी ि ै ,तो 

िीिन के िर क्षेत्र में उसका योगदान तथा उसकी आत्महनभिरता पूिित मायने रखती ि।ै पररिार िो या  समाि 

में पद,प्रहतष्ठा ,पैसा और पाररिाररक हस्थरता आत्महनभिरता से िी आती ि।ैआधुहनक काल अपेक्षाओं का काल 

ि।ै िर कोई सुख सुहिधाओं की कामना करता ि ै , िर कोई एक कुशल िीिन िीने की कामना करता ि।ै  ऐस े

समय में अगर स्त्री आत्महनभिर निीं िोगी तो पुरुष का िीिन भी अनेक समस्याओं से संघषिमय बन िाएगा। 

आि िम दखे रि े िैं मिानगरों की हस्थहतयां मिगंाई तथा बेरोिगारी की समस्याए ं िल-िूल रिी ि ैतथा 

िीिन के प्रहत िमारा दहृष्टकोि बदल रिा ि।ै इसीहलए इस संसार रूपी रथ को हस्थरता के साथ स्िस्थ समाि 

के हनमािि के हलए नारी का आत्महनभिर िोना बहुत िरूरी ि ैक्योंफक तभी एक खुशिाल िीिन और समास का 

निहनमािि फकया िा सकता ि ै। स्त्री चेतना के माध्यम से यि अिसास िगाना िरूरी ि ैफक महिला हिकास 

यात्रा में नारी का िागृत और सचेत िोना तथा हशहक्षत िोना अहनिायि ि।ै 

 “महिलाओं के प्रहत समाि की िो सोच ि ैउसमें बदलाि आना चाहिए इसके हलए साहित्य, दशृ्य, 

मीहडया, फिल्में, काननू तमाम क्षेत्रों में बड ेस्तर पर कोहशश की िा रिी ि।ै”4 महिलाओं के हिकास में समाि 

के िर स्तर से िर घटक का योगदान मित्िपूिि ि ैक्योंफक अगर सभी को मुख्य धारा में संपूिि रूप से लाना ि ैतो 

सभी को हमलकर काम करना िोगा । इस हिकास रूपी यात्रा को और प्रभािी ढंग स ेप्रिाहित करना िोगा। 

समाि की सोच ि समाि में बदलाि के स्रोत क्या ि ैउनके माध्यम से क्या ि ै।साहित्य मीहडया कानून इनके 

द्वारा समाि में क्या पररितिन फकया िा सकता ि।ै िि फकस तरि से महिला उन्नयन में अपना योगदान द ेसकते 

िैं यि ितिमान समय में िनसामान्य को समझना साहित्य, मीहडया और काननू के िानकारों को िरूरी ि।ै 

अंततः तभी िम समाि में स्थायी और हनरंतर उत्थान दखे सकते िैं। 

हनष्कषि  

1. समाि को उन्नत और प्रगत बनाने में स्त्री-पुरुष दोनों का हिकास समान रूप से िोना,एक संतुहलत समाि 

की नींि िैं। 

2. समाि को सचते करने हलए चेतना बहुत िरूरी ि।ै स्त्री चतेना के माध्यम स ेमहिलाओं  के िीिन में अनेक 

सामाहिक बदलाि आए िैं । स्त्री चेतना के माध्यम से संस्कृहत का हनमािि फकया िा सकता ि।ै 

3. स्त्री चेतना का स्िरूप समझना िरूरी ि,ैतभी समाि का िर घटक मुख्यधारा से िुड सकता ि।ै सत्ता के 

कें द्रीकरि से समाि समानता मानिता एकता का हनमािि निीं कर सकता तथा समाि के हनमािि में िि  

बाधक ि ैऔर दोषरहित समाि हनमािि निीं िो सकती। 

4. आधुहनक काल अनेक समस्याओं से हघरा हुआ ि,ै अतः ितिमानकाल में हशहक्षत िोना अहनिायि ि,ै क्योंफक 

हशक्षा के माध्यम से महिलाए ंआत्महनभिर बन सकती ि।ै 

5. महिलाओं के हिकास में स्त्री का सफक्रय योगदान मित्िपूिि ि,ैहितनी महिलाए ं सफक्रय िोगी उतनी िी 

हिकास यात्रा गहतशील और पे्ररिादाई िोगी। 

https://jetjournal.us/
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6. एक उन्नत और प्रगहत समाि के हनमािि के हलए स्त्री का योगदान सानुपाहतक िोना बहुत अिम भूहमका 

हनभाता ि।ै 
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