
 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

331 

महिला सक्षमीकरणात ग्रथंालयाच ेयोगदान 

 

प्रा. सहचन भाऊराव काळे, ग्रथंपाल, वेस्ट खान्दशे भहगनी सेवा मंडळ संचहलत, कला व वाहणज्य महिला 

मिाहवद्यालय दवेपूर, धुळे 
 

साराशं  

 ग्रंथालय ि ेमहिलांच्या शैक्षहणक, सामाहिक, आर्थिक आहण सांस्कृहतक सक्षमीकरणासाठी एक प्रभावी 

साधन आि.े हशक्षण मानवी िीवनाचे एक अहवभाज्य अंग आि.े महिलाचं्या िीवनाचा स्तर उंचावण्याचे कायि 

हशक्षणाच्या माध्यमातून केले िाते. महिलाचं्या शैक्षहणक व सामाहिक िीवनात हशक्षण घेत असताना ग्रंथालय 

मित्त्वाची भूहमका बिावत असतात. शैक्षहणक व सावििहनक ग्रंथालयाच्या माध्यमातनू समािाचा सवाांगीण 

हवकास साधता यतेो. आिच्या माहिती तंत्रज्ञानाच्या यगुात ग्रंथालयात अमाप स्वरूपात माहितीच े साधन े

हनमािण करण्यात आलेली आि े त्याचा वापर करून भारतीय महिला आपल्या ज्ञान कक्षा रंदावू शकतात. 

ज्याप्रमाण ेज्ञानाच्या कक्षा रंदावल्या िात असतात त्याचप्रमाण ेमाहितीची गरि वाढत िाते आहण िी गरि 

पूणि करणे ि ेग्रंथालयाचे कतिव्य असते. त्या अनुषंगाने शैक्षहणक व सावििहनक ग्रंथालयात हवहवध प्रकारच्या 

ग्रंथालयीन सेवा दणे्यात यतेात. ग्रंथालय म्िणिे केवळ पुस्तके, ग्रंथ ितन करण्याच ेकें द्र नसून अद्यावत माहितीच े

ज्ञान स्तोत्र िोय. महिलांच्या सक्षमीकरणात ग्रंथालयाचे योगदान अहधक व्यापक आि.े यामध्य े केवळ 

ज्ञानप्रसाराचा भाग नािी तर सामाहिक, मानहसक आहण भावहनक सक्षमीकरणाची प्रक्रिया दखेील 

सामावलेली आि.े 

प्रस्तावना 

 भारतीय समािात शैक्षहणक आहण सामाहिक स्तर उंचावण्याचे एक साधन म्िणून ग्रंथालयाकड े

पािता येईल. आिच्या माहिती युगात ग्रंथालय ि ेमित्त्वाची भूहमका बिावत असतात. ग्रंथालये हियाचं्या 

अनुभवांचे आहण दहृिकोणांचे प्रामाहणकपणे प्रहतहनहधत्व करणारे वैहवध्यपूणि संग्रि तयार करून न्यायप्रवेशाला 

चालना दणे्यासाठी मित्त्वपूणि भूहमका हनभावतात. यामध्ये साहित्य संशोधन आहण मल्टीमीहडया साहित्य 

समाहवि करण्यासाठी िाणीवपूविक प्रयत्न करणे समाहवि आि.े संस्कृती, वंश आहण सामाहिक संदभि यामध्य े

महिलांचे प्रहतहनहधत्व सुहनहित करत.े     

 शैक्षहणक ग्रंथालय ि े शालेय हशक्षणापासून ते हवद्यापीठ हशक्षणापयांत ज्ञानाििन करताना सिायक 

ठरतात. तसेच सावििहनक ग्रंथालय ि े सामाहिक उन्नती साधण्यासाठी अत्यंत मित्त्वाचे ठरतात. या सवि 

प्रकारच्या ग्रंथालयातून महिला वगािस हवहवध प्रकारच्या ग्रंथालयीन सेवा क्रदल्या िातात. ग्रंथालयांना 

सामाहिक बदल आहण सक्षमीकरणाचे शहिशाली माध्यम मानले गेले आि.े महिलांचे अहधकार आहण 

सक्षमीकरण वाढहवण्यात त्याचंी भूहमका मोलाची आि ेग्रथंालय लैंहगक समानतेला चालना दणे्यासाठी आहण 

िीवनाच्या हवहवध क्षेत्रांमध्ये महिलांचे सक्षमीकरण करण्यासाठी मित्त्वपूणि आिते. ग्रंथालय महिलांना 

समािातील त्याचं्या पूणि क्षमतेची िाणीव करून दऊेन महिला सक्षमीकरणाला उत्पे्रररत करतात. महिलाचं्या 

सक्षमीकरणांमध्ये ग्रंथालयाचा पररवतिनीय प्रभाव क्रदसून यते असतो.  

 ग्रंथालयामधून महिलांना साहित्य ,काव्य, कला आहण इहतिास यांचे सखोल ज्ञान हमळते. स्थाहनक व 

राष्ट्रीय स्तरावरील सांस्कृहतक उपिमामध्ये सिभागी िोण्यासाठी पे्ररणा हमळते. पे्ररणादायक आत्मचररत्र 
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यशोगाथा आहण सामाहिक बदल घडवणाऱ्या महिलांची माहिती उपलब्ध करून दऊेन महिलांना आत्महवश्वास 

व पुढे िाण्याची पे्ररणा िी ग्रंथालयामार्ि त क्रदली िाते. ग्रंथालय महिलांसाठी हवचारहवहनमय, चचािसत्र े व 

गटचचाि साठी िागा उपलब्ध करून दतेात. महिलाचंे अनुभव व समस्या समिून घेण्यासाठी समािातील इतर 

घटकांशी संवाद साधण्याची संधी ग्रंथालयामार्ि त महिलानंा हमळते. 

उद्देश 

1. भारतीय महिला सक्षमीकरणासाठी ग्रंथालये व ग्रंथालयीन सेवांचा वापर करून उपिमाचंा शोध घेण.े 

2. महिला सक्षमीकरणासाठी कायद,े अहधकार आहण आरोग्याशी संबंहधत माहिती ग्रंथालयाद्वारे उपलब्ध 

करणे. 

3. महिला सक्षमीकरणासाठी ग्रंथालयांनी शैक्षहणक, सांस्कृहतक, सामाहिक, आहण रािकीय क्षेत्रात 

बिावलेल्या भूहमकेचे मूल्यांकन करणे. 

4. महिलांसाठी ग्रंथालयामध्ये हवहवध कायिशाळा व कायििमाचे आयोिन करणे. 

5. ग्रंथालयाद्वारे महिलानंा त्यांच्या हवचाराचे आदानप्रदान करण्यासाठी व्यासपीठ प्रदान करणे. 

महिला सक्षमीकरणाची व्याख्या 

 महिला सक्षमीकरण म्िणि ेत्यांच्यात असणाऱ्या सुप्त क्षमतांचा हवधायक हवकास िोणे िोय. तसेच 

महिला सक्षमीकरण म्िणिे महिलांना सामाहिक, आर्थिक, शैक्षहणक, रािकीय, आहण मानहसक दषृ्ट्या सक्षम 

बनवून त्यांना स्वतःच्या िक्कासाठी िागरूक करणे, स्वयंपूणि बनवणे, आहण हनणियक्षमतेची संधी दणेे िेणेकरून 

त्या समान िक्क आहण संधी हमळवून शकतील. महिला सक्षमीकरण िी एक दीघिकाळ व हनरंतर चालणारी 

प्रक्रिया आि.े 

1. डॉ. बाबासािबे आंबेडकर याचं्या मते, "महिलाचंा हवकास म्िणिेच समािाचा हवकास. 

2. पंहडत िवािरलाल नेिरू यांच्या मते, “िर तुम्िाला दशेाच्या प्रगतीचे मूल्यमापन करायचे असेल तर त्या 

दशेातील महिलांची हस्थती काय आि ेि ेपिा.” 

3. संयुि राष्ट्र संघ यांच्या मते, “महिला सक्षमीकरण म्िणिे महिलांना त्यांचे िक्क, िबाबदाऱ्या आहण संधी 

हमळवण्यासाठी सक्षम बनवणे िेणेकरून त्या आपल्या िीवनावर संपूणि हनयंत्रण ठेव ूशकतील.” 

महिला सक्षमीकरणाच ेघटक 

1. शैक्षहणक सक्षमीकरण - महिलांसाठी हशक्षण िा एक मित्त्वाचा घटक आि.े हियांच्या हशक्षणाला प्राधान्य 

दणेे, हशक्षणातील असमानता दरू करणे. 

2. आर्थिक सक्षमीकरण – महिलांना आर्थिकदषृ्ट्या सक्षम बनहवण्यासाठी रोिगाराच्या संधी उपलब्ध करून 

दणेे, स्वयंरोिगारासाठी मदत करणे. 

3. सामाहिक सक्षमीकरण – महिलांना समािात समानता हमळवून दणेे. महिलांवरील अन्याय, अत्याचार, 

भेदभाव कमी करून समान िक्क दणेे. 

4. रािकीय सक्षमीकरण - महिलांना रािकारणात सक्रिय सिभाग घेण्यास प्रोत्सािन दणेे व रािकारणात 

सक्षम बनवणे. 

5. कौटंुहबक आहण मानहसक सक्षमीकरण - महिलांना कुटंुबात योग्य स्थान हमळवून दणेे तसेच मानहसक 

दषृ्ट्या, वैचाररक दषृ्ट्या सशि बनवून स्वतंत्र हनणिय घेण्याची क्षमता हवकहसत करणे. 

महिला सक्षमीकरणात ग्रथंालयाचे योगदान 
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1) महिलाचं्या शकै्षहणक हवकासासाठी ग्रथंालयाचे पाठबळ  

 ग्रंथालय केवळ पुस्तके साठवण्याची रठकाण े नसून ती ज्ञान, हशक्षण व हवकासाची कें द्र आिते. 

महिलांच्या सवाांगीण हवकासासाठी आहण सक्षमीकरणासाठी ग्रंथालयाची भूहमका मित्त्वाची आि.े ग्रंथालय े

महिलांना हशक्षणाची समान संधी उपलब्ध करून दतेात. महिलांसाठी उच्च हशक्षण, रोिगार संधी, कौशल्य 

हवकास यासाठी मागिदशिक पुस्तकांचा संग्रि ग्रंथालयात उपलब्ध असतो. त्याचा वापर करून महिला शैक्षहणक 

क्षेत्रात सक्षम बनते. 

2) महिलाचं्या कलात्मक हवकासासाठी ग्रथंालये  

 महिलांमध्ये असणाऱ्या सुप्त कलागुणांना वाव दणे्यासाठी ग्रंथालय ेसिाय्यकारी ठरतात. ग्रंथालयात 

महिलांना िस्तकला, हचत्रकला, भरतकाम यासारख्या पारंपाररक कौशल्यावर आधाररत मागिदशिनपर साहित्य 

उपलब्ध करून क्रदल े िाते. त्याचप्रमाण े कला प्रदशिन व हविीसाठी हवशेष उपिम आयोहित केले िातात. 

महिलांना शािीय संगीत, नृत्य याबद्दल दखेील माहिती हमळवून त्यांची आवड िोपासता येते. 

3) ग्रथंालये आहण महिलाचं ेव्यहिमत्व हवकास  

 महिलांना त्याचं्या व्यहिमत्व हवकासात भर पाडण्यासाठी ग्रंथालयांची मोलाची साथ लाभते. पुस्तक 

वाचन गट, चचािसत्र े आहण व्याख्याने, पे्ररणादायी व्यहिमत्त्वाशी संवाद यासारख्या उपिमामुळे महिलांच े

व्यहिमत्व हवकहसत िोण्यास मदत िोते. महिलांच्या व्यहिमत्व हवकहसत करण्यासाठी ग्रंथालयाद्वारे 

पे्ररणादायी सत्र घेतली िातात. वाचन गट महिलांना स्वावलंबी बनण्यासाठी पे्ररणा दतेात. आपले हवचार 

मांडण्यासाठी एक व्यासपीठ ग्रंथालय महिलांसाठी हनमािण करून दते.े 

4) महिला सक्षमीकरणासाठी ग्रथंालयातील हवशषे उपिम  

 कािी हवशेष ग्रंथालयामध्ये महिलांसाठी साहित्याचा एक हवभाग राखीव ठेवला िातो ज्यामध्य ेिी 

सक्षमीकरणावर आधाररत माहसके, पुस्तके, संदभि ग्रंथ, संशोधन साहित्य उपलब्ध असत.े महिलांच्या सवाांगीण 

हवकासासाठी असणाऱ्या सरकारी योिना, हशष्ट्यवृत्ती आहण प्रहशक्षण कायििमाची माहिती ग्रंथालयाद्वारे क्रदली 

िाते. तसेच हवहवध हवषयावर कायिशाळा व हशहबरे आयोहित करून महिलानंा मागिदशिन क्रदल ेिाते. 

5) ग्रथंालय आहण महिला सरुक्षा  

 महिलांसाठी स्वसुरक्षा साहित्य िसे की स्वरक्षण तंत्र, आपत्ती व्यवस्थापन, आत्महवश्वास वाढवणारी 

पुस्तके ग्रंथालयात उपलब्ध असतात. महिला सरंक्षण कायद,े न्यायव्यवस्था, सोशल मीहडयाचा िबाबदार 

वापर, सायबर सुरक्षा, इंटरनटेवरील र्सवणूक टाळणे याबद्दलची माहिती ग्रंथालयातून हमळते. ग्रंथालयामुळे 

महिलांना हवहवध हवषयावर अभ्यास व संशोधनाची संधी हमळते. त्यामुळे आत्महनभिरता आहण आत्महवश्वास 

वाढहवण्यासाठी आवश्यक ज्ञान त्यांना प्राप्त िोते. 

6) ग्रथंालये आहण ग्रामीण महिलाचंा हवकास  

 ग्रंथालय गावागावांमध्ये िाऊन पुस्तके व इतर वाचन साहित्य महिलांसाठी उपलब्ध करून दतेात. 

महिला बचत गट, अंगणवाडी, हिल्िा पररषद शाळा याद्वारे वाचन साहित्य ग्रामीण भागातील महिलांपयांत 

पोिोचहवले िाते. याद्वारे महिलांचा हवकास साधता येतो. ग्रामीण भागातील महिलांना ग्रंथालयामार्ि त शेती,  

दगु्ध व्यवसाय, गृि उद्योग, पशुपालन याहवषयी माहिती दणेारी पुस्तके उपलब्ध करून क्रदली िातात. तसचे 

नैसर्गिक शेती, खत हनर्मिती, िलसंधारण, पाणी हनयोिन, आधुहनक शेती व बािारपेठेची माहिती हमळत ेतसचे 

त्याचा उपयोग कसा करावा याची माहिती क्रदली िाते. 
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7) हडहिटल ग्रथंालयाची भहूमका  

 महिलांसाठी ग्रंथालयात हवहवध भाषांमध्ये ई-बुक्स आहण ऑहडओ बुक्स सिि उपलब्ध असतात, 

ज्यामुळे त्या घरबसल्या हशक्षण घेऊ शकतात. ऑनलाइन व्यासपीठावरील प्रहशक्षण कायििम ग्रंथालयाद्वारे 

राबहवल ेिातात. ग्रंथालयामध्ये संगणक, इंटरनेट आहण हडहिटल माध्यमांचा वापर करून महिलांना माहिती 

हमळवण्यासाठी एक व्यासपीठ उपलब्ध िोते. यामुळे महिलांचा तंत्रज्ञानावर हवश्वास वाढतो आहण त्यांना 

स्वतःच्या हवकासासाठी अहधक साधने हमळतात त्याद्वारे महिला अहधक सक्षम िोतात. 

8) आर्थिक सबलीकरण  

 महिलांना आर्थिक बाबतीत सक्षम बनवण्यासाठी ग्रंथालय हवहवध पुस्तके, कायिशाळा, चचािसत्र ेआहण 

उच्च हशक्षणासाठी आवश्यक मागिदशिन पुरवतात. हवत्तीय साक्षरतेवर आधाररत साहित्य, व्यावसाहयक योिना 

याचे दखेील मागिदशिन ग्रंथालयात उपलब्ध असते. ग्रंथालय महिलांना आर्थिक दषृ्ट्या स्वावलंबी बनवण्यासाठी 

उपयोगी ठरतात. माकेटटंग, र्ायनान्स, नवनवीन तंत्रज्ञानाच्या वापराबाबत पुस्तके ग्रंथालयात हमळतात. 

कौशल्य हवकास कें द्र, लघुउद्योग, शेतीवर आधाररत व्यवसाय, गृि उद्योग, िस्तकला यासारख्या कायिशाळा 

ग्रंथालयाद्वारे आयोहित केल्या िातात. ज्यामुळे महिलानंा आर्थिक दषृ्ट्या सक्षम िोण्यास मदत िोत.े  

9) भावहनक व मानहसक हवकास  

 ग्रंथालयाद्वारे महिलानंा मानहसक आरोग्य व तणावाच्या व्यवस्थापनासाठी हवहवध पुस्तकांचा 

अभ्यास करण्याची संधी हमळते. िी शिी, संघषि, आत्महवश्वास आहण आत्महनभिरता यावर आधाररत साहित्य 

ग्रंथालयात उपलब्ध असते. शारीररक आहण मानहसक स्वास््याच्या दिृीने ग्रंथालय मित्त्वाची भूहमका पार 

पाडतात. मानहसक आहण भावहनक सक्षमीकरणासाठी ग्रंथालय िी एक मित्त्वपूणि साधन आिते. ग्रंथालयाद्वारे 

महिलांना वैचाररक दषृ्ट्या सशि बनवण्यास मदत िोते. 

10) सामाहिक सशिीकरण  

 महिलांना सामाहिक समानता, महिलांचे अहधकार, िी सक्षमीकरण, हिसंा व अन्याय, लैंहगक 

असमानता या संदभाित योग्य ती माहिती व पुस्तके ग्रंथालयात उपलब्ध असतात. यशस्वी महिलांचे पे्ररणादायी 

साहित्य वाचनान ेत्यांचे आत्मभान व समािात स्थान वाढत.े समािात महिलानंा समान अहधकार हमळवून दणेे 

तसेच िी-पुरष समानतेवर आधाररत कायििम ग्रंथालयात आयोहित करून सामाहिक िाणीव वाढवली िाते. 

महिलांना त्यांच्या िक्काची िाणीव करून दणे्यासाठी वाचन सत्र, कायिशाळा या ग्रंथालयाद्वारे आयोहित केल े

िातात. महिलाचंे अहधकार, कायद,े िी-पुरष समानता, आरोग्य कुटंुब हनयोिन, या बाबत िागृती करण्यासाठी 

ग्रंथालय मित्त्वाची भूहमका पार पाडतात. 

हनष्ट्कषि 

 ग्रंथालय िी महिलांच्या सक्षमीकरणासाठी एक प्रभावी माध्यम आि.े सामाहिक बदल व व्यहिमत्व 

हवकासाचा पाया ग्रंथालयाच्या माध्यमातून मिबूत िोतो. या माध्यमातून महिलांना शैक्षहणक, सांस्कृहतक, 

आर्थिक व सामाहिक प्रगतीची दालने उपलब्ध िोतात. महिलांनी ग्रंथालयाचा अहधकाहधक उपयोग केल्यास 

त्यांना स्वतःच्या हवकासासाठी तसेच समािातील त्यांच्या स्थानाला बळकट करण्यासाठी मोठी मदत िोऊ 

शकते. ग्रंथालय केवळ पुस्तके व संदभि साहित्याचा संग्रि नसून िी महिलाचं्या िीवनात त्या हवहवध पैलूंवर 

सकारात्मक पररणाम करणारी संस्था आि.े ज्याचा पररपूणि वापर करून महिला आपले िीवन समृद्ध बनव ू

शकतात. 
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1. महिलांना अहधक सक्षम, सशि, आहण आत्महनभिर बनण्यासाठी ग्रंथालयाचे मित्वपूणि योगदान आि.े 

2. ग्रंथालय महिलांसाठी हशक्षण सक्षमीकरण व व्यहिमत्व हवकासाचे प्रभावी साधन आि.े 

3. आिच्या हडहिटल युगात महिलांसाठी ऑनलाईन ग्रंथालय मोठ्या प्रमाणावर र्ायदशेीर ठरत आिते. 

4. ग्रंथालय महिलांसाठी हशक्षण सक्षमीकरण व व्यहिमत्व हवकासाचे प्रभावी साधन आि.े 

5. ग्रामीण भागातील महिलांना शेती आरोग्य आहण हशक्षणाच्या माध्यमातून सक्षम करण्यात ग्रंथालय 

उपयुि ठरतात. 
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