
 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

360 

भारतीय महिलाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगती ची िाटचाल 

 

प्रा. सौ. साररका अशोक पाटील, कला हिज्ञान ि िाहिज्य मिाहिद्यालय, हभगिन, ता. इांदापूर हि. पुिे 

  

 भारत िा हिकसनशील दशे आि.े भारतात 80 टके्क लोक खेड्यात राितात. त्यामध्ये महिलाां च्या 

हिकासाला अत्यांत मित्त्िाचे स्थान असते कुटुांब व्यिस्था िी भारताचे बलस्थान आि.े हिकासाच्या प्रक्रियेमधून 

िात असताना दशेातील हिहिध क्षेत्रातील हिकासामध्ये पुरुषाप्रमािे हिया सुद्धा िातभार लाित असतात. 

भारताला स्िातांत्र्य हमळाल्यानांतर महिलाांच्या सबलीकरिासाठी प्रयत्न करण्यात आले.भारतीय राज्यघटन े

दणे्यात आलेले मूलभतू अहधकार ि ेमहिलाांच्या हिकासाचा पाया आिते. पुरुषान इतकी महिलाांची क्षमता 

मित्त्िाचे ि ेओळखून त्याला चालना दणे्यासाठी राष्ट्रीय स्तरािरी १९९० साली राष्ट्रीय महिला आयोग, 

राज्यस्तरािर १९९३ रोिी राज्य महिला आयोग, आांतरराष्ट्रीय महिला िषााच्या हनहमत्तान े भारतीय 

महिलाांचे उद्योग क्षेत्रात आपली काया कततात्ि दाखिण्याची सांधी हमळाली. आि पाहिले तर महिलाांनी 

कत षी,औद्योहगक, उद्योग,व्यापार,सामाहिक, आर्थाक, शैक्षहिक, रािकीय, साहित्य ,साांस्कत हतक क्षेत्रात आपल े

िचास्ि प्रस्थाहपत करून भरभराटीस आल्याचे क्रदसते .भारताच्या पहिल्या महिला पांतप्रधान इांक्रदरा गाांधी, 

सुहचता कत पलानी या पहिल्या मुख्यमांत्री पोहलस सेिेत दाखल झालेल्या पहिल्या महिला मदर तेरेसा याना 

शाांततेचा नोबेल पुरस्कार िािीर झाला. भारताच्या पहिल्या महिला राष्ट्रपती त्या म्िििे प्रहतभाताई पाटील 

तसेच भारतीय पहिली महिला गव्िनार श्रीमती अरुांधती भट्टाचाया िोय. गािां सम्राज्ञी लता मांगेशकर याांना 

भारतरत्न क्रकताब क्रदला गेला. िी िीच त्याग, नम्रता, श्रद्धा ि सुिानपिा याांची मूती आि.े ती कोित्याच 

बाबतीत कमी नािी. पारांपाररकररत्या पुरुषाची समिली िािारी क्षेत्रे महिला काबीि करीत आिते. झाशीची 

रािी लक्ष्मीबाई,ताराबाई शशांद े ,साहित्रीबाई फुले याांच्या पािलािर पाऊल ठेिून मीरा बोरििकर,सुनीता 

हिल्यम्स, अांिू िॉिा कल्पना चािला, सहनया हमझाा या महिला आपापल्या क्षेत्रात कततात्ि गािित आिते. 

तसेच पोलीस सिकारी दल याबरोबर ररक्षा, ट्रक चालििे, पेट्रोल पांपािर पेट्रोल भरण्याचे काम महिला 

यशस्िीपिे पार पाडत आिते.बस कां डक्टर, पत्रकाररता,फायर हिगेड िी क्षेत्र सुद्धा महिलाांनी काबीि केली 

आिते. सध्या भारतात हिया उद्योहगक क्षेत्रात तसेच व्यापार, कतषी क्षेत्रात, रािकीय,सामाहिक, आर्थाक, 

शैक्षहिक, साहित्य क्षेत्रामध्ये ज्या प्रकारे ठसा उमटिीत आिते. तो खालील प्रमािे  

महिलाांच ेरािकीय क्षते्रातील योगदान  

 पुरुषाांच्या तुलनेत महिला मतदानात भाग घेतात.सािािहनक कायाालये आहि रािकीय पक्षासाठी 

धाितात.रािकीय सिीता आहि सक्रियता आहि मतदान िी महिलाांच्या रािकीय सिभागाची सिाात मिबतू 

क्षेत्रे आिते. रािकारिातील असमानतेचा मुकाबला करण्यासाठी भारत सरकारने स्थाहनक स्िराज्य 

सांस्थाांमध्ये िागोिागी आरक्षिाची स्थापना केली आि ेभारताच्या सािाहत्रक हनिडिुका दरम्यान महिलाांच े

मतदान 65.63% िोते ि े पुरुषाांच्या" 67.09% मतदानापेक्षा थोड े कमी िोते.प्रगती असूनिी सांसदते 

महिलाांच्या प्रहतहनहधत्िाच्या बाबतीत शलांग आहि िगाािर आधाररत भेदभाि बांदी घालून मानिी तस्करी 

आहि सक्तीचे श्रम प्रहतबांहधत करून आहि महिलाांसाठी भारत सरकारने राज्य आहि स्थाहनक सरकारना 

समान िेतन,मोफत कायदशेीर मदत, मानिी कामाची पररहस्थती, माततत्ि सिलत कामा आहि हशक्षिाचा 
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अहधकार आहि िीिनमान उांचाििे यासि िगा आहि शलांगानुसार समानतेला प्रोत्सािन दणे्याचे हनदशे 

क्रदले.हिसाव्या शतकाच्या सरुुिातीस भारतीय स्िातांत्र्य चिळीत महिलाांनी मित्त्िपूिा भूहमका बिािली. 

 मता अहधकारासाठी राष्ट्रीय चळिळीला प्रहतसाद म्ििून 1900 च्या दशकाच्या सुरुिातीला 

महिलाांच्या मताहधकार् याची चळिळ सुरू झाली तथाहप बहुसांख्य महिला आहि पुरुषाांना 1947 मध्ये 

सांतापलेल्या भारतातील हिरटश िसाितिादी राििटीत मतदानाचा अहधकार नव्िता.हिटन पासून 

भारताच्या  स्िातांत्र्यानांतर १९५० मध्ये भारतीय सांहिधानाने अहधकततपिे महिला आहि पुरुष दोघाांनािी 

मताहधकार प्रदान केला. सािाहत्रक मताहधकारापूिी प्राांतीय कायदमेांडळाांनी महिलाांना मतदानाचा अहधकार 

क्रदला िोता.                     

 भारतातील श्रीमांत आहि गरीब अशा दोन्िी राज्याांमध्ये सिभाग िाढला आि े .मतदाराचे शलांग 

गुिोत्तर १९६० च्या दशकातील 1,000 पुरुष मतदारामागे 715 महिला मतदारािरून 2000 च्या दशकात 

883 महिला मतदारािर सधुारले आि.े भारतीय हनिडिूक आयोगाने (ECI) मतदार याद्या स्िच्छ करून 

आहि िरिलेल्या ककां िा मरि पािलेल्या सदस्याांना काढून मतदाराांची सांख्या िाढिण्याचा प्रयत्न केला आि.े 

भारतात राष्ट्रीय स्तरािर सात नोंदिीकत त पक्षसि बहुपक्षीय प्रिाली आि े.भारतातील तीन सिाात मोठी पक्ष 

भारतीय राष्ट्रीय कााँग्रेस (INC) भारतीय िनता पक्ष (भािप) भारतीय कम्युहनस्ट पाटी (CPI) 

आिते.भारताची पक्षप्रिाली अहधक स्पधाात्मक बनल्यामुळे रािकीय पक्षाांनी महिला मतदानापयंत 

पोिोचण्याचे प्रमाि िाढिले आि.े यामध्ये सिाात मोठ्या पक्षाांमध्ये महिला शाखा हनमााि करण्याचा समािेश 

करण्यात आला. भािपची शाखा भािप महिला मोचाा आि े.आयएनसी ची शाखा अहखल भारतीय महिला 

कााँग्रेस आि े.आहि सीपीआयची शाखा भारतीय महिलाांच ेराष्ट्रीय मिासांघ आि.े  

 अॅनी बेझांट 1917 मध्ये भारतीय राष्ट्रीय कााँग्रसेच्या पहिल्या महिला अध्यक्ष िोत्या. सरोहिनी नायडू 

१९२५ ते १९२६ मध्ये भारतीय राष्ट्रीय कााँग्रेसचे अध्यक्ष करिाऱ्या महिला पहिल्या महिला भारतीय िोत्या 

.नेली सोनगुप्ता 1933 इांक्रदरा गाांधी (1959- 1978-83) सोहनया गाांधी (1998- 2017 -2019- 2022) या 

भारतीय राष्ट्रीय कााँग्रेसच्या इतर महिला अध्यक्ष िोत्या. शहशकला काकोडकर या गोव्याच्या पहिल्या महिला 

मुख्यमांत्री आहि राष्ट्रिादी गोमाांतक पक्षाचे अध्यक्ष िोत्या. 

 ताहमळनाडूच्या क्रदिांगत मुख्यमांत्री िय लहलता याांनी 1988 ते 2016 पयंत अहखल भारतीय अण्िा 

द्रहिड भूनेत्र कळघमच ेपाचिे सरहचटिीस म्ििून काम केले .मायािती 1995 मध्ये उत्तर प्रदशे मुख्यमांत्री 

झाल्या. आहि बहुिन समािाच्या सांस्थापकाचे रािकीय उत्तराअहधकारी म्ििून नाि दणे्यात आले. 2001 

मध्ये पक्षाने 2003 पासून पक्षाचे अध्यक्ष पद स्िीकारले. अहखल भारतीय ततिमूल कााँग्रेस अांतगात ममता 

बॅनिी 2001 पासून अहखल भारतीय ततिमूल कााँग्रेसच्या अध्यक्षा अनुप्रीया पटेल 2016 पासून अपना दल 

(सोनी लाल)च्या सांस्थापक अध्यक्ष आिते. डॉक्टर रेिुका दा हसल्िर या माचा ते िुलै 2017 या अल्प 

कालािधीसाठी गोिा फॉरिडा पाटीचे अध्यक्ष िोत्या. 

भारतीय महिलाांच ेकत षी क्षते्रातील योगदान 

 भारताची अथाव्यिस्था आपल्या ऐहतिाहसक कत षी परांपरेला बाांधलेली आि.े उत्तरेला शसांधू खोरे आहि 

िह्मपुत्रा प्रदशे ि ेगांगा आहि पािसाळ्यात पािीपुरिठा करिारे गांभीर कत षी क्षेत्र आिते .भारतातील बहुसांख्य 

लोकाांसाठी शेती िा िीिन िगण्याचा मागा आि.े  

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

362 

 िररत िाांतीनांतर उदारीकरिाच्या आगमनाने पुरुष कामगार अहधकाहधक शिरी कें द्राकड ेखेचले गेले. 

ज्यामुळे शेत आहि मिुरी मध्ये सिभागी िोिाऱ्या महिलाांची सांख्या िाढली.  

 ग्रामीि भारतात चरीताथाासाठी शेतीिर अिलांबून असलेल्या महिलाांची टके्किारी 84% इतकी 

आि.ेहिया सुमारे 33% शेतकरी आहि सुमारे 47% शेत  मिरू आिते. िी आकडिेारी दशेातील पशुधन 

मत्स्यपालन आहि अन्न उत्पादनाच्या इतर हिहिध सािायक प्रकाराांमध्य ेकाम करीत नािी. 2009 मध्ये पीक 

लागिडीतील 94% महिला कत षी कामगार ततिधान्य उत्पादनात तर 1.47% भािीपाला उत्पादनात आहि 

3.72% फळे आहि कािू, पेय आहि मसाल्याच्या हपकामध्ये गुांतलेली िोती. 

 कतषी क्षेत्रातील महिलाांचा सिभाग चिाच्या मळ्यात समुारे 47% कापूस लागिडी 46.84% तेल 

हबयािे 45.43% आहि भािीपाला उत्पादनात 39.13% आि े या हपकाांसाठी श्रम कें क्रद्रत कामाची 

आिश्यकता असताना ि ेकाम अत्यांत कुशल मानल ेिात.े हिया दखेील सिाय्यक कत षी हशकार यात मोठ्या 

प्रमािात सिभागी िोतात अन्न आहि कत षी सांघटनेच्या मते भारतीय महिलाांची सिा मच्छीमारा आहि 

मस्यापाल्नामध्ये अनुिमे 21% आहि 24 टके्क िाटा दशाहिला आि.े 

 भारतात महिलाांच ेमिूर आहि शेतकरी याांच ेसामान्य काम ि े पेरिी,पुनरलाििी,खुरपिी आहि 

कापिी याांसारख्या कमी कुशल नोकऱ्याांपुरते मयााक्रदत आिे.िे सिसा घरगुती िीिन आहि मुलाांची सांगोपन 

याांच्या चौकटीत बसत े कापूस आहि हबयाि े उत्पादनात त े परािम क्रियाकल्पाांमध्ये गुांतलेल्या 

असतात,यासाठी सांयम आहि थोडीच अचूकता आिश्यक असत ेअनेक हिया हबन पगारी ि हनिााि मिूर 

म्ििून शेतीच्या कामात सिभागी िोतात कमी मोलाच्या ककां िा कमी पगाराच्या कठोर शेतीच्या 

कामाव्यहतररक्त हिया घराच्या कल्यािासाठी दखेील िबाबदारी िबाबदार आिते त े त्याांच्या मुलाांची 

काळिी घेतात पोषि दतेात ककां िा सामान्यतःउदरहनिााच्या शेतीमध्ये भाग घेतात आहि घराच्या आसपासची 

कामे करतात िेळेच्या िाटपाच्या अभ्यासािर आधाररत ि ेआठिड्यातून िीच ेतास कसे घालिता ते हनहित 

करतात भारतीय िी आठिड्यातून सुमारे 25 तास घरगतुी कामे आहि पाच तास काळिी आहि सामुदाहयक 

कामात घालितात िहमनीसारखी गांभीर सांसाधने दखेील शलांगानुसार सामान्यपिे हितररत केली िातात 

असमान पिे हिस्ताररत केली िातात.हिया क्वहचत थटे आहि त्याांच्या नािािर मालमत्तेचा मालकी िक्क 

उपभोग करतात. 

 महिला शेतकऱ्याांना भागीदार एकता आहि सांसाधने प्रदान करिारी तसचे लैंहगक असमानता 

िाताळिारी सामाहिक सांस्था म्ििून सिकारी सांस्थाांना फार पूिीपासून पाहिल े िाते. भारतात त्याांना 

बऱ्यापैकी यश हमळाल े आि.े अनके घटनाांमध्ये ज्यामध्ये महिलाांना सिभागापासनू िांहचत ठेिल े िात.े 

महिलाांना सक्षमीकरि आहि हशहक्षत करण्यासाठी केिळ सिकारी सांस्था मित्त्िाच्या सत्तरी सिकारी 

सांस्थाांमध्ये महिलाांचा सिभाग अिूनिी तुलनेने कमी आिे. अस ेअसूनिी सिकारी बाँका दकुान ेखाद्यपदाथा 

हििेत्याांचा समािेश असलेला ककां िा महिला सिकारी सांस्थाांनी चाांगले काम केल ेआि ेआहि त्याांच्या सदस्याांना 

सेिाांची सांपूिा शे्रिी प्रदान केली आि े भारतात सिकारी सांस्था सिसा आहि स्िराज्य सांस्थाांमध्ये हनिाय 

प्रक्रियेत महिलाांना सामील करून घेण्याच्या उद्दशेान े33% प्रहतहनहधत्ि स्थापन केल ेगेले आि ेआहि अनके 

राज्याांमध्ये सिा सांचा लक मांडळाांमध्ये महिला कायारत आिते.  

भारतीय महिलाांच ेशकै्षहिक क्षते्रातील योगदान  
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 एक िी हशकली म्िििे सांपूिा कुटुांब हशकले.आहि म्ििून कुटुांबात िी हशक्षिाला फार मित्त्िाच े

स्थान आि.े दशेात ज्या प्रमािात महिलाांनी उच्च हशक्षि घेऊन डॉक्टर, तांत्रज्ञ, इांहिहनयर,शािज्ञ इत्यादी 

पदव्या सांपादन केलेल्या असतात. त्या प्रमािात दशेाच्या हिकासामध्य ेत्याांचा सिभाग उच्च दिााचा असतो. 

1995 मध्ये बीशिांग मध्ये झालेल्या आांतरराष्ट्रीय महिला पररषदमेध्ये समािाची आर्थाक, सामाहिक ि 

रािकीय प्रश्न सोडिण्यासाठी हियाांचा पूिा सिभाग ि हियाांचे पूिा अथााने सबलीकरि यािर भर दणे्यात 

आला आि.े भारतामध्ये बीिींच्या मसदु्यािर आधाररत असा कत ती कायािम तयार करण्यात आला आि.े 

पररिामी िी हशक्षिात िाढ िोण्यास सुरुिात झाली आि े.आि समािशाि शाखा,िाहिज्य शाखा आहि 

अहभयाांहत्रकी शाखा ि तांत्रज्ञान शाखा तसेच हिहध शाखेमध्ये सुद्धा हशक्षि घेिाऱ्या महिलाांचे प्रमाि िाढत 

आि.े हिकसीत दशेापेक्षा अहिकहसत दशेात महिला हनरीक्षतेचे िगातील 65 दशलक्ष मुली शाळेत िात नािी. 

तरीसुद्धा या अडचिीिर मात करीत महिला हशक्षि क्षते्रात प्रगती करत आिते.अगदी कुलपती त ेकुलगुरू 

पासून ते सांचालक हशपाई पयंत महिलाांचा सिभाग आि.े हशक्षिाचे असे एकच सुद्धा क्षेत्र नािी त्यामध्ये 

महिला आघाडीिर नािीत.  

 हडहिटल तांत्रज्ञान आहि हडहिटल सेिा प्रसारामुळे समािात पूिा सिभागी सिभागासाठी हडहिटल 

कौशल्य िी एक पूिा शता बनली आिे.आि इांटरनेट नेव्िी गेट करण्यात अक्षमतेमुळे तोटे आिते. ि ेतोटे एक 

काळी श्रीमांत दशेासाठी कािी प्रमािात समाहिष्ट असताना इांटरनेट कनेक्ट केलेल्या तांत्रज्ञानाच्या िलद आहि 

सतत प्रसारामुळे ते आता िागहतक स्तरािर सांबांहधत आि.े  

 महिला आहि मुलींना हडहिटल कौशल्याने सुसज्ज करिे त्याांना हडहिटल िािकार पुरुषासोबत 

समान पातळीिर आिण्यास मदत करते आहि िाढीि एिन्सी आहि हनिडीसाठी असांख्य सांधी उघडतात. 

आरोग्य आहि कायदशेीर अहधकाराांिरील िेबसाईट आहि मोबाईल ॲहललकेशन उदािरिाथा - हियाांना 

स्ितःचेआहि त्याांच्या कुटुांबाचे रक्षि आहि काळिी घेण्यासाठी माहिती पूिा हनिाय घेण्यास मदत करू 

शकतात. तर ऑनलाईन सोशल नेटिका  आहि हडहिटल कम्युहनकेशन हियाांना त्याांच्या ििळच्या 

समुदायाच्या पलीकड ेप्रसार आहि ज्ञान सामाहयक करण्यास अनुमती दतेात. 

 मोबाईल हशकण्याच्या सांधी साक्षरता ॲलस पासून ते खगोलशािासारखे िैहिध्यपूिा हिषयािर 

ऑनलाईन अभ्यासिम उघडण्यापयंत आहि स्मतती  भ्रांश  असलेल्या ितद्ध नातेिाईकाांची काळिी घेिे. हिशेष 

शाळा बाह्य मुली आहि प्रौढ मुलां महिलाांसाठी निीन शैक्षहिक मागा उघडू शकतात. िॉब सचा इांहिन आहि 

व्यिसाय नेटिर्कंग साईट महिलाांना श्रहमक बािारात स्पधाा करण्यास सक्षम करतात इतर कॉमसा ललॅटफॉमा 

आहि हडहिटल बाँककां ग सेिा त्याांचे उत्पन्न आहि स्ितांत्र िाढिण्यात मदत करू शकतात. 

महिलाांच ेआर्थाक क्षते्रातील योगदान  

 महिलाांच्या आर्थाक क्षेत्रातील योगदानाबाबत हिचार करीत असताना त्याांची सामाहिक स्थान सुद्धा 

आपोआप स्पष्ट िोते. भारत िा दशे पुरुष प्रधान दशे म्ििून ओळखला िात असला आहि भारतातील महिलाांच े

कुपोषि ि अत्याचार दखेील पूिापिे थाांबले नसून सुद्धा भारतातील महिलाांची आर्थाक क्षेत्रातील भूहमका 

अत्यांत मित्त्िपूिा आि.ेसमािात कुटुांबाची स्थान अत्यांत मित्त्िाची आि.े भारताच्या सांदभाात हिचार केला 

असता भारतात सध्या 9% महिला कुटुांबे िी माततसत्ताक आिते .भारतात अलीकडील काळात ग्रामीि आहि 

नागरी भागातील महिलाांना श्रम दल सिभाग िाढत आि े.तरी दखेील सािािहनक सांघरटत क्षेत्रात महिलाांना 

रोिगाराची सांधी उपलब्ध िोत असली तरी एकूि महिलाांच्या प्रमािात ती फार कमी आि े .पररिामी 
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रोिगार हमळिण्याच्या उद्दशेाने िास्तीत िास्त महिला खािगी क्षेत्राकड ेिळताना क्रदसत आिते. आि अनेक 

मोठमोठ्या कारखान्यामधून उद्योगाांमधून तसचे हिदशेी कां पन्याांमधून महिला कामगाराांची सांख्या मोठ्या 

प्रमािात िाढत आि.े  

 आर्थाक सिभागाांमध्ये मुख्य समस्या म्ििि ेग्रामीि भागातील महिलाांचा रोिगार शिरी भागातील 

महिलाांच्या रोिगाराच े हनम्नस्तर नोंदिीकत त नसलेल े रोिगार िेतनातील प्रचांड तफाित सामाहिक 

सुरहक्षतेतनू िगळिे महिलाांना िगळून पुरुषप्रधान सांघटनाांची रचना  पूिा शालेय हशक्षि आहि सुधाररत 

बालसांगोपन सेिाांद्वारे कमाचाऱ्याांमध्ये महिलाांच्या सिभागास प्रोत्सािन दणे्यासाठी नाि नोंदिी दर 2013 

मध्ये महिला रोिगार दर खूपच कमी 31.8% इतका राहिला .िरी तो मागील िषाात 1.1 ने िाढला िोता. 

सक्रियपिे कामाच्या शोधात असलेल्या महिला लोकसांख्यचेे प्रमाि कमी असूनिी महिला बेरोिगारीचे प्रमाि 

पुरुषापेक्षा िास्त आि े.याहशिाय नोकरी करिाऱ्या सुमारे एक तततीयाांश हिया या कत षी क्षेत्रातील हबनपगारी 

कौटुांहबक कामगार आिते.  

 खािगी क्षेत्रातील महिलाांच्या रोिगारातील सुधारिा शाळेत हशकिल्या िािाऱ्या आहि श्रहमक 

बािारपेठेतील आिशक्य कौशल्यमधील कमतरता दरू करून दिेदार हशक्षिासाठी समान प्रिेशाची िमी 

दऊेन, हिज्ञानाने तांत्रज्ञान हिद्यापीठ याांनी तत्सम कें द्रामध्ये महिलाांच्या हशक्षि आहि प्रहशक्षिाला प्रोत्सािन 

दऊेन, महिलाांसाठी सुरू असलेले हशक्षि कायािम सादर करिे,आहि खा िगी उद्योगाला महिला 

पदिीधराांसाठी प्रहशक्षि कायािम सरुू करण्यास प्रोस्साहित करिे. खािगी उद्योगाांना प्रोत्सािन 

दिेे,कायािमाांमध्ये गुांतििूक करण्यासाठी क्षेत्र आहि फाउांडशेन आहि कौशल्य सुधारण्यासाठी महिला उद्योग 

आहि महिला आहि मुलींसाठी कररअरच्या सांधी आहि हिज्ञान तांत्रज्ञान आहि निोपिमाच्या क्षेत्रात महिला 

आहि मुलींची भरती रटकिून ठेिण्यासाठी आहि प्रगतीला पाठठांबा दणे्यासाठी पारदशाक हनकषाद्वारे. 

 शब्दात हमरर आहि प्रहतहनहधत्ि असे म्ििते की नतेतत्िात महिलाांचे प्रमाि ते शासन करीत असलेल्या 

लोकसांख्येतील हियाांच्या प्रमािाशी िुळे पाहििे. हमरर अप्रहतहनहधत्ि या गतिीतकाांिर आधाररत आि ेकी 

शलांगाची हनिडलेली अहधकारी बहुदा सामान शलांगाच्या घटकाांना फायदा हमळिून दिेाऱ्या धोरिाच ेसमथान 

करतील. 

 महिलाांसमोरील आव्िाने असली तरी महिलाांची सक्रियता आहि िक्रकली महिलाांच ेहशक्षि महिला 

सक्षमीकरिासाठी लागोपाठच्या सरकारची सकारात्मकता आहि महिलाांना रािकारिात सिभागी िोण्याची 

आिड यातून खूप सकारात्मक ऊिाा हमळत आि.े 

महिलाांच ेसाहित्य क्षते्रातील योगदान  

 भारतीय साहित्य ि े ज्ञान हिज्ञानाचे अथाांग भांडार आिे.िेद, उपहनषद, दशानशाि, योगशाि 

यासारख्या असांख्य मोती या मिासागरात आिते. हशरपुरातन हनत्य नूतन असे त्याांचे ििान केले िाते. त्यामळेु 

प्राचीन भारतीय साहित्याचे नव्याने अध्ययन सांशोधन करून हिज्ञानाच्या कसोटीिर खरे उतरले .मािसाला 

हनसगााकडून ज्या गोष्टी हमळतात त्यािर मािूस आपल्या सतिनशीलतचे्या साह्याने प्रक्रिया सांस्कार करतो.या 

सांस्कारामधून हनमााि िोिारे हिचार, चालीरीती, पद्धती म्िििेच मािसाची सांस्कत ती .प्रत्येक व्यक्तीची 

सांस्कत ती िी दसुऱ्या व्यक्तीच्या सांस्कत तीकडून कािी प्रमािात का िोईना िेगळी आहि स्ितांत्र असते.सांस्कत ती िी 

अनेक िषांच्या प्रक्रिये नांतर तयार िोते. त्यामुळे समान भूभाग हनसगा असलेल्या व्यक्तीची सांस्कत ती सारखी 

असते. मािसाच्या भािहिश्वाचा पाया असतो तो म्िििे साहित्य आहि कला अहिष्कार समािात असलेल्या 
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कला साहित्य, हचत्रपट ककां िा कोितेिी इतर कलाप्रकार घ्या ते समािाच्या भािहिश्वाचा आरसा असतात ि े

कलाप्रकार समािाचे  मन तयार करतात प्रेरिा िागतत ठेितात. समािाचां सांस्कार आहि शिािपि तपासत 

राितात पे्ररिा िागतत ठेितात आपला मराठी समाि तर सिानशील आहि हििेकी घडािा असां िाटत असले 

तर हिहिध कला आहि साहित्य याकड ेहिशेष लक्ष पुरििे आपल्याला गरिेचे आि.े  

 भारतीय साहित्य हिश्वामध्य ेमराठी साहित्याच ेएक िेगळे स्थान आि ेमराठी साहित्याला ि ेस्थान 

हमळिून दणे्यासाठी अनके महिला साहिहत्यकाांनी आपले अमूल्य असे योगदान क्रदले आि.े यामध्य ेमध्ययुगीन 

काळातील मराठी सांत किहयत्री  मिदांबा मध्य मराठी किहयत्री मुक्ताबाई,िनाबाई, सोयराबाई, कान्िोपात्रा, 

िेिाबाई, बहििाबाई इत्यादी तसेच शाांता शेळके, दगुाा भागित, कुसुमािती दशेपाांड े इत्यादी महिलाांनी 

भारतीय साहित्य क्षेत्रात मोलाचे योगदान क्रदले आि ेते खालील प्रमािे-  

 साहित्यातनू िास्तिाचे दशान घडत असते ि ेहसद्ध िोते अशा प्रकारच्या िास्ति िीिनाचे प्रहतशबांब 

उमटिाऱ्या साहित्याला एक स्थान प्राप्त िोते.िीिन व्यििाराची भािहनक आध्याहत्मक बौहद्धक अशा हिहिध 

अांगाांनी घडहिलेले सिानशील, िैचाररक, कल्पनात्मक िास्ति अशा हभन्नस्तरािरचे सिांगीि सम्यक दशान 

साहित्यातनू आपल्याला प्रतीत िोते. 

 भारतीय साहित्य क्षेत्रात हिहिध क्षेत्रातील महिला िगा गतहििी आपला अमौलीक असा ठसा 

साहित्यात उमटहिला आि ेि त्यामुळेच आि मराठी साहित्या िागहतक पातळीिर पोचले आिे. 

 मिदांबा-मिदाईसा उफा  मिदांबा (िन्म इ.स .सन 1238 मतत्यू इसिी सन १३०८) उफा  रूपाईसा िी 

मराठी भाषेतील पहिली िी कहित्री आि.े तेराव्या शतकात श्री चिधर स्िामींनी स्थापन केलेल्या मिानुभाि 

पांथातील ज्येष्ठ सांन्याहसनी मिदाईसा अग्रगण्य व्यक्ती िोती. ती पांथाची मोठी आईच िोती. सिािि त्याांना 

आऊसा म्िििेच आईच म्िित. मिदांबा िालना हिल्ह्यातील रामसगाि या गािच्या आिते. तसेच त्याांच े

कुटुांब ि ेआिची पुरी  पाांढरी हिल्िा बीड येथील िोत. 

 मिदांबा याांचे िीिन  हिलक्षि िोते .बाल हिधिा ते हिद्वान सांन्याहसनी किहयत्री असा प्रिास त्याांनी 

केला. सांन्याहसनी िीिन िगताना श्री चिधर स्िामींच्या सेिेत त्याांच्या भक्तीत रममान िोताना त्याांच्या 

व्यहक्तमत्त्िातील उपित काव्याची ओढ िागी झाली. हतची भक्ती डोळस िोती ,बुद्धीची चौकस िोड िोती. 

मिदाईसेला श्रीकत ष्िाचे चररत्राहिषयी हिशेष ओढ िोती. 

 हििाि समारांभात म्िटल्या िािाऱ्या 'धिळे 'या नव्या िाङ्मय प्रकाराची रचना त्याांनी केली. 

मुक्ताबाई 

 याांनी समािकायाात बहुमूल्य िाटा उचलला आि ेज्याांनी माय मराठीच्या सारस्ितात भक्तीचा मळा 

फुलला आहि मराठी साहित्याचे दालन भाि सांपन्न केले. ज्याांना असामान्य बुहद्धमत्ता लाभली.भक्ती योग मागा 

यात पारांगत असलेल्या ज्ञानशे्वराांची बिीि म्िििेच सांत मुक्ताबाई िन्म 1279 मिाराष्ट्रातील आपेगाि, आई 

रुहक्मिीबाई िडील हिठ्ठल पांत याांच्या पोटी िन्म ''सांत मुक्ताबाई याांनी आपल्या हशषाांना सोिम मांत्राची 

हशकिि क्रदली आि ेअसे त्याांच्या उपदशेपर अभांगातून स्पष्ट िोते.ताटीचे अभांग हलहून ज्ञानेश्वराना”लेखन 

प्रिूतकेले.योगी चाांगदिेचा अिांकार मुक्ताबाईचे अलोक्रकक ज्ञान बघून गळून गेला िोता त्याांचा नािािर अभांग 

गाथा ताटीचे अभांग ज्ञानबोध इत्यादी लेखन प्रहसध्द आि.े   

िनाबाई 
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 या शिांद ूपरांपरेतील एक मराठी सांत कहित्री िोत्या.मिाराष्ट्रातील गांगाखेड येथ ेिन्म सांत नामदिेाच्या 

सििासात बाईंनी हिठ्ठलाच्या भक्तीचा ध्यास घतेला िोता.'हिठु माझा लेकुरिाळा सांग ेगोपाळाांचा मेळा'िी 

प्रहसद्ध अभांग त्याांच्या नािािर आि.े सांत नामदिे ि ज्ञानदिेाहिषयी त्याांचा भक्ती भाि अनन्य साधारि िोता. 

त्याांच्या नािािर असलेल े एकूि सुमारे 350 अभांग सकल सांत गाथा या ग्रांथात मुद्रीत झाल े आिते. सांत 

िनाबाईच्या थालीपाक ि द्रौपदी स्ियांिर या हिषयािरील अभांगाांनी मिाकिी मुके्तश्वराला स्फूती हमळाली 

िोती.  

बहििाबाई 

 बहििाबाईंचा िन्म असोद ेया गािी िळगाि हिल्िा 24 ऑगस्ट 1880 मिािनाांच्या घरी झाला  

बहििाबाईंना हलहिता येत नव्िते, त्यामुळे त्याांनी केलेल्या अनेक कहिता कोिी हलहून न ठेिल्यामुळे काळाच्या 

ओघात नष्ट झाल्या. बहििाबाईंच्या कहितेच ेहिषय मािरे, सांसार शेतीची साधन,ेकापिी,मळिी इत्यादी  

सांत िेनाबाई - सन 1627- 28 चैत्र िैद्य चतुदाशी शके सोळाशे इसिी सन 1678 या मराठी सांत कहित्री िोत्या 

16व्या शतकात समथा रामदास स्िामींनी िेगळ्याच ितेनूे आपले काया सुरू केले िोते. सिा समाि त्याांना 

सांघरटत करायचा िोता. धमा सांघटनेची उभारिी त्याांनी सुरू केली ,त्यािेळी हमरिेला त्याांची िेनाबाईची 

पहिली भेट झाली .िेिाबाई या िाह्मि कुटुांबात िन्मलेल्या बाल हिधिा िोत्या .कोल्िापूरच्या गोपािी पांत 

दशेपाांड ेयाांच्याकड ेिेनाताई मुलगी िोत्या, लिान ियात लग्न िोऊन त्या हमरिेला सासरी गेल्या, ददुिैान े

पतीची हनधन लिकर झाल्याने बाल हिधिेचे िीिन िगिे त्याांच्या नशीब आले. त्या काळात हिधिा िीन े

घरकाम करीत दिेाचे नाि घते धमाग्रांथाच ेधार्माक ग्रांथाच ेिाचन करीत आपले िीिन काढायची अशी रीतच 

िोती. समथा रामदास स्िामी त्याांच्या घरी हभक्षा मागायला आले तेव्िा िीिाबाई तुळशी ितांदािनापाशी 

एकनाथी भागित िाचत िोत्या .समथानंी हिचारले मुली यातल े तुला कािी समिते का? नािी ?त्यािर 

िेनाबाईंनी समथाना 25 प्रश्न हिचारले त्या प्रश्नातून समथांना िेिाबाईची िी भेट. पहिल्या िेनाबाईच्या 

िीिनाचा रस्ता बदलिारी ठरली .रामदास स्िामींच्या या भेटीचा बोलण्याचा िेनाबाईच्या मनािर खूप 

पररिाम झाला. िचे आपले गुरु आिते.त्याांच्याकडून उपदशे घ्यािा. त्याांची गुरु सेिा करीत िीिन घालिािे, 

दिे माझे मन !माझे सिा नेल ेगुरुरािे! अशी त्याांची अिस्था झाली. 

िनेाबाईची ग्रांथरचना 

 उपदशे रिस्य - रामायिी प्रकरि कौल- रामायि प्रकरि एकूि 26 श्लोक, पांचीकरि-िेदाांतािरील 

गद्य, रटपण्या, रामगतिक सांिाद, रामायिची काांड,े शसांिासन-रामायि प्रकरिी, अभांग पद ेिगैरे 

शाांता शळेके  

 या प्रहतभासांपन्न मराठी किहयत्री िोत्या,याहशिाय त्या एक प्राध्याहपका सांगीतकार लेहखका की का 

अनुिादक बालसाहित्य लेहखका साहिहत्यका आहि पत्रकार िोत्या. त्याांचा िन्म 12 ऑक्टोबर 1922 साली 

पुिे हिल्ह्यातील इांदापूर या गािी झाला. हुिूरपागा शाळा ि स प मिाहिद्यालय पुिे येथे झाले. आचाया 

अत्रेंच्या त्याांच्या नियुग मध्ये पाच िषा उपसांपादक राहिल्यानांतर त्याांनी नागपुरातील मिाहिद्यालय  तसेच 

मुांबईतील रुईया ि मिषी दयानांद मिाहिद्यालय मध्ये मराठी च्या अध्याहपका म्ििून काम केल.े आळांदी यथे े

1996 साली भरलेल्या अहखल भारतीय मराठी सांमेलनाच्या त्या अध्यक्षा िोत्या. शाांता शेळके या कें द्रीय 

क्रफल्म प्रमाि मांडळाच्या तसेच राज्य नाटक हनरीक्षि परीक्षि मांडळाच्या सदस्या िोत्या.  

कुसमुािती दशेपाांड े

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

367 

 भारतातील मराठी लेहखका िन्म 10 नोव्िेंबर 1904 रोिी अमरािती बॉम्बे पे्रहसडने्सी येथे झाला. 

1921 मध्ये पुण्यातील हुिूरपागा मुलींच्या शाळेत त्याांचे हशक्षि झाले .त्यानांतर नागपूरला िाऊन त्याांनी 

नागपूर हिद्यापीठात १९२६ साली बी. एस्सी पदिी घतेली. इांग्रिी िाङ्मयाच ेअहधक अभ्यास करण्यासाठी 

त्या इांग्लांडमधील बेस्ट क्रफल्टर कॉलिेच्या दाखल झाल्या. तेथनू 1929 साली बी.ए.झाल्या.'पासांग''1954 

साली प्रकाहशत झालेल्या सांग्रिात याांचे लेखाांचे सांकलन आि.े 1961 ला ग्िाल्िरे येथे झालेल्या साहित्य 

सांमेलनचे अध्यक्षपदा चा समान त्याांना हमळाला.  

दगुाा भागित  

 याांचा िन्म 1910 मध्येच तत्कालीन बडोदा सांस्थानात स्थाहयक झालेल्या कऱ्िाड ेिाह्मि कुटुांबात 

झाला.त्याांची बिीि कोंबडा सोिनी भारतातील पहिली िैज्ञाहनक झाली त्याांच ेिडील िैज्ञाहनक िोते. त्याांनी 

तेलापासून तू बनिण्याची प्रक्रिया शोधली िोती त्याांच्या नािािर लोकसाहित्याची रूपरेषा भाऊ मुद्रा 

ऋतुचि शोध रामायि रूपगांगा व्यासपिा रािाराम शािी भागित याांचे चररत्र इत्यादी ग्रांथसांपदा आिे. 

यामधून साहित्यातनू िास्तिाचे दशान घडत असत े ि े हसद्ध िोते अशा प्रकारच्या िस्तू िीिनाची 

प्रहतशबांबटिाऱ्या साहित्याला एक स्थान प्राप्त िोते. िीिन व्यििाराची भािहनक अध्याहत्मक बौहद्धक अशा 

हिहिध दांगाांनी घडिलेले सिानशील िैचाररक कल्पनात्मक िस्तू अशा हभन्नस्तरािरचे सिांगीि सम्यक दशान 

साहित्यातनू आपल्याला प्रतीत िोते भारतीय साहित्य क्षेत्रातील हिहिध क्षेत्रातील महिला िगा गतहििी आपला 

मौहलक असा ठसा साहित्यातून ठेिला आि ेत्यामुळेच आि मराठी साहित्य िागहतक पातळी पोिोचल ेआि.े  

महिलाांच ेसामाहिक क्षते्रातील योगदान 

 आर्थाक क्षेत्रा बरोबर सामाहिक क्षेत्रात सुद्धा महिलाांनी फार पूिीपासून पुढाकार घेतलेला क्रदसून 

येतो. ज्यािेळी  िी हशक्षि म्िििे पाप समिल ेिात िोते. त्या काळात समािाचा तीव्र हिरोध पत्करून 

साहित्रीबाई फुले याांनी पुण्यातील हभड ेिाड्यात सिाप्रथम मुलींची शाळा काढली ि त्याचा पररिाम म्ििून 

आि महिला मुक्तपिे प्रत्यक्षेत्रात सांचार करू लागल्या. साहित्रीबाईंनी 1853 मध्ये बालित्या प्रहतबांध गतिाची 

स्थापना करून बालित्या बांद केली. समािाची महिलाांच्या बाबतीत हिचार करण्याची दतष्टी बदलण्यासाठी 

सुमारे 100 िषांपूिी बुलढाण्याच्या ताराबाई शशांद ेयाांनी िी पुरुष समानता समािाला पटिून क्रदली .या 

महिलाांच्या सामाहिक क्षेत्रातील कायााचा आढािा लक्षात घेतल्यानांतर आपल्याला असे लक्षात येते की आि 

सुद्धा भारतातील महिला सामाहिक काया करण्यात अग्रसेर आिते.मेधा पाटकर सारखी आि सुद्धा नमादा 

बसिा आांदोलन धरिग्रस्ता च्या मदती साठी िीिाचे रान करताना क्रदसत आि.े आि महिलाांच्या सांस्थाांच्या 

माध्यमातून अनेक महिला बचत गट हनमााि झाले आिते.  

 उपरोक्त हिशे्लषिािरून असे लक्षात येते की आि भारत आि हिकसनशील दशे म्ििून ओळखला 

िातो. त्याच्या प्रत्येक क्षेत्रातील हिकासामध्ये महिलाांच े पुरुषाबरोबर योगदान आि े .आर्थाक, सामाहिक, 

शैक्षहिक आहि रािकीय क्षेत्रात महिलाांनी क्रदलेले योगदान  अमुल्य असून भारतीय व्यिस्थेला यशोहशखरािर 

घेऊन िािारेआि.ेिागहतक पातळीिर भारत ि भारतीयाांना अहधक हिकहसत करण्याच्या क्रदशेने िे महिलाांच े

योगदान मदत करीत आिते. 
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