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मराठी साहित्यात महिला सतंाच ेयोगदान 

 

डॉ. मयरू धनराज रवदंळे, प्लॉट नंबर 23, बाळाप्पा कॉलनी, अशोक नगर जवळ, धळेु. 

 

साराशं 

 मराठी साहित्यात महिला सतंांचे योगदान अतुलनीय आि.े त्यांनी भक्तीच्या माध्यमातनू समाजातील 

हियांना पे्ररणा ददली आहण धार्मिक, सामाहजक आहण सांस्कृहतक क्षेत्रात मित्त्वपूणि भूहमका बजावली. या 

संत महिलांनी आपल्या अभगं, ओव्या आहण कीतिनांद्वारे आध्याहत्मकता, समानता आहण मानवतेचा संदशे 

ददला. महिला संतांनी आपल्या रचनांद्वारे हियांना स्वत:ची ओळख हनमािण करण्यासाठी पे्ररणा ददली. त्यांनी 

जात, धमि, ललंग यावर आधाररत भेदभावाहवरुद्ध आवाज उठवला. त्यांच्या रचनांमध्य ेआध्याहत्मकता आहण 

भक्तीचा मागि सोप्या भाषेत सांहगतला आि.े त्यानंी मराठी साहित्याला समृद्ध केले आहण त्यांच्या रचना 

आजिी लोकहप्रय आिते. महिला सतंांनी केलेले योगदान केवळ साहित्याच्या दषृ्टीनेच नव्ि,े तर सामाहजक 

आहण आध्याहत्मक दहृष्टकोनातूनिी मित्त्वपूणि आि.े त्यांच्या रचना आहण हवचारांमुळे समाजात सकारात्मक 

बदल घडवून आणण्यात मदत झाली. 

मखु्य सबंोध 

 योगदान, अभंग, ओव्या, कीतिन, आध्याहत्मकता, मानवतचेा संदशे, लोकहप्रय, संप्रदाय, संत साहित्य, 

दहृष्टक्षेप, समाज प्रबोधन, अस्पृश्यता, सामाहजक बंडखोरी.  

प्रस्तावना 

 भारताच्या मध्ययुगीन कालखंडात मिाराष्ट्रामध्ये संत साहित्याची चळवळ १२ व्या - १३ व्या 

शतकात जन्माला आली. आजच्या काळात सतं साहित्याकड ेएक दहृष्टकोन जरी टाकला तरी त्याचे ऐहतिाहसक 

मित्त्व लक्षात येते. हवदभाितील मिानुभव पंथाची फोफावलेली चळवळ असो ककंवा पहिम मिाराष्ट्रामध्ये 

हनमािण झालेल्या वारकरी संप्रदायाची चळवळ असो. याचा मागील दोन शतकांपासून सैद्धांहतक अभ्यास 

केला जात आि.े इंग्रजी हशक्षणातून आहण हवचारातनू हनमािण झालेल्या हवचारवंतांच्या पहिल्या हपढीने 

समाजप्रबोधनाबरोबर संत साहित्यावरिी दहृष्टक्षेप टाकला त्यातल्या त्यात न्या. गोलवंद रानड ेयांनी 'राईज 

ऑफ द मराठा पॉवर' या ग्रथंातून खऱ्या अथािने संत साहित्य आहण कायािची दखल घेतली. त्यानंतरच्या 

काळात डॉ. बाबासािबे आंबडेकर, हव. का. राजवाड,े हव. ल. भावे, पु. ग. सििबुद्ध,े ि.श्री. शेनोलीकर,, ग. 

बा. सरदार, स.ज. भागवत, डॉ. यु. म. पठाण, रा. ग. जाधव, रावसािबे कसबे, यशवंत मनोिर, भालचंद्र 

नेमाड,े म. सु. पाटील, इत्यांदीनी तर दगुािबाई भागवत, कुसुमावती दशेपांड,े इरावती कवे, सरोहजनी बाबर, 

तारा भवाळकर इत्यादी िी लेखकांनीिी सतं साहित्याचा मागोवा घेण्याचा प्रयत्न केलेला आि.े तरीिी आठशे-

नऊशे वषाांपूवी हनमािण झालेले ि ेसंत साहित्य आजिी आपणास खुणावत रािते. याचे कारण म्िणजे संत 

साहित्य ि ेतत्कालीन ऐहतिाहसक दस्ताऐवज म्िणून मित्त्वाचे आि.े  

 डॉ. बाबासािबे आंबेडकर, हव.का. राजवाड,े पु. ग. सििबुद्ध े यांच्या संत साहित्यावरील प्रखर 

टीकेचा भाग बाजूला ठेवला तरीिी सतं साहित्य ि ेसाहित्य म्िणून शे्रष्ठ स्थानी ठरते. मुद्दा मित्त्वाचा िा आि े

की, सतंांच्या साहित्याने आजच्या अथािची सामाहजक बडंखोरी घडून आलेली नसली ककंवा अस्पृश्यता संत 

नष्ट करू शकले नसले तरीिी आध्याहत्मक पातळीवर सवि जातीपाती, धमि, पंथ यांना जोडणारी ती एक 
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सामूहिक (सामाहजक) कृती िोती ििेी आपण नाकारू शकत नािी. संत साहित्याचे साक्षेपी हवचार करताना 

त्याला काळाच्या बऱ्याच मयािदा पडलेल्या आिते ि ेलक्षात घेतले पाहिजे. सतं ि ेधमिसंस्थापक नव्िते ककंवा 

त्यांना दसुरा धमििी घ्यायचा नव्िता पण स्वधमाितील ज्या वाईट बाबी आिते त्या बाबींबरिी कठोर टीका 

करण्याच ेसामर्थयि त्यांच्या साहित्यामध्ये आि ेि ेनाकारू शकत नािी. त्याला आपण मार्कसिवादी ककंवा इतर 

फुटपट्ट्या लावून तपासणी केली तर सतंांच्या साहित्याबर अन्याय केल्यासारखेच ठरते. सुरुवातीलाच 

म्िटल्याप्रमाणे संत ि ेहवहवध जाती-धमाांतून आहण खालच्या वगाितून उदयास आललेे आि.े याबरोबर त्या 

संतांचे कुटंुब त्यांच्यासोबत आि.े सतंांचे ऐहतिाहसक मित्त्व आहण बंडखोरी सांगताना एक मुद्दा पुरेसा ठरतो 

तो म्िणजे सतं ि ेपारलौदकक जीवनाचे आकषिण असललेे परंतु संसार न सोडता ससंारात राहून लोकांना 

सन्मागािवर आणणारे समाज सुधारक आिते. ि ेलक्षात घतेले पाहिज ेम्िणज ेसंताचंे मित्त्व अधोरेहखत िोऊ 

शकते. 

 संतांचे दसुरे मित्त्वाचे वैहशष्ट्य ि ेकी, सतं आहण त्यांचे साहित्य िीद्वषे्ट ेनािी तर मित्त्वाची बाब िी 

की िी संतानंी स्वतःची भूमी नांगरली, स्वतः तयार केली आि ेििेी ददसत ेउदािरणादाखल मुक्ताई, जनाई, 

सोयरा, हनमिला, हवठाई, बहिणाई, वेणाबाई आहण कान्िोपात्रा या ठळकपणे आपल्या नजरेत भरतात. याचा 

अथिच असा आि ेकी, आजच्या काळातील िी-पुरुष समानतेच ेतत्त्व त्याकाळातिी ददसून यतेे. त्या अथहन 

तीिी एक सामाहजक बंडखोरी ठरते. 

 संत जनाबाई ह्या मिान संत ज्ञानेश्वराचं्या समकालीन िोत्या. त्यांनी अनेक अभंग रचले, ज्यात भक्ती, 

समपिण आहण हवठ्ठल भक्तीचा उल्लेख आि.े त्यांच्या रचना साध्या आहण हृदयस्पशी आिते, ज्यामुळे त्या 

सामान्य जनतेपयांत पोिोचल्या. संत मुक्ताबाई ह्या संत ज्ञानेश्वराचं्या बहिण िोत्या. त्यांनी आध्याहत्मक 

हवषयांवर अनेक अभंग रचल.े त्यांच्या रचनांमध्ये आत्मज्ञान, भक्ती आहण मोक्षाचा मागि स्पष्ट केला आि.े संत 

हनमिळाबाई ह्या मिान सतं एकनाथांच्या पत्नी िोत्या. त्यांनी आध्याहत्मक रचनांद्वारे समाजातील हियांना 

पे्ररणा ददली. त्यांच्या अभंगांमध्ये हवठ्ठल भक्ती आहण नैहतक मूल्यांचा उल्लेख आि.े संत बहिणाबाई ह्या 

१७व्या शतकातील संत िोत्या. त्यांनी हवठ्ठल भक्तीवर आधाररत अनके अभंग रचल.े त्यांच्या रचनांमध्य े

सामाहजक समानता आहण िी सशहक्तकरणाचा संदशे स्पष्टपणे ददसून येतो.  संत गंगाबाई ह्या संत 

तुकारामाचं्या समकालीन िोत्या. त्यांनी अनेक अभंग आहण कीतिन ेरचली, ज्यात भक्ती आहण समपिणाचा 

सदंशे आि.े 

िी सतंकवहयत्रींच्या लखेनात सामाहजक बडंखोरी 

 संत साहित्यावरील प्रस्तुत लखेात केवळ ढोबळपणे पुरुषसंत कवी आहण िी संतकवी असे दोन भाग 

सोईसाठी केलेले आि.े िी संतकवहयत्रींचे लेखन मिानभुावपंथीय मिदवंेपासून सुरू झालेले ददसते. मुळात 

ती हजज्ञासू आहण चचिक म्िणून चक्रधरानंीिी हतच्या सवि प्रश्ांची उत्तरे दणे्याचा प्रयत्न केलेला आि.े हतच्या 

समकालीन िी संतांनी फारसे लेखन केल्याच े ददसत नािी. (मिानुभावपंथीय हिया) मात्र वारकरी 

संप्रदायातील मुक्ताबाई, जनाबाई, सोयरा, हनमिला, यानंी लेखन केल्याचे ददसते. 'मिदबंेचे धवळे' वगळता 

हतच्या लेखनामध्ये सामाहजक बंडखोरी ददसून येत नािी याचा अथि असािी नव्ि ेकी, धवळयांमध्ये बंडखोरी 

ददसून येते. तत्कालीन काळात एखाद्या िीने लेखन करणे िीच बंडखोरी आि.े त्या अथािन मिदबंेचे मित्त्व 

लक्षात घतेले पाहिजे. 
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 खऱ्या अथहन िी संत साहित्यातील सामाहजक बंडखोरी जनाबाई, सोयराबाई व इतर संत 

कवहयत्रींच्या अभंगातनू ददसते. संताचं्या कायिकतृित्वाचा आढावा आहण त्यांच ेकायि हनरखून पाहिल ेअसता 

असे दहृष्टपथास पडते ते म्िणजे संतांनी जे स्वतः भोगल ेव जगले ते अभंगरूप घेऊन प्रस्फुरटत झाले. एकाएका 

ककंवा सुया संताचंा हवचार जरी केला तरी त्याचं्या वायाला आलेले भोग त्यांच्या समूिाशी हनगहडत 

असणाऱ्या त्या सवाांचा भोगवटा आि.े त्या अथािन े जनाबाईंच्या वायाला आलेल ेभोग ककंवा मुक्ताबाई, 

सोयरा, हनमिला, हवठाबाई यांच्यािी वायाला आलेल े भोग केवळ व्यहक्तगत न समजता ते प्राहतहनहधक 

स्वरूपाचे आि,े समूिदशी आि.े त्यािीपुढे जाऊन अस े म्िणता येईल की, ते समाजदशी आि.े आजच्या 

काळातिी िीच्या वायाचे भोग एखादी िी लेहखका मांडत असेल तर ते हतचे व्यहक्तगत अनुभव न समजता 

प्राहतहनहधक समजतो िचे सतू्र संत कवहयत्रींच्या अभंगांना लागू केल ंतर सतंकवहयत्रींच्या वेदना, दःुख आहण 

भोग आपल्याला आपले वाटू शकतात. जनाबाईंच्या अभगंातून ककंवा मुक्ताईच्या अभगंातून केवळ पुरुषांना 

समजून घेण ेआलेले नसून तत्कालीन समाज व्यवस्थेचेिी प्रहतलबंब त्यात आलेल ेददसत.े ज्ञानशे्वरांना आलेली 

हनराशा घालहवण्यासाठी वयाने लिान असलेल्या मुक्ताईने 'ताटी उघडा ज्ञानेश्वरा' अशी साद घातली आि.े 

लिान असूनिी मोठेपणाचा भाव हियांमध्ये ददसनू यतेो तो त्या त्या समाजातील सामाहजक सरंचनेमुळे, ि े

लक्षात घतेले पाहिजे. मुक्ताईने दाखहवलेला संमंजसपणा िा दसुऱ्या अथािन ेसामाहजक बंडखोरीचे हवधायक 

रूप आि.े 

 जनाबाई या िी संत कवहयत्रींच्या रांगेमधील सगळयात लक्षणीय कवहयत्री आि.े स्वतःचे कूळ 

हवदरुाषी जोडणारी म्िणजे जात्याच अंत्यज असणारी िी कवहयत्री त्याकाळाचा अवकाश कवेत घेताना 

ददसते. हवठ्ठलाचे सगुणरूप तुकारामापूवी लक्षात आणून दणेारी ती मित्त्वाची कवहयत्री आि.े म्िणून ती 

म्िणते. 

'दवे खाते दवे हपते 

दवेावरी मी हनजत'े 

 ि ेम्िणण्याचे सामर्थयि जनाबाईमध्ये आिे, कारण जनाबाई आहण हवठ्ठलाचे नाते एकहजनसी आिे, ती 

हवठ्ठलाला 'हवठया हवठया मूळ मायेच्या कायाि' असे म्िणते तेव्िा त्याच्या बरोबर असलेल्या नात्याचे संसूचन 

ददसून येते. जनाबाईच्या हवठ्ठलाशी एकरूप िोण्याच्या कारणाचा शोध घेतला म्िणजे ििेी लक्षात येते की 

नामदवेांच्या घरी हतचे रािणे दासीसारखे आि.े मायबापाचे छत्र डोर्कयावरून उठून गेलेले आि.े अशा काळात 

हतचा ससंार उभा िोण्याची कुठेच शर्कयता ददसत नािी आहण या शर्कयतेमुळेच. 

िी जन्म म्िणौनी न व्िावे उदास। 

साधुसंता पैस ेकेले मज।। 

 अशी ती सांगते. हतची हवठ्ठलाहवषयीची भक्ती वाढत जाते. जवळच्या व्यक्ती दरू जाताना ददसल्या 

म्िणजे सामान्यतः व्यक्तीचा कल पारलौदककाकड ेजातो, जनाबाईचेिी तसचे झाले आि.े स्वतःला दवेाची 

हप्रया मानणे मात्र इतरांना ती व्याहभचाररणीिी ददसते ि े ददसलेपण जनाबाईच्या अभंगातून उत्कटतेन े

अवतरले आि.े ती म्िणत,े 

'डोईचा पदर आला खांद्यावरी। 

भरल्या बाजारी जाईन मी।। 

िाती घेईन टाळ खांद्यावरी वीणा। 
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आता मज मना कोण करी।। 

पंढरीच्या पेठे मांहडयेले पाल। 

मनगटावर तेल घाला तुम्िी।। 

जनी म्िणे दवेा मी झाले वेसवा। 

ररघाले केशवा घर तुझे'।। 

 प्रस्तुत अभंगातून तत्कालीन काव्याचे समाजहचत्र आहण िीहवषयक दहृष्टकोन आपल्या लक्षात यतेो. 

त्या अथािन ेजनाबाई या आचरणातून आहण हवचारातून सामाहजक बंडखोरी करणाऱ्या पहिल्या संत कवहयत्री 

ठरतात. 

 जनाबाई नंतर नागरी ऊफि  नागी, मंगळवेढ्याची कान्िोपात्रा, सतं चोखामेळयाची पत्नी सोयरा, बहिण 

हनमिळा आहण वारकरी संत मेळाव्यातील अत्यंत ताकदीची अवािचीन िी कवहयत्री हवठाबाई व हतच्या 

अगोदर संत तुकारामांची हशष्ट्या बहिणाबाई यांच्यािी अभंगाचा शोध घेतला तर असे ददसून येते की, 

सोयराबाई िी स्वःताला चोख्याची मिारी म्िणवून घेते. िीत्व आहण अस्पृश्यत्व या दोन्िी अंगाने 

सोयराबाईंचे अभंग लक्षणीय आि.े पंढरपूरच्या ब्राह्मणान ेचोखामेळयाला मिारजातीचा असल्यान ेछळले, 

केवळ जातीयतेच्या शे्रष्ठत्वान ेककंवा वणािच्या शे्रष्ठत्वाने व्यक्ती मोठ्या ठरत नसतात, ि ेचोखामेळयानेिी 'ऊस 

डोंगा परी रस नव्ि ेडोंगा' या अभंगातून मांडलेलेच आि.े तत्कालीन समाज व्यवस्था आहण हतचा पीळ संतकवी 

ककंवा कवहयत्री कमी करू शकले नसले तरी हवठ्ठल भक्तीच्या पातळीवर तो पीळ बरीच सैल केलेली ददसनू 

येते. अठरापगड जातीतून आहण धमाितून हनमािण झाललेी िी संताचंी मांददयाळी हवठ्ठलभक्तीपयांत जाऊन 

पोिचते. भक्तीच्या पातळीवरची समानता अठरापगड जातीच्या लोकांना एकत्र आणून त्यांना एका हवचारात 

गोवून त्यांच्यात हवठ्ठलभक्ती हनमािण िोत असेल तर िी भक्ती कुठल्यािी अंगान ेपळपुटेपणा ठरत नािी उलट 

ती बलस्थानच ठरत.े तत्कालीन काळात दवे, धमि, कमिकांड ेयांचे स्तोम माजले असताना सवि समुदायाला 

हवष्ट्ठ्ठलभक्तीच्या छत्रछायेखाली एकत्र आणण्याचे आवािन संत आपल्या अभंगातून करत असतील तर ती 

हवधायक दषृ्ट्या सामाहजक बंडखोरी ठरते. 

 िीकड े पािण्याचा दहृष्टकोन िा प्राचीन काळापासून दयु्यम राहिला आि.े त्यातल्या त्यात हतच े

हवटाळशी असणे हतला हतच्या कुटंुबापासून आहण परमेश्वरापासून दरू ठेवते. याकारणानेिी हतला भक्तीच्या 

मागाितील धोंड समजली जाते. परंतु िा हनसगिदत्त दिेाचा हवटाळ सृजनासाठी दकती अपररिायि आि े ि े

सांगण्याचे सामर्थयि सोयराबाईंनी दाखवले आि ेती म्िणते, 

'दिेासी हवटाळ म्िणती सकळ। 

आत्मा तो हनमिळ शुद्धबुद्ध।। 

दिेीचा हवटाळ दिेीच जन्मला। 

सोवळा तो जाला कवण धमि ।। 

हवटाळावाचोनी उत्पत्तीचे स्थान। 

कोण दिे हनमािण नािी जगी"। 

 ि े कठोर वास्तव आपल्या अभंगातून हतन े समाजासमोर मांडले आि.े त्याअथािन सोयराबाईच े

शे्रष्ठत्विी हसद्ध िोत.े 
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 सोयराबाईनंतरच्या वारकरी संप्रदायातील अत्यंत मित्त्वाच्या व लक्षणीय कवहयत्री म्िणजे हवठाबाई 

िोत. अठराव्या शतकामध्य े जन्माला आलेल्या हवठाबाई अत्यंत ताकदीची कवहयत्री आि.े त्यांच्या 

माताहपत्यांनी त्यांच्या मनात लग्नाची इच्छा नसतानािी हतच्यापेक्षा वयाने खूप मोठ्या असलेल्या पुरुषाशी 

लग्न लाऊन ददले. तो कामलपंट असल्यामुळे हतच्याशी हतच्या इच्छेहवरुद्ध समागम करतो. हतला ते आवडत 

नािी. ती हवरोध करत ेतेव्िा तो हतला मारायलािी कमी करत नािी. याच ेहचत्र हतन ेअभंगातून रेखाटले आि े

ती म्िणते, 

'भ्रतारिो मजसी ओढतो एकांती। 

भोगावे मजसी म्िणोनी या।। 

ओढूनीया बहूत मारतो मजसी। 

मध्यरात्री जाणा समयासी' ।। 

 यातून हतच्या मनात कामभावाहवषयी हवरक्ती हनमािण िोते. पुढे हतची भेट श्री. हचदबंरस्वामीशी 

िोते. हचदबंर स्वामीकड ेहवठाबाई गेल्यामुळे हतचा पती व सासू हतला पकडून आणतात, घरी बांधनू ठेवतात 

हतच्यावर अत्याचार करतात त्यामुळे ती म्िणते, 

'तुझी सत्ता आि ेदिेावरी समज। 

माझेवरी तुझी ककंहचत नािी'।। 

 हतच्या या बेडरवृत्तीला पती अमानुषपणे उत्तर दतेो ते म्िणजे हतला मरेस्तोवर मारतो. त्यातच हतचा 

दिे जातो. हवठाबाईच्या तोडीची पुरुष सत्तेच्या हवरुद्ध आवाज उठवणारी िी सतं कवहयत्री दसुरी ददसून येत 

नािी. आजच्या प्रगत समजल्या जाणाऱ्या समाजातिी िीची अवस्था फारशी समाधानकारक नािी आजच्या 

िीवाद्यांना मध्ययुगीन काळात जन्माला आलेल्या संतकाव्याचा त्यातल्या त्यात िीसतं काव्याचा अभ्यास 

केला म्िणजे िीवाद्यानंा पे्ररणा आहण संदभि मोठ्या प्रमाणात सापडू शकतात, ि ेऐहतिाहसक सत्य आहण 

वास्तव नजरेआड करून चालणार नािी.  

साराशं  

 सुरुवातीला म्िटल्याप्रमाणे संत काव्याचे दोन भाग ढोबळपणे मांडले िोते तरीिी अभ्यासाअंती ि े

ददसून येते की, पुरुषसंत काव्याहून िीसंत काव्याचा पोत वेगळा आि.े त्याचे स्वरूप आहण संदभि हभन्न आिते. 

िीच्या वायाचे भोग एखादा पुरुष समजूिी शकतो. पण हतचे भोग मात्र हतलाच भोगावे लागतात आहण ते 

भोग काव्यातनू अवतरत असतील तर त्याची दखल घेणे मित्त्वाचे ठरते.  

 मध्ययुगीन काळात जन्माला आलेला िा िी संत काव्याचा प्रवाि अहधक रंुद, अहधक बंडखोर आहण 

लक्षणीय ठरला आि.े सतंकवाहयत्रींच्या अभंगातून व्यक्त झालेली भावना, वेदना आहण भोग त्यांचे व्यहक्तगत 

न ठरता प्राहतहनहधक पातळीवरचे ठरते. त्याकाळात अठरापगड जातींच्या अस्पृश्य आहण हियांना आपल्या 

कवेत घेणारा कोणीिी हजवंत िाडामासाचा व्यक्ती ककंवा समूि पुढे न आल्यामुळे कानडा हवठ्ठलाला आपल्या 

वेदना, दःुख सांहगतलेले आि.े ि े सांगणे ककंवा अहभव्यक्त िोणे िचे खऱ्या अथािन सामाहजक बंडखोरीची 

प्रागहतक पाऊलवाट वाटते. 
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