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हििंदी साहित्य में स्त्री रूप की यात्रा - भाग्या स ेभोग्या तक 

 

प्रा. एम. जी. ठाकरे, शोध छात्र, क. ब. चौ. उ. म. हि.,जलगाि 

प्रा. डॉ. प्रमोद गोकुळ पाटील, शोध हिदशेक, स्नातकोत्तर हििंदी हिभाग एििं सिंशोधि कें द्र,                                       

श्री. हशिाजी हिद्या प्रसारक सिंस्था का अली िा. स. पाटील साहित्य एििं मुल्ला फिदा अली मुल्ला अब्दलु 

अली िाहिज्य मिाहिद्यालय, दिेपुर, धुले (मिाराष्ट्र) 

 

प्रस्ताििा  

 हििंदी साहित्यकारों िे शुरुआती दौर में स्त्री के उपर िोिेिाले अन्याय-अत्याचार का यथाथथ ििथि 

फकया ि।ै  हििंदी साहित्य के इहतिास पर दहृि डालें तो यि फदखाई दतेा ि ैफक, स्त्री फकसी-ि-फकसी रूप में 

साहित्य के कें द्र में रिकर हचहत्रत िोती रिी ि।ै मैहथलीशरि गुप्त की दहृि में स्त्री दीिता की प्रहतमूर्तथ ि।ै 

प्रसादयगु में आकर पुरुष िे स्त्री को पिचािा उिकी स्त्री केिल श्रद्धा ि,ै हजसिे अपिा सिथस्ि, अपिे जीिि के 

सभी सपिे, अपिे सिंकल्प अिुओं स ेदाि कर फदए। िि श्रद्धये ि।ै फदिकर के युग तक आते-आते स्त्री स्िच्छिंद, 

मुक्त, भोगी, अप्सरा बि गई, हजसका बसरेा ि जािे फकतिों की चाि में ि,ै फकतिों के आगोश में ि।ै 

 साहित्य में स्त्री-रूप-हचत्रि की यात्रा आदशथ भारतीय रूप से िोते हुए मुक्त जीिि तक पहुुँची ि।ै स्त्री 

सृहि की मूल ि।ै पुरुष की जीिि-सिंहगिी ि।ै िि माुँ ि,ै पत्नी ि,ै पे्रयसी ि,ै पुत्री ि,ै दिेी भी ि ैऔर दाििी भी। 

स्त्री-हशक्षा, समािता के काििू और समािता के अहधकार प्राप्त कर हस्त्रयों िे स्िैराचार का तािंडि आरिंभ फकया 

ि।ै यि एक प्रकार का प्रहतशोध ि,ै जो स्त्री सालों से पुरुष के आहधपत्य में दबती आई थी, िि न्याहयक अहधकार 

पाकर मुक्त हुई ि,ै जो साहित्य से अिछुई ि रि सकी। 

मखु्य सिंबोध : रिंगमिंच, आफदकाल, पूिथत्ि, हिषकन्या, कामािंधा, पहित्रता, जीिि-सिंहगिी, जीिि-रथ, 

स्त्रीिादी साहित्य, िैफदककाल एििं बसेरा आफद। 

हिषय प्रिशे  

 हििंदी साहित्यकारों िे शुरुआती दौर में स्त्री के उपर िोििेाले अन्याय-अत्याचार का यथाथथ ििथि 

फकया ि।ै 1975 के पश्चात् साहित्य के क्षेत्र में पाश्चात्य सिंकल्पिा 'िेहमहिज्म' का प्रभाि फदखाई दतेा ि।ै 

पररिामस्िरूप स्त्री को कें द्र में रखकर स्त्रीिादी साहित्य का हिमाथि हुआ। िैफदककाल से स्त्री साहित्य के कें द्र 

में रिी ि।ै हििंदी साहित्य के इहतिास पर दहृि डालें तो यि फदखाई दतेा ि ैफक, स्त्री फकसी-ि-फकसी रूप में 

साहित्य के कें द्र में रिकर हचहत्रत िोती रिी ि।ै तुलसीदास कित ेिैं- 

“बोल गुँिार शूद्र पशु िारी, 

सकल ताड़िा के अहधकारी।“१ 

 मैहथलीशरि गुप्त की दहृि में स्त्री दीिता की प्रहतमूर्तथ ि,ै हजसके आुँचल में दधू और आुँखों में पािी ि-ै 

“अबला जोिि िाय तमु्िारी यिी किािी 

आुँचल में ि ैदधू और आुँखों में पािी।“२ 

 प्रसादयुग में आकर पुरुष िे स्त्री को पिचािा उिकी स्त्री केिल श्रद्धा िै, हजसिे अपिा सिथस्ि, अपि े

जीिि के सभी सपि,े अपिे सिंकल्प अिुओं से दाि कर फदए। िि श्रद्धये ि।ै उसे जीिि को सुिंदर बिािा िै- 

“क्या किती िो ठिरो िारी 
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सिंकल्प अशु्रजल से अपिे 

तुम दाि कर चुकीं पिले िी 

जीिि के सोिे से सपि े

िारी। तुम केिल श्रद्धा िो।“३ 

 फदिकर के युग तक आते-आते स्त्री स्िच्छिंद, मुक्त, भोगी, अप्सरा बि गई, हजसका बसरेा ि जािे फकतिों 

की चाि में ि,ै फकतिों के आगोश में ि।ै 

“अपिा ि ैआिास ि जािे फकतिों की चािों में 

कैसे िम बिंध रि ेफकसी स्त्री िर की दो बािों में।“४ 

 स्त्री मुक्त जीिि चािती ि।ै पे्रम के एक क्षि के हलए िि फकसी से बुँधिा ििीं चािती। िि मातृत्ि स े

घृिा करती ि,ै िि केिल एक प्रेम के कारि गभथ की कुरूपता ििीं सिि कर सकती। 

“फकरिमयी यि परी करेगी यि हिरूपता धारि 

िि भी और ििीं कुछ, केिल एक पे्रम के कारि ।“५ 

 फदिकर की उिथशी स्िच्छिंद िै, जो ितथमािकालीि स्त्री का प्रहतहिहधत्ि करती ि।ै काव्य-हिधा में 

हचहत्रत स्त्री की यात्रा उसके िास्तहिक जीिि की यात्रा ि।ै स्त्री के व्यहक्तत्ि में आए हुए पररितथि की 

िास्तहिकता साहित्य की अिेक हिधाओं-किािी, कथा, उपन्यास, िाटक आफद में दखेिे को हमलती ि।ै युगों 

की यात्रा िे स्त्री को साहित्य और समाज की मुख्य िाहयका बिा फदया। स्त्री में आए पररितथिों स ेसाहित्य 

अछूता ि रि सका।  

 जैिेंद्रकुमार, इलाचिंद्र जोशी, अज्ञेय आफद किाहिकारों िे स्त्री की मािहसकता का हचत्रि फकया ि।ै 

यशपाल िे पूुँजीिादी व्यिस्था में स्त्री के िो रि ेशोषि को 'मृत्युिंजय' किािी में हचहत्रत फकया ि।ै रािंगेय राघि 

तथा अज्ञेय िे क्रमशः गदल, िाररहत, हिपथगा, रोज किाहियों के द्वारा हिद्रोिी स्त्री को आुँका ि।ै राजेंद्र यादि 

की 'टूटिा', रामकुमार भ्रमर की 'लौ पर िथेली' महि मधुकर की 'प्रहतपक्ष' किाहियाुँ समकालीि पहत-पत्नी 

के सिंबिंधों की दरारों को दशाथती ि।ै कामकाजी स्त्री की समस्या को दिेेंद्र इस्सर की 'िि एक क्षि' कमलेश्वर 

की 'तलाश' किािी में व्यक्त फकया गया ि।ैइि प्रमुख किािीकारों के अहतररक्त ऐस ेकई किािीकार िैं, हजन्िोंि े

स्त्री को कें द्र में रखकर किाहियों का सृजि फकया ि।ै 

 हििंदी साहित्य में िाटकों का िास्तहिक आरिंभ भारतेंदकुाल से िी मािा जाता ि।ै इस युग को आधुहिक 

िाट्य-साहित्य में ििजागरि तथा िि सािंस्कृहतक चेतिा का युग मािा जाता ि।ै इस युग में जि सामान्य में 

राष्ट्रीय भाििा के उदय के साथ-साथ धार्मथक और सामाहजक जागरूकता आयी। जागृहत के इस युग में 

जिचेतिा के हलए िाटक यि माध्यम प्रभािी हसद्ध हुआ ि।ै भारतेंद ुतथा उिके समकालीि िाटककारों ि े

जीिि के प्रत्येक पिलुओं को िाटक में हचहत्रत फकया ि।ै इसी युग में स्त्री-जागरि प्रारिंभ हुआ, स्त्री-हशक्षा पर 

हिशेष बल फदया गया। ब्रह्मसमाज, आयथसमाज और रामकृष्ि हमशि जैसी धार्मथक सधुारिादी सिंस्थाओं का 

समाज और स्त्रीिगथ पर अहधक प्रभाि हुआ ि।ै 

 भारतेंदयुुग समाज जागृहत का युग था। इस काल में स्त्री की हशक्षा और स्िाधीिता पर हिशेष ध्याि 

फदया जा रिा था, ककिं तु समाज रूफ़ियों स ेअलग ि िो पाया था। भारतेंद ुके िाटकों में स्त्री 'आदशथ भारतीय 

स्त्री' के रूप में हचहत्रत ि।ै िि अपिे कतथव्य के प्रहत प्रहतिद्ध फदखाई दतेी ि।ै िि अपिे आदशथ को उपहस्थत 

करती ि।ै जैसे 'सत्य िररशचिंद्र' िाटक की शेव्या पहतभक्त, िारी-सुलभ लज्जा की प्रहतमूर्तथ ि।ै हिद्यासुिंदर की 
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हिधा में पे्रम की एकहिष्ठता, धैयथ, शील और हििोद आफद गुिों का समन्िय ि।ै इस युग के िाटकों में स्त्री 

भािुक, पे्रहमका, गृहििी, त्यागमयी, पहतपरायि, दहलत और दहमत आफद अिेक रूपों में दखेिे को हमलती ि।ै 

 जयशिंकर प्रसाद का िारी के प्रहत दहृिकोि 'िारी तुम केिल श्रद्धा िो' िाला ि।ै इिके ऐहतिाहसक 

िाटकों द्वारा स्त्री भाििा का पररचय हमलता ि।ै 'राज्यश्री' की िाहयका आदशथ रूप में हचहत्रत िै, जो अपिा 

िैधव्य का जीिि अपिे प्रबल मिोबल से, साहविकता से व्यतीत करती ि।ै प्रसाद िे अपिे िाटकों में िारी के 

कोमल और कठोर दोिों रूपों का हचत्रि फकया ि।ै 'हिशाखा' की चिंद्रलेखा ममत्ि के साथ हिभीक ि।ै 

प्रसादयुगीि िाटकों में स्त्री भारतेंदयुुगीि िाटकों की स्त्री जैसे अन्याय-अत्याचारों को मौि रूप में ििीं सिती। 

िि अपिी स्ितिंत्रता, आत्मसम्माि का अहधकार माुँगती ि।ै प्रसाद जी के समकालीि िाटककार लक्ष्मीिारायि 

हमश्र के िाटकों में स्त्री का रूप आधुहिकता के बोध से प्रभाहित ि।ै इिके िाटकों में स्त्री के सिंघषथ, आत्मसम्माि, 

चातुयथ, पे्रम, त्याग और दबुथलता का हचत्रि ि।ै हमश्रजी के िाटकों में िारी पुरुष स ेतकथ  करती िै, उन्िें ललकारती 

ि ैऔर आत्मरक्षा के हलए सिंघषथ करती ि।ै िि स्िाहभमािी ि।ै 'हसिंदरू की िोली' की चिंद्रकला प्राचीि िैिाहिक 

परिंपरा के प्रहत हिद्रोि करती ि।ै 'राजयोग' की चिंपा स्पििाफदिी ि।ै६ 'सिंन्यासी' की मालती रोमािंरटक पे्रम को 

भूलकर कतथव्य-पथ पर चलिे की पे्ररिा हिश्वकािंत को दतेी ि।ै इस रूप में हमश्र जी के िाटकों की स्त्री परिंपरागत 

एििं आधुहिक गुिों से युक्त ि।ै 

 लक्ष्मीिारायि लाल के 'रातरािी' की कुिं तल को पहत के कििे पर अहिच्छा से िौकरी करिी पड़ ती 

ि।ै पहत उसके पैसों से क्लब में जुआ खेलता ि।ै समाज की एक खाहसयत रिी ि ैफक िि िर समस्या की जड़ 

स्त्री को िी मािता ि।ै उदािरिस्िरूप 'सिंताििीिता'। िदै्यकीय शास्त्र इस बात को हसद्ध कर चकुा ि ै फक 

सिंताि ि िोिा यि स्त्री का ििीं, बहल्क पुरुष का दोष िोता ि।ै इसके बािजूद सारा दोषारोपि स्त्री पर फकया 

जाता ि।ै लक्ष्मीिारायि लाल के 'अिंधा कुुँआ' फक सुहखया सिंताििीिता के कारि आत्मित्या के हलए प्रिृत्त 

िोती ि।ै७ सुरेंद्र िमाथ के 'सूयथ की अिंहतम फकरि स ेसूयथ की पिली फकरि तक' का राजा ओक्ािंक िपुिंसक िै, ककिं त ु

सिंताििीिता का दःुख उसकी पत्नी शीलिती भोगती ि।ै 

 लक्ष्मीिारायि लाल के 'रातरािी', कमलशे्वर की 'अधूरी आिाज' में दिजे समस्या का हचत्रि ि।ै प्रौ़ि 

कुमारी की समस्या आज प्रमुखता से दखेिे को हमलती ि।ै पररिार की हजम्मेदारी, हशक्षा आफद के कारि 

लड़फकयों की शादी ििीं िो पाती। शाहत मेिरोत्रा के 'ठिरा हुआ पािी' िाटक में सीता प्रौ़ि कुमारी ि,ै जो 

घुट-घुटकर जीती ि।ै समकालीि िाटकों में कुुँ िारी माता का हचत्रि िै, जो अपिे तथाकहथत लािंहछत मातृत्ि 

को बोझ ििीं समझती। समकालीि स्त्री परिंपरागत िाररयों के समाि गभथपात ििीं करती। शिंकर शेष के 

'मूर्तथकार', जगदीशचिंद्र माधुर के 'कोिाकथ ' की िाहयका िीलू और साररका पे्रमी स ेप्राप्त गभथ को जन्म दतेी िैं। 

इि हस्त्रयों का अहििाहित िोते हुए यि कायथ सािसी ि।ै 

 अिंधहिश्वासों की बहल आज भी स्त्री बिती ि।ै जैसे-हिष्िु प्रभाकर के 'बिंफदिी' िाटक की उमा। मृदलुा 

गगथ के 'एक और अजिबी' िाटक की शािी पहत की तरक्ी के हलए अपिा उपयोग ििीं करिे दतेी। जबफक 

पहत का बॉस उसका पूिथपे्रमी ि।ै शािी को पूिथपे्रमी में भी केिल एक पुरुष िी फदखाई दतेा ि।ै आज स्त्री 

परिंपराओं के बिंधिों में ििीं रििा चािती िि िजथिाओं के प्रहत हिद्रोि करती ि।ै 'कर्फयूथ' की मिीषा तथा 

दिेयािी का कििा ि ैफक दिेयािी बिंधि को ििीं मािती, िि मातृत्ि की अपेक्षा सिंभोग को मिवि दतेी ि।ै 

मुक्त सिंभोग को िि मिवि दतेी ि।ै 'िि एपल इस िॉट इिि िॉर दी िोल लाइि टेस्ट मोर।"८ 

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 
 

428  

 'सूयथ की अिंहतम फकरि से सयूथ की पिली फकरि तक' की शौलिती अपिे कामपूर्तथ के अहधकार के 

हलए ललकार उठती ि,ै “फकतिी िी युिहतयाुँ िैं, जो ब्याि से पिले िी कुुँ िारी ििीं रिती... और मैं ब्यािता 

िोकर भी ब्रह्मचाररिी थी... लेफकि कब तक? मैं एक मामूली स्त्री हुँ। जब शरीर के माध्यम से जीती हुँ, तो 

शरीर की माुँगों को िकार सकती िैं।“९ इतिा िी ििीं तो हियोग द्वारा अपिे पूिथपे्रमी से काम तृहप्त पािे पर 

'शीलािती' का जीिि दशथि िी बदल जाता ि।ै िि किती िै- “िारी की साथथकता माततृ्ि में ििीं मिामात्य 

सिंभोग में ि।ै केिल पुरुष के इस सिंयोग के सुख में.... माततृ्ि केिल गौि उत्पादि ि.ै.. जैसे (दिी से हिकलता 

तो केिल माखि ि,ै लेफकि तलछट में थोड़ी छाुँछ बच जाती ि।ै 'युगे युगे क्रािंहत' के हिष्कषथ में किें तो स्त्री के 

हलए पहत अहििायथ ििीं, पुरुष अहििायथ ि।ै''१० 

 समकालीि िाटकों में कुछ हस्त्रयाुँ सेक्स से अतृप्त फदखाई दतेी िैं। 'मुद्राराक्षस' के 'तेंदआु' की रेिु और 

हमसेज मदाि यौि हिकृहत की हशकार िैं। 'आधे अधूरे' की साहित्री अथथ और काम से अतृप्त ि।ै समकालीि 

िाटकों में स्त्री समस्याओं का समाधाि ढूुँ़िती फदखाई दतेी िै, जसैे-पररत्यक्ता स्त्री दसूरा हििाि कर पुिः अपिा 

जीिि शुरू करती ि।ै हिधिा स्त्री पुिर्िथिाि करती ि।ै लक्ष्मीिारायि लाल के 'मादा कैक्टस' में अरहििंद 

सुजाता को त्याग दतेा ि,ै िि दसूरा हििाि करती ि।ै रमेश मेिता के 'अपराधी कौि' िाटक की उषा बाल 

हिधिा िोकर अपिे साथी सुधीर से हििाि करती ि।ै 'युगे युगे क्रािंहत' का प्यारेलाल हिधिा कलािती स े

हििाि करता ि।ै समकालीिता में स्त्री पुरुष की बराबरी में बािर की दहुिया में प्रहतकूल पररहस्थहत का 

सामिा करती फदखाई दतेी ि,ै ककिं तु आज भी उसके हृदय के कोिे में िि एक भािुक प्रेहमका को सिंजोए रखती 

ि।ै समकालीि स्त्री अपिे ऊपर िोते अत्याचार को चुपचाप सिती ििीं, िि उसका प्रहतशोध लेती ि।ै  

हिष्कषथ  

१. साहित्य में स्त्री-रूप-हचत्रि की यात्रा आदशथ भारतीय रूप से िोत ेहुए मुक्त जीिि तक पहुुँची ि।ै स्त्री सृहि 

की मूल ि।ै पुरुष की जीिि-सिंहगिी ि।ै िि माुँ ि,ै पत्नी ि,ै पे्रयसी ि,ै पुत्री ि,ै दिेी भी ि ैऔर दाििी भी।  

२. मुक्त जीिि की पररिहत प्रहतशोध की भाििा में हुई। अथाथत् सती साहित्री से लेकर कामािंध स्त्री तक की 

उसकी यात्रा जीिि और समाज में आए पररितथि का यथाथथ रूप प्रस्तुत करती ि।ै  

३. स्त्री-हशक्षा, समािता के काििू और समािता के अहधकार प्राप्त कर हस्त्रयों ि ेस्िैराचार का तािंडि आरिंभ 

फकया ि।ै यि एक प्रकार का प्रहतशोध िै, जो स्त्री सालों से पुरुष के आहधपत्य में दबती आई थी, िि 

न्याहयक अहधकार पाकर मकु्त हुई ि,ै जो साहित्य से अिछुई ि रि सकी। 

४. पहित्रता का हिराला आदशथ प्रस्तुत करिेिाली सती भी ि ैऔर कामािंधा कुरटलता से भरी हुई हिषकन्या 

भी। स्त्री अिेक रुपों में मािि जीिि को हचरकाल से प्रभाहित करिेिाली एक अिबूझ पिलेी रिी ि।ै  

५. भारतीय जीिि पद्धहत प्रायः अध्याहत्मक चेतिा से अहभभूत रिी ि।ै भारतीय दशथि प्रकृहत और पुरुष के 

सिंयोग से सृहि की उत्पहत्त मािता ि।ै उसके अिुसार िारी प्रकृहत रूपी ि।ै िि जीिि-रथ का चक्र ि।ै 

६. जीिि के रिंगमिंच पर हजस प्रकार स्त्री-पुरुष की उपहस्थहत अहििायथ ि।ै उसी प्रकार साहित्य में भी अहििायथ 

ि।ै  

७. स्त्री के हबिा साहित्य के पूिथत्ि की कल्पिा अपूिथ ि।ै आफदकाल से लेकर अब तक साहित्य में स्त्री का 

हचत्रि हिहिध रुपों में िोता रिा ि।ै युगीि िातािरि के पररिामस्िरूप स्त्री-हचत्रि की दहृि में पयाथप्त 

अिंतर पररलहक्षत िोता ि।ै  

सिंदभथ ग्रिंथ  
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