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समावशेी शशक्षा में शवशषे छात्राओं द्वारा सामना की जाने वाली चनुौशियों और समाधानों का 

अध्ययन 

 

राजन पटेल, शोधार्थी, शशक्षाशास्त्र शवभाग, गुरु घासीदास शवश्वशवद्यालय, (केन्द्रीय शवश्वशवद्यालय), 

शिलासपुर (छत्तीसगढ़) 

मशनष कुमार मौयय, शोधार्थी, शशक्षाशास्त्र शवभाग, टाांटटया शवश्वशवद्यालय, श्री गांगानगर, राजस्र्थान 

 

साराांश 

 समावेशी शशक्षा का उद्दशे्य शवकलाांग लड़ककयों सशिि सभी छात्रों के शलए समान सीखने के अवसर 

प्रदान करना ि।ै िालाांकक, इन छात्रों को अक्सर गिरी सामाशजक, आर्र्थयक और सांस्र्थागि िाधाओं के कारण 

अशद्विीय चनुौशियों का सामना करना पड़िा ि।ै लैंशगक भेदभाव, सामाशजक कलांक और साांस्कृशिक पूवायग्रि 

अक्सर शशक्षा िक उनकी पहांच को सीशमि कर दिे े िैं। इसके अशिटरक्त, अपयायप्त स्कूल िुशनयादी ढाांच,े 

गशिशीलिा के अनुकूल पटरविन की कमी, और सिायक शशक्षण उपकरणों की अनुपशस्र्थशि मित्वपूणय पहांच के 

मुद्द ेपैदा करिी ि।ै प्रशशशक्षि शशक्षकों और शवशेष सिायिा की कमी उनकी शैशक्षक प्रगशि में और िाधा डालिी 

ि।ै  इन चुनौशियों को दरू करने के शलए, समावेशी शशक्षा ढाांचे को मजिूि करने के शलए प्रभावी नीशिगि 

िस्िक्षेप लाग ूककए जाने चाशिए। शशक्षक प्रशशक्षण काययक्रमों को शवशेष छात्राओं की शवशवध आवश्यकिाओं को 

पूरा करने के शलए शशक्षकों को कौशल से लैस करने पर ध्यान कें करि करना चाशिए। सिायक िकनीकें , जैसे ब्रेल 

शडवाइस और स्क्रीन रीडर, सीखने के अनुभवों को िढ़ा सकिे िैं। साशित्य समीक्षा और केस स्टडीज पर 

आधाटरि यि अध्ययन, शवकलाांग लड़ककयों के शलए अशधक समावेशी और सिायक शैशक्षक वािावरण को 

िढ़ावा दनेे के शलए सफल रणनीशियों और सवोत्तम प्रर्थाओं की पड़िाल करिा ि।ै 

मखु्य शब्द: समावेशी शशक्षा, शवशेष मशिला छात्र, शवकलाांगिा, पहांच, ललांग पूवायग्रि, नीशिगि िस्िक्षेप  

 

पटरचय 

 समावेशी शशक्षा का उद्दशे्य शवकलाांग छात्रों को मुख्यधारा की कक्षाओं में एकीकृि करना ि,ै यि 

सुशनशिि करना कक उन्द्िें समान शैशक्षक अवसर प्राप्त िों। िालाांकक, शवकलाांग लड़ककयों को दोिरे भेदभाव का 

सामना करना पड़िा ि ै- दोनों शवकलाांग व्यशक्तयों के रूप में और शपिृसत्तात्मक समाजों में मशिलाओं के रूप में 

(यूनेस्को, 2020)। यि इांटरसेक्शनल िाशशए पर गुणवत्तापूणय शशक्षा िक उनकी पहांच को सीशमि करिा ि,ै 

अकादशमक और पाठ्यिेर गशिशवशधयों में उनकी भागीदारी को प्रशििांशधि करिा ि,ै और अक्सर उन्द्िें 

सामाशजक िशिष्कार, रूकढ़वाकदिा और सुरक्षा लचांिाओं के अधीन करिा ि।ै कई समाजों में, पारांपटरक ललांग 

भूशमकाएां और साांस्कृशिक मानदांड इन चुनौशियों को और िढ़ा दिेे िैं, पटरवारों को शवकलाांग लड़ककयों की 

शशक्षा को प्रार्थशमकिा दने ेस ेििोत्साशिि करि ेिैं। उन्द्िें अपयायप्त शशक्षण सामग्री, दगुयम स्कूल िुशनयादी ढाांच े

और उनकी आवश्यकिाओं के अनुरूप शवशेष शशक्षण रणनीशियों की कमी का सामना करना पड़ सकिा ि।ै 

इसके अशिटरक्त, समावेशी सेटटांग्स में प्रशशशक्षि शशक्षकों और सिायक सेवाओं की अनुपशस्र्थशि इन छात्रों के 

शलए अकादशमक और सामाशजक रूप से फलना-फूलना और भी कटिन िना दिेी ि।ै भेदभाव के मनोवैज्ञाशनक 

प्रभाव से आत्मसम्मान कम िो सकिा ि ैऔर आकाांक्षाएां कम िो सकिी िैं, शजससे उनकी शैशक्षक प्रगशि में 
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िाधा उत्पन्न िो सकिी ि।ै यि अध्ययन इन िाधाओं की व्यापक रूप स ेपड़िाल करिा ि ैऔर अशधक समावेशी 

और सिायक सीखने के मािौल को िढ़ावा दनेे के शलए सवोत्तम प्रर्थाओं पर प्रकाश डालिा ि।ै शसफाटरशों में 

नीशि सुधार, शशक्षक प्रशशक्षण, पाठ्यक्रम सांशोधन, सामदुाशयक जागरूकिा काययक्रम और ढाांचागि सुधार 

शाशमल िैं िाकक यि सुशनशिि ककया जा सके कक शवकलाांग लड़ककयों को एक समावेशी शैशक्षक ढाांचे में सीखन,े 

िढ़ने और सफल िोने के समान अवसर प्राप्त िों। 

समावेशी शशक्षा में शवशषे छात्राओं के सामने आन ेवाली चनुौशियााँ 

ललांग आधाटरि भदेभाव (Gender-Based Discrimination)  

 गिरी जड़ें जमाए सामाशजक पूवायग्रिों और लैंशगक भेदभाव के कारण शवकलाांग लड़कों की िुलना में 

शवकलाांग लड़ककयों को अक्सर अशधक शैशक्षक िशिष्कार का अनुभव िोिा ि।ै कई सांस्कृशियों में, पटरवार 

लड़ककयों की िुलना में लड़कों की शशक्षा को प्रार्थशमकिा दिेे िैं, इसे अशधक मूल्यवान शनवेश मानिे िैं, शजसस े

शवकलाांग लड़ककयों के शलए नामाांकन दर काफी कम िो जािी ि ै (Poly & Harishma, 2023)। ललांग और 

शवकलाांगिा के प्रशिच्छेदन से यि िशिष्करण और िढ़ जािा ि,ै क्योंकक दोनों कारकों के आसपास के साांस्कृशिक 

कलांक उनकी शशक्षा में अशिटरक्त िाधाएां पैदा करिे िैं। कई समुदाय शवकलाांग लड़ककयों को शैक्षशणक उपलशब्ध 

या भशवष्य की स्विांत्रिा के शलए असमर्थय मानिे िैं, पटरवारों को उन्द्िें स्कूल भेजने से ििोत्साशिि करिे िैं। 

इसके अशिटरक्त, अपयायप्त स्कूल िुशनयादी ढाांचे, सुलभ पटरविन की कमी और मशिला शशक्षकों या दखेभाल 

करन े वालों की अनुपशस्र्थशि शशक्षा में उनकी भागीदारी में िाधा डालिी ि।ै स्कूलों में सामाशजक अलगाव, 

भेदभाव और उत्पीड़न का डर उनके शलए गुणवत्तापूणय सीखने के अवसरों िक पहांचना और भी चुनौिीपूणय 

िना दिेा ि।ै निीजिन, कई शवकलाांग लड़ककयाां शशक्षा से वांशचि िैं, शजससे उनकी भशवष्य की सांभावनाएां 

सीशमि िो जािी िैं। 

अशभगम्यिा िाधाएां  (Accessibility Barriers) 

 स्कूलों में अक्सर आवश्यक भौशिक िुशनयादी ढाांचे, जैस ेरैंप, सुलभ शौचालय और ब्रेल सामग्री की 

कमी िोिी ि,ै शजससे शवकलाांग लड़ककयों के शलए शैशक्षक सेटटांग्स को नेशवगेट करना मुशश्कल िो जािा ि ै

(ह्यूमन राइट्स वॉच, 2019)। ऐसी आवश्यक सुशवधाओं की अनुपशस्र्थशि न केवल उनकी गशिशीलिा को 

प्रशििांशधि करिी ि ै िशल्क उनके समग्र सीखने के अनुभव, आत्मशवश्वास और शैक्षशणक गशिशवशधयों में 

भागीदारी को भी प्रभाशवि करिी ि।ै इसके अशिटरक्त, पटरविन चुनौशियाां शवशेष छात्राओं को असमान रूप से 

प्रभाशवि करिी िैं, शजससे उनकी स्कूल उपशस्र्थशि सीशमि िो जािी ि,ै क्योंकक कई ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों में 

सुलभ पटरविन शवकल्पों की कमी िोिी ि।ै शवशेष पटरविन की व्यवस्र्था करने के शलए पटरवारों पर शवत्तीय 

िोझ इस मुद्द ेको और िढ़ा दिेा ि,ै शजसके पटरणामस्वरूप अक्सर शवकलाांग लड़ककयों के िीच स्कूल छोड़ने की 

दर अशधक िोिी ि,ै इस प्रकार शैशक्षक अांिर िढ़ जािा ि।ै 

शवशषे समर्थयन का अभाव (Lack of Specialized Support) 

 कई स्कूलों में प्रशशशक्षि शशक्षकों और शवकलाांग लड़ककयों की शवशवध आवश्यकिाओं को पूरा करने के 

शलए पयायप्त सांसाधनों की कमी ि।ै अध्ययनों से सांकेि शमलिा ि ैकक शशक्षकों में अक्सर ललांग-सांवेदनशील और 

शवकलाांगिा-समावेशी प्रशशक्षण की कमी िोिी ि,ै जो अनरुूप समर्थयन प्रदान करने की उनकी क्षमिा में िाधा 

डालिी ि ै(Poly & Harishma, 2023)।   

िदमाशी और सामाशजक कलांक  (Bullying and Social Stigma) 
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 शवशेष छात्राओं को अक्सर साशर्थयों से िदमाशी और सामाशजक अलगाव का अनुभव िोिा ि,ै शजसस े

उनके मनोवैज्ञाशनक कल्याण और शैक्षशणक प्रदशयन पर प्रभाव पड़िा ि ै (Mukherjee et al., 2023) । 

शवकलाांगिा से जुड़ा कलांक, ललांग पूवायग्रिों से जटटल ि,ै कई लड़ककयों को कक्षा की गशिशवशधयों में भाग लेने स े

ििोत्साशिि करिा ि।ै   

 

 

सिायक िकनीकों िक सीशमि पहांच  (Limited Access to Assistive Technologies) 

 समावेशी शशक्षा का समर्थयन करने में प्रौद्योशगकी मित्वपूणय भूशमका शनभािी ि,ै कफर भी कई शवशेष 

छात्राओं के पास शवत्तीय िाधाओं के कारण स्क्रीन रीडर, स्पीच-टू-टेक्स्ट सॉफ़्टवेयर और श्रवण यांत्र जैस े

सिायक उपकरणों िक पहाँच की कमी िोिी ि ै (डब्ल्यूएचओ, 2021)। यि शडशजटल शवभाजन शैशक्षक 

असमानिाओं को और चौड़ा करिा ि।ै   

शवशषे छात्राओं के शलए समावेशी शशक्षा में सधुार के समाधान (Solutions to Improve Inclusive 

Education for Special Girls Students) 

नीशिगि िस्िक्षपे और काननूी सरुक्षा  (Policy Interventions and Legal Protections)  

 सरकारों को मौजूदा कानूनों को लाग ूकरके और सुलभिा, समावेशशिा और गुणवत्तापूणय शशक्षा को 

िढ़ावा दनेे वाल ेनए ढाांचे शवकशसि करके शवकलाांग लड़ककयों के शलए समान शैशक्षक अवसर सुशनशिि करन े

वाली नीशियों को मजिूि करना चाशिए। शवकलाांग व्यशक्तयों के अशधकारों पर कन्द्वेंशन (सीआरपीडी) जसै े

कानूनों के कायायन्द्वयन से यि सुशनशिि करके प्रणालीगि असमानिाओं को दरू करने में मदद शमल सकिी ि ै

कक स्कूल इन छात्रों  का समर्थयन करने के शलए आवश्यक आवास, सिायक प्रौद्योशगककयाां और प्रशशशक्षि शशक्षक 

प्रदान करिे िैं (यूशनसफे, 2020)। इसके अशिटरक्त, दशेों को समावेशी शशक्षा काययक्रमों के शलए पयायप्त धन 

आवांटटि करना चाशिए जो शवशेष रूप से शवकलाांग लड़ककयों की जरूरिों को पूरा करिे िैं, यि सुशनशिि करि े

हए कक उन्द्िें सीखने के समान अवसर प्राप्त िों। सामुदाशयक जागरूकिा काययक्रम और गरै-सरकारी सांगिनों के 

सार्थ सियोग इन प्रयासों का समर्थयन कर सकिे िैं, एक समावेशी शैशक्षक वािावरण िना सकिे िैं। 

शशक्षक प्रशशक्षण और क्षमिा शनमायण (Teacher Training and Capacity Building) 

 शशक्षकों को समावेशी शशक्षाशास्त्र, ललांग सांवेदनशीलिा और शवकलाांगिा सिायिा में शवशेष प्रशशक्षण 

प्रदान करना आवश्यक ि।ै अनुसांधान इांशगि करिा ि ैकक अच्छी िरि से प्रशशशक्षि शशक्षकों वाल ेस्कूल शवशेष 

मशिला छात्रों के शलए उच्च प्रशिधारण दर दखेिे िैं। काययशालाओं और व्यावसाशयक शवकास काययक्रमों को 

समावेशी शशक्षण रणनीशियों पर ध्यान कें करि करना चाशिए (M. K. Singh & Saikia, 2021) ।   

स्कूल के िशुनयादी ढाांचे और पहांच में सधुार (Improving School Infrastructure and 

Accessibility) 

 स्कूलों को रैंप, शलफ्ट, सुलभ टॉयलेट और ब्रेल सामग्री सशिि शवकलाांगिा-अनुकूल सुशवधाओं से लैस 

ककया जाना चाशिए, यि सुशनशिि करिे हए कक शवशवध आवश्यकिाओं वाल ेछात्र आसानी और गटरमा के 

सार्थ पटरसर में नेशवगेट कर सकें । इसके अशिटरक्त, कक्षाओं को सिायक प्रौद्योशगककयों, जैसे स्क्रीन रीडर, 

भाषण-से-पाि सॉफ़्टवेयर और अनुकूली फनीचर को शाशमल करके शवशभन्न शशक्षण शैशलयों का समर्थयन करन े

के शलए शडजाइन ककया जाना चाशिए। यूशनवसयल शडजाइन फॉर लर्निंग (UDL) शसद्ाांिों को पाठ्यक्रम में 

एकीकृि ककया जाना चाशिय,े जो सभी शशक्षार्र्थययों को पूरा करने के शलये जुड़ाव, प्रशिशनशधत्व और अशभव्यशक्त 

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

z 

 
 

437  

के कई साधन प्रदान करिा ि।ै शशक्षक प्रशशक्षण काययक्रमों को समावेशी शशक्षाशास्त्र पर जोर दनेा चाशिए, एक 

ऐसे वािावरण को िढ़ावा दनेा चाशिए जिाां प्रत्येक छात्र, क्षमिा की परवाि ककए शिना, अकादशमक और 

सामाशजक रूप से फल-फूल सके (CAST, 2021)। 

 

 

शवरोधी धमकाने वाले काययक्रम और सामाशजक समावशे की पिल (Anti-Bullying Programs and 

Social Inclusion Initiatives) 

 शवरोधी धमकाने वाली नीशियाां और सिकमी सिायिा काययक्रम एक सुरशक्षि और सिायक 

वािावरण िनाकर एक अशधक समावेशी स्कूल सांस्कृशि को िढ़ावा दनेे में मित्वपूणय भूशमका शनभािे िैं जिाां 

सभी छात्र मूल्यवान और सम्माशनि मिसूस करिे िैं। स्कूलों को सकक्रय रूप स ेजागरूकिा अशभयानों को लाग ू

करना चाशिए जो शवकलाांगिा, ललांग और शवशवधिा के अन्द्य रूपों के िारे में गिरी िैिे रूकढ़यों को चुनौिी दिे े

िैं। ये पिल न केवल स्वीकृशि और सम्मान को िढ़ावा दिेी िैं िशल्क छात्रों के िीच सिानुभूशि, समझ और 

सार्थयक िािचीि को भी प्रोत्साशिि करिी िैं। पाठ्यक्रम में शवशवधिा शशक्षा को एकीकृि करके, स्कूल छात्रों को 

समावेश, इकिटी और सामाशजक न्द्याय के पैरोकार िनने के शलए सशक्त िना सकिे िैं (IJSA, 2022)। 

सिायक प्रौद्योशगककयों िक पहाँच का शवस्िार (Expanding Access to Assistive Technologies) 

 सरकारों और गैर-लाभकारी सांस्र्थाओं को यि सुशनशिि करने के शलए शनकटिा स े सियोग करना 

चाशिए कक शवशेष छात्राओं को सस्िी सिायक िकनीकों िक पहांच प्राप्त िो, शजससे वे शशक्षा और दशैनक जीवन 

की िाधाओं को दरू कर सकें । लशक्षि शवत्त पोषण पिलों को लाग ूकरके, आवश्यकिा-आधाटरि छात्रवृशत्त की 

पेशकश करके और प्रौद्योशगकी कां पशनयों के सार्थ रणनीशिक साझेदारी िनाकर, वे शडशजटल शवभाजन को 

पाटने और समावेशी शशक्षण वािावरण िनान े में मदद कर सकिे िैं। सुलभ शडशजटल उपकरण, प्रशशक्षण 

काययक्रम और सामुदाशयक सिायिा प्रदान करने से शवकलाांग लड़ककयों को और सशक्त िनाया जाएगा, उनकी 

स्विांत्रिा, आत्मशवश्वास और समाज में सकक्रय भागीदारी को िढ़ावा शमलेगा (यूनेस्को, 2021)। 

 सामदुाशयक और अशभभावकीय जडु़ाव (Community and Parental Engagement) 

शवशेष छात्राओं की शशक्षा में पटरवारों और समुदायों को शाशमल करना मित्वपूणय ि,ै क्योंकक यि एक सिायक 

वािावरण को िढ़ावा दिेा ि ैजो उनके सीखन ेके अनभुवों और समग्र शवकास को िढ़ािा ि।ै अशभभावक शशक्षा 

काययक्रम शवशेष जरूरिों वाली लड़ककयों के शलए शशक्षा के मित्व के िारे में जागरूकिा िढ़ाकर सामाशजक 

दशृिकोण को िदलने में मित्वपूणय भूशमका शनभािे िैं। य ेकाययक्रम मािा-शपिा को अपनी िेटटयों की क्षमिा को 

समझने, समावेशी प्रर्थाओं को प्रोत्साशिि करने और समान अवसरों को िढ़ावा दनेे में मदद करिे िैं। जि 

पटरवार सकक्रय रूप स े भाग लेिे िैं, िो वे एक पोषण वािावरण िनािे िैं जो आत्मशवश्वास िढ़ािा ि,ै 

प्रशिधारण सुशनशिि करिा ि,ै और लड़ककयों को चुनौशियों से उिरने के शलए सशक्त िनािा ि,ै अांििः एक 

अशधक न्द्यायसांगि समाज की ओर ले जािा ि।ै 

शनष्कषय (Conclusion)  

 शवशेष छात्राओं, शवशेष रूप स ेशवकलाांग छात्राओं, को समावेशी शशक्षा िक पहांचने के शलए कई और 

मित्वपूणय िाधाओं का सामना करना पड़िा ि।ै इन िाधाओं में लैंशगक भेदभाव शाशमल ि,ै जो अक्सर 

लड़ककयों के शलए कम उम्मीदों और अवसरों की ओर जािा ि,ै स्कूलों में अपयायप्त िुशनयादी ढाांचा जो इन छात्रों 
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की जरूरिों को समायोशजि करने में शवफल रििा ि,ै और प्रशशशक्षि कर्मययों, सिायक प्रौद्योशगककयों, या सुलभ 

शशक्षण सामग्री जैसी शवशेष सिायिा सेवाओं की कमी ि।ै निीजिन, शवशेष छात्राओं को अक्सर कम नामाांकन 

दर, उच्च ड्रॉपआउट दर और कक्षा की गशिशवशधयों में सीशमि भागीदारी का अनुभव िोिा ि,ै शजससे उनके 

शैक्षशणक और सामाशजक शवकास में िाधा आिी ि।ै 

 िालाांकक, इन चुनौशियों का समाधान करन ेके शलए व्यविायय समाधान िैं। शशक्षा में लैंशगक समानिा 

और शवकलाांगिा समावेशन को िढ़ावा दनेे के उद्दशे्य से नीशिगि सुधार एक सक्षम वािावरण िनान ेके शलए 

मित्वपूणय िैं। समावेशी शशक्षण प्रर्थाओं पर ध्यान कें करि करने वाल ेशशक्षक प्रशशक्षण काययक्रम छात्रों की शवशवध 

आवश्यकिाओं को पूरा करने के शलए शशक्षकों को कौशल स ेलैस कर सकिे िैं। स्क्रीन रीडर और शियटरांग एड्स 

जैसी सिायक िकनीकों का उपयोग, अशभगम्यिा अांिराल को पाटने और सीखने के अनभुव को िढ़ाने में मदद 

कर सकिा ि।ै सामाशजक समावेश की पिल, जो स्कूलों और समुदायों के भीिर जागरूकिा और सिानभुूशि को 

िढ़ावा दिेी ि,ै स्वीकृशि और सम्मान की सांस्कृशि को िढ़ावा दनेे के शलए भी आवश्यक ि।ै समावेशी शशक्षा में 

शवशेष छात्राओं की सफलिा सुशनशिि करने के शलए, सरकारों, शशक्षकों, पटरवारों और समुदायों को शाशमल 

करिे हए एक िह-शििधारक दशृिकोण आवश्यक ि।ै भशवष्य के अनुसांधान को शवशेष छात्राओं के शैक्षशणक 

और सामाशजक पटरणामों पर इन समाधानों के दीघयकाशलक प्रभाव का पिा लगाना चाशिए, जो एक अशधक 

न्द्यायसांगि और समावेशी शैशक्षक प्रणाली में योगदान दिेा ि।ै 
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