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भारतीय महिलाांची साहित्य क्षते्रातील वाटचाल 

 

डॉ. हमललांदकुमार हभकाजी दवेरे, सियोगी प्राध्यापक, स्व. आण्णासािबे आर. डी. दवेरे मिाहवद्यालय म्िसदी 

ता. साक्री हज. धुळे 

 

प्रस्तावना  

 19 व्या शतकात मिात्मा फुले, डॉ. बाबासािबे आांबेडकर, मिर्षी कव ेयासारख्या समाजसुधारकाांनी 

स्त्री उन्नतीसाठी अथक प्रयत्न केले. स्त्री हशक्षणाची मुहूततमेढ रोवल्यानांतर महिलाांमध्ये जागृती घडून आली. 

हशक्षणाचा प्रसार आहण हतला झालेल्या ‘स्व’ अहस्तत्वाची जाणीव यामुळे महिलाांनी स्वतःची वेगळी ओळख 

हनमातण केली. भारतात खऱ्या अथातने 1971 मध्ये स्त्री मुक्ती चळवळीला सुरुवात झाली. सत्ता, सांपत्ती आहण 

प्रहतष्ठा यामध्ये हतला समान दजात दणे्यात आला. समाजसुधारकाांच्या प्रयत्नाांमुळे महिलाांची पुरुर्ष 

दास्यत्वातून मुक्तता झाली. आांतरराष्ट्रीय महिला वर्षातच्या हनहमत्ताने 1995 मध्ये महिला आर्थतक हवकास 

मिामांडळाची स्थापना करण्यात आली. याहनहमत्तान ेभारतीय महिलाांना हवहवध क्षेत्रात आपले कायतकतृतत्व 

दाखहवण्याची सांधी हमळाली. हवसाव्या शतकात स्त्रीचां कुटुांबातील आहण पयातयाने समाजातील स्थान 

उांचावल.े आज महिलाांनी सामाहजक, आर्थतक, शैक्षहणक, राजकीय आहण साांस्कृहतक क्षेत्रात आपले वचतस्व 

हनमातण केल्याचे ददसत आिे. साहित्य क्षेत्रिी त्याला अपवाद नािी. मराठीत हस्त्रयाांच्या लेखनाची परांपरा 

फार जुनी व सांपन्न आि.े हवहवध कालखांडात हस्त्रयाांनी लेखन केलेले आि.े स्वातांत्र्योत्तर कालखांडात हस्त्रया 

आपल्या समग्र अनुभवाांना शब्दरूप दऊे लागल्या. हस्त्रयाांच्या पारांपाररक मानहसकतेत बदल िोऊ लागला 

आहण त्याचे पडसाद हस्त्रयाांच्या लेखनात उमटू लागल.े स्त्रीने हतच्या स्वतःच्या अनभुव हवश्वातनू हनमातण 

केलेले साहित्य खास हतचे आि.े  

बीज सांज्ञा (Keywords) – स्त्रीया, समाज, हशक्षण, क्राांती, स्त्रीवाद, स्वातांत्र्य, हवचारसरणी, नवी दषृ्टी 

उद्देश   

1. महिलाांची साहित्य क्षेत्रातील वाटचाल समजून घेणे. 

2. स्त्री जागृतीच्या कायातचा आढावा घेणे.  

3. स्त्री लेहखकाांची साहित्य परांपरा समजून घेणे.  

4. स्त्री साहित्याच्या लेखनाचे मूल्यमापन करणे 

गहृितके   

1. मराठीत हस्त्रयाांच्या लेखनाची परांपरा फार जनुी व सांपन्न आिे.  

2. हस्त्रयाांनी कथा, कादांबरी, कहवता, आत्मचररत्र असे  हवपुल प्रमाणात लेखन केले आि.े  

3. हस्त्रयाांनी आपल्या व्यथा, वेदना साहित्याद्वारे व्यक्त केलेल्या ददसतात. 

4. स्त्री शरीरहनष्ठ अनुभवाांचे पडसाद हस्त्रयाांच्या लेखनात उमटले आिते.  

हवर्षय हववचेन  

 19 व्या शतकात भारतात पाश्चात्त्य हवद्येचा प्रसार िोऊ लागला आहण एका मोठ्या युग 

पररवततनाला सुरुवात झाली. या काळात अनेक समाज सधुारकाांनी स्त्री जागतृीचे कायत केले. त्यात मिात्मा 

ज्योहतराव फुले याांच े नाव अग्रक्रमाने घ्यावे लागते. त्याांनी स्त्री हशक्षणाची मुहूततमेढ रोवली. त्यामुळे 
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हस्त्रयाांना नवीन दषृ्टी प्राप्त झाली. हशक्षणामुळे हस्त्रया स्वतांत्रपणे हवचार करू लागल्या. हस्त्रयाांच्या अहस्मतेचा 

शोध सुरू झाला. आांतरराष्ट्रीय महिला दशक साजरे झाल्यानांतर स्त्री प्रश्ाांची गांभीरपणे चचात िोऊ लागली. 

हस्त्रयाांची हवहवध आांदोलने याच काळात घडू लागली. “हवसाव्या शतकाच्या शेवटी जागहतक स्तरावर 

हस्त्रयाांच्या समस्येकड े लक्ष वेधण्यात आले. यातनू स्त्रीवाद िा नवीन हवचार प्रवाि आहण चळवळ पुढे 

आली.”१  

 पाश्चात्याांच्या हवचारधारेतनू ‘स्त्रीवाद’ िी हवचारप्रणाली आपल्याकड े आली. स्त्रीवादात पुरुर्षी 

वचतस्वाला नाकारून स्वतःचे स्वतांत्र अहस्तत्व हसद्ध करणे अहभपे्रत आिे. स्त्रीला हमळालेले दयु्यम स्थान व 

कहनष्ठत्त्वाची वागणूक नाकारून हतच्याकड ेमाणूस म्िणून बघणे म्िणजे स्त्रीवाद िोय. 

 स्त्री मुक्ती िा सामाहजक सुधारणेचा आहण प्रगतीचा मित्त्वाचा घटक माननू एक चेतना हस्त्रयाांच्या 

लेखनाला प्राप्त झाली. बदलत्या सामाहजक पररवततनाच्या जाणीवा हस्त्रयाांच्या लखेनात उमटू लागल्या. 

गावाचां शिरीकरण, हववािाचां वाढतां वय, हवभक्त कुटुांब, वाढती मिागाई, जगण्याच्या वाढत चाललेल्या 

गरजा, अथातजतनात आहण कुटुांबप्रमुख म्िणून हस्त्रयाांचा वाढता सिभाग हस्त्रयाांच्या लेखनातून जाणवू लागला. 

कुवारपण, ऋतुप्राप्ती, गभतधारणा, मातृत्व अशा टप्पप्पयाटप्पप्पयाांनी येणाऱ्या स्त्रीहनष्ठ अनभुवाांना लेखनात स्थान 

हमळाल.े समाजाने हनमातण केलेले नीती अन् चाररत्र्याचे हनकर्ष हतच्या फक्त लैंहगक जीवनाशी बाांधलले े

आिते. “स्त्रीचा गौरव िोतो तो िी हतच्या लैंहगकतेमुळेच अन् अविलेना िोते ती िी लैंहगकेमुळेच.”२ 

पुरुर्षप्रधान सांस्कृतीत स्त्रीकड ेबघण्याचा दहृष्टकोन यात लैंहगक भाग मित्त्वाचा असतो. 

कथा साहित्य – काशीबाई काहनटकर, हगरजाबाई केळकर, वसुांधरा पटवधतन, हशरीर्ष पै, शाांता शेळके, कमल 

दसेाई, छाया दातार, प्रहमला इांगोले, गौरी दशेपाांड,े साहनया, ज्योत्ना दवेधर, तारा वनारसे, लीला 

श्रीवास्तव, वसुधा पाटील, आशा बगे, हवजया राजाध्यक्ष, मेघना पेठे, अांहबका सरकार अशा अनके लहेखकाांनी 

कथा वाङ्मय समृद्ध केले. िी वाटचाल आजतागायत सरुू आिे. हस्त्रयाांच्या पारांपररक मानहसकेत झालेला 

आमूलाग्र बदल आहण त्याच ेपडसाद हस्त्रयाांच्या लेखनात उमटू लागले. आपल्या कथालेखनातून हस्त्रयाांनी 

हवहवध अनुभवाांना वाट मोकळी करून ददलेली ददसते. स्त्रीहनष्ठ शरीर अनुभवाांकड ेसामाहजक पारांपाररक 

दहृष्टकोनातून बघण्याऐवजी स्त्रीसृजन शक्ती सत-तत्व म्िणून बघण्याची मानहसकता आपल्या कथालखेनाांतनू 

ददली.  

 इ. स. 1896 मध्ये शाांताबाई याांची ‘माहसक मनोरांजन’ मध्ये पहिली कथा प्रकाहशत झालेली 

आढळते. तथाहप, हवभावरी हशरूरकर याांचा ‘कळयाांच ेहन:श्वास’ (1933) िा कथासांग्रि प्रकाहशत िोईपयतं 

हस्त्रयाांच्या कथाांना खरे सत्व गवसल्याचे आढळत नािी. हवभावरी हशरूरकराांनी प्रौढ हस्त्रयाांच्या मनातील 

ताणतणावाांना घेऊन कथा हलहिल्या. हस्त्रयाांचा कोंडमारा करणाऱ्या प्रथा व रुढींवर प्रिार करणाऱ्या 

हवर्षयाांमध्ये कथाबीज शोधले. 1945 ते 1960 या काळातील मित्त्वाच्या लहेखका म्िणून कुसुमावती 

दशेपाांड,े वसुांधरा पटवधतन, हशरीर्ष पै याांचा उल्लेख करावा लागेल. कमल दसेाई याांच्या कथनेे 

मनोहवशे्लर्षणाच्या अांगाने व्यक्तीमनाचे हवहवध स्तर पारदशी केले आिते. सहुशहक्षत, नोकरी करणारी शिरी 

स्त्री िा त्याांच्या कथेचा कें द्रलबांद ूआिे. एकाकी, समाजापासून फटकून वागणाऱ्या स्त्रीचा भावनात्मक सांघर्षत 

त्याांच्या कथते आि.े त्याांच्या कथालेखनाहवर्षयी अांजली सोमण म्िणतात, “सांज्ञा प्रवािाांचा मागोवा घणे्याचा 

प्रयत्न केल्यामुळे कमल दसेाई याांच्या कथाांमध्ये भतूकाळ, वततमान काळ व भहवष्यकाळ याांची सरहमसळ 

झालेली ददसते.”३ 
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 स्त्रीवादी कथा साहित्यात गौरी दशेपाांड े व हप्रया तेंडुलकर िी लक्षवेधक व प्रभावी नावे. त्याांची 

कथा अनुभवाला थेट हभडणारी व लवहचक स्वरूपाची आिे. त्याांच्या कथते सिजता, स्वाभाहवकता आि.े 

त्याांची कथा वास्तवाशी नात ेसाांगते. गौरी दशेपाांड ेयाांचे हलखाण स्त्रीकें द्री आि.े त्याांच्या कथाांतून स्त्री-पुरूर्ष 

नात्यातल्या सिजपणाचां आहण मनमोकळेपणाचे दशतन िोते. नीती अहनतीच्या रुढ कल्पनाांना धक्का दणेारां 

तसेच मुक्त सिजीवनाचा पुरस्कार करणारां, स्त्री – पुरुर्ष सांबांधाांचा हनसांकोच हचत्रण गौरी दशेपाांड ेकरतात. 

 हवजया राजाध्यक्ष याांचां लेखन माणसा माणसाांतील भाव सांबांधाांचे हचत्रण करताना ददसत.े वचैाररक 

सूक्ष्म ताण-तणाव त्याांच्या कथेत येतात.  

 आशा बगे याांची ‘रुहममणी’ िी कथा हवशेर्ष गाजली. स्त्रीची अगहतकता हतच्या अनाथपणात, 

आर्थतक दबुळेपणात असल्याचे त्याांच्या कथेत हचहत्रत झालेले ददसते. 

 मेघना पेठे याांच्या लेखनात वाचनाने लैंहगक समस्या याचां हधटाईचां आहण अांगावर येणारां वणतन 

आि.े स्त्रीची मानहसकता, हतचे शरीर अनुभव याचा अचकूपणे वेध त्याांची कथा घतेे. 

 हनरजा याांच्या लेखनाच्या कें द्रस्थानी स्त्री – पुरुर्ष आिते. प्रौढ स्त्री िी त्याांच्या कथाांतनू वारांवार यते.े 

अनुभव, हप्रय माझा, आक्रमकता या कथा उल्लेखनीय आिते. 

 साहनया याांच्या कथतेून कौटुांहबक नातेसांबांधाच ेबदल उलगडताना ददसतात. स्वतांत्र हवचाराांची व 

हनणतयक्षम स्वभावाची स्त्री त्याांच्या कथते आढळत.े 

कादांबरी हवश्व – आज मराठी कादांबरीच्या क्षेत्रात पुरुर्षाांच्या बरोबर स्त्री लहेखकाांनी लेखन केलेले आि.े 

त्याांचा कादांबरी लेखनात सिभाग िा अत्यांत मित्त्वाचा आहण उपयुक्त आि.े हस्त्रयाांचे कादांबरी लेखन ि े स्त्री 

सुधारणे कडून स्त्री स्वातांत्र्याकड ेहवकहसत िोताना जाणवते. आधुहनक काळात हशक्षणान ेहस्त्रयाांना नवी दषृ्टी 

ददली. स्वातांत्र्योत्तर काळातील हस्त्रयाांचे अनुभवहवश्व अहधक व्यापक व व्याहमश्र िोताांना ददसनू यतेे. स्त्री 

लेहखकाांची परांपरा िी िररभाऊां च्या कालाइतकी पूवीची आि.े इ.स. 1885 पूवीच याांच्या कादांबरी लखेनाला 

सुरुवात झालेली िोती. साळूबाई ताांबवेकराांची ‘चांद्रप्रभाहवरि वणतन’ िी कादांबरी 1873 मध्य ेप्रहसद्ध झाली. 

या कादांबरीन ेहस्त्रयाांच्या कादांबरी लेखनाचा पाया घातला. 1885 ते 1920 या कालखांडात लेहखकाांनीिी 

मराठी कादांबरी वाङ्मयात मौहलक भर घातलेली आि.े 1925 नांतर हवभावरी हशरूरकर, गीता साने, 

कुमुददनी प्रभावळकर, शाांताबाई नाहशककर, कमला सोिोनी, मालतीबाई दाांडकेर, आनांदीबाई हशके याांनी 

कादांबरी लेखन करून कािी जुन्या प्रश्ाांबरोबरच नवीन प्रश्ाांनािी वाचा फोडलेली आिे. गीता साने याांनी 

स्त्री स्वातांत्र्याशी हनगहडत असलेल्या वेगवेगळया समस्या त्याांनी हचहत्रत केलेल्या आिते. त्यात कौटुांहबक 

सांबांध, हस्त्रयाांच्या आर्थतक स्वातांत्र्याचा पती-पत्नी सांबांधाांवर िोणारा पररणाम इ. दकतीतरी समस्या गीता 

साने याांनी िाताळलेल्या आिते.  

 हवभावरी हशरूरकराांची ‘बळी’, ज्योत्ना दवेधर याांची ‘घरगांगेच्या काठी’, ‘कल्याणी’, समुती क्षते्रमाड े

याांच्या ‘आधार’, ‘मिाश्वेता’, सुलोचना दशेमुख ‘आददमात्रा’, ‘काचापाणी’ आहण ‘कामायणी’या सवांमधून स्त्री 

मनाचा वेध घेण्याचा प्रयत्न केलेला आि.े कमल दसेाई याांनी ‘रात्रांददन आम्िा’, ‘काळा सूयत’, ‘िटॅ घालणारी 

बाई’ या कादांबऱ्याांतून स्त्री जीवनातील हवहवध पदर आहण पररमाणे सामाहजक, मानहसक, साांस्कृहतक, 

ताहत्वक पातळयाांवरून अत्यांत थेटपणे उलगडून दाखहवले आिते. गौरी दशेपाांडे याांच्या ‘एकेक पान 

गळावया’, ‘हनरगाठी’, ‘दसु्तर िा घाट’, ‘तरेूओ’, ‘कािी दरूपयंत’ या कादांबऱ्याांमधून “जीवनहवर्षयक 

आकलनाचा आहण शोधाचा कें द्रलबांद ू स्त्री िाच आि.े िी स्त्री आधुहनक आि,े स्वतांत्र आहण मुक्त अशा 
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आत्मपे्ररणाांना धीटपणाने स्वीकारणारी स्त्री आिे. व्यक्ती स्वातांत्र्य ि े मूल्य जबाबदारीने गौरी दशेपाांड े

प्रक्षेहपत करतात.”४ 

 स्वातांत्र्योत्तर काळात लोकहप्रय लेहखका म्िणून कुसुम अभ्यांकर, शैलजा राज,े शकुां तला गोगटे, 

योहगनी जोगळेकर, ज्योत्ना दवेधर, हनमतला दशेपाांड ेआदींचा उल्लेख करावा लागतो.  

कहवता - कहवता या वाड्.मय प्रकारात दखेील महिलाांनी आपला ठसा उमटवललेा आि.े मुक्ताबाई, जनाबाई, 

वेणाबाई अशी मिदाई पासून सरुू झालेली काव्य लेखनाची परांपरा अवातचीन काळात लक्ष्मीबाई रटळक, 

मनोरमाबाई रानड,े कमलाबाई दशेपाांड,े दगुातबाई जोशी, शाांताबाई नाहशककर, अपणात दशेपाांड ेइत्यादींनी 

जोपासली. त्याचबरोबर बहिणाबाई चौधरी, सांजीवनी मराठे, इांददरा सांत, पद्मा गोळे, शाांता शेळके, 

उमाबाई हलमय,े मांदा बोडस, हशरीर्ष पै, पद्मा लोकुर, वांदना हवटणकर, सुलोचना घोटीकर, योहगनी 

जोगळेकर, अपणात दशेपाांड,े लहलता बापट, सुशीला मराठे, अांजली जोशी, नेिलता दकनरे, शरददनी 

मिाडशे्वर, हिरा बनसोड, रजनी कृष्णनकुट्टी अशा अनेक कवहयत्रींनी मराठी कहवतचे्या हवकासास िातभार 

लावलेला आि.े 

 हस्त्रयाांच्या कहवता या अहतशय सांवेदनशील अशा आिते. अलीकडच्या काळात अहश्वनी धोंगडे, 

महल्लका अमर शेख, अनुराधा पाटील, प्रभा गणोरकर, िमेा लेले, अांजली कुलकणी, प्रज्ञा लोखांड,े आसावरी 

काकड,े हनरजा, प्रज्ञा पवार, कहवता मिाजन यासारख्या कवहयत्रींनी गांभीरपणे लेखन करून अहतशय 

हवचारप्रवण कहवता हलहिलले्या आिते. 

आत्मचररत्र - आत्मचररत्र िा अगदी अलीकड े हवकहसत झालेला वाड्.मय प्रकार आि.े मराठीत जी 

आत्मचररत्र हलहिली गेली त्यातील चाांगली आत्मचररत्रे हस्त्रयाांनी अहधक हलहिली आिते. एका अथातने ती 

पती चररत्र आिते. अनुभवाची तीव्रता इतर कोणत्यािी वाड्.मय प्रकारापेक्षा आत्मचररत्रात अहधक जाणवत.े 

हस्त्रयाांच्या मनात कोंडलेला असांतोर्ष, भाव-भावना, वासना, पाहतव्रत्याच्या कल्पनलेा झुगारून त्याांच्या 

आत्मचररत्रातून बािरे येत आिे. हस्त्रयाांनी हलहिलेली आत्मचररत्रे प्राधान्याने आठवणींची माळ गुांफणारी 

आहण या आठवणीतून सिजीवनाचे हचत्रण करणारी आिते. त्याांची आत्मचररत्र े िी त्याांच्या जीवनाची 

साक्षीदारच आिते.  

रमाबाई रानडे - आमच्या आयुष्यातील कािी आठवणी, लक्ष्मीबाई रटळक - स्मृतीहचत्र,े पावततीबाई आठवल-े 

माझी किाणी, आनांदीबाई कवे - माझे पुराण, कमलाबाई दशेपाांड े – स्मरणसाखळी, हललाबाई पटवधतन - 

आमची अकरा वर्षे, रोहिणी भाटे – माझी नृत्यसाधना, हगरजाबाई केळकर - द्रौपदीची थाळी, 

सत्यभामाबाई सुखात्मे - गेले ते ददवस, सरोहजनी शारांगपाणी - ददुवैाशी दोन िात, इांददरा मायदवे – 

स्मृहततरांग, गांगुताई  पटवधतन - चाकोरीबािरे, आशालता साव े - पानाआडचे फुल, आनांदीबाई हशके – 

साांजवात, शाांता आठवल े- आांब्याची डिाळी  िी आत्मचररत्रे उल्लेखनीय आिते. 

 अलीकडील िांसा वाडकर - साांगत्ये ऐका, आनांदीबाई हवजापुरे - अजून चालतेची वाट, माधवी 

दसेाई- नाच गां घुमा, गोदावरी परूळेकर - जेंव्िा माणूस जागा िोतो, महल्लका अमर शेख - मला उध्वस्त 

व्िायचां, सुहनता दशेपाांड े- आि ेमनोिर तरी, लसांधतुाई सपकाळ - वनवासी फुल, कुमुद पावड े - अांत:स्फोट, 

शाांताबाई काांबळे - माझ्या जन्माची हचत्तरकथा, बेबी काांबळे - जीणां आमुचां, नजुबाई गाहवत - आदोर असा 

िा आत्मचररत्राचा अखांड प्रवाि सुरू आि.े 

समारोप  
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 साहित्य क्षेत्रातील महिलाांची वाटचाल लक्षणीय आि.े स्त्री लेहखकाांची परांपरा िी फार पूवीची आि.े 

अगदी बुद्धकालीन गाथापासून भक्तीकाळातील हस्त्रयाांचे लेखन, आधहुनक काळातील हस्त्रयाांची चररत्र 

आत्मचररत्र आहण वततमान आधुहनक काळातील बांडखोर लेखन एकत्र सापडते. हशक्षणामुळे हस्त्रयाांना नवी 

दषृ्टी प्राप्त झाल्याने ती स्वतांत्रपणे हवचार करू लागली. हस्त्रयाांनीिी आपल्या व्यथा वेदना साहित्याद्वारे व्यक्त 

केलेल्या ददसतात. हववाहित व भावनामय जीवनावरच स्त्री लेहखकाांचे लक्ष कें दद्रत झाले. स्त्रीयाांच्या कथा या 

त्याांचे लग्न, त्याांचे शरीर, त्याांचे मन आहण त्याांची नोकरी या हवर्षयाांना घेऊन व्यक्त झालेल्या ददसतील. 

बालहववाि, हवधवा हववाि, पुनर्वतवाि, पररत्यक्ता, हन:सांतान, स्त्रीयाांच े दःुख, वर हनवडण्याचे स्वातांत्र्य 

नसणे, नावडता पती हमळणे, जुलमी पती हमळणे, अरहसक पती हमळणे, पतीच े हववािबाह्य सांबांध असणे 

अशा हवर्षयाांना घेऊन कथा हलहिलेल्या आढळतात. तशा पती बरोबरच हप्रयकर, हमत्र, कायातलयातील बॉस, 

पे्रम, हनखळ मैत्री, हववािबाह्य सांबांध, कुमारी माता, लैंहगक सुख आदी हवर्षयाांवरिी कथा हलहिलेल्या 

ददसतील. 1935 ते 1947 िा कालखांड मराठी स्त्री कादांबरी लेहखकाांच्या दषृ्टीने अत्यांत मित्त्वाचा आि.े 

हवर्षय, आशय, कादांबरीचे प्रकार, अहभव्यक्तीचे तांत्र या सवत बाबतीत समथतपणे व आत्महवश्वासाने लेखन 

केले.  
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