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हििंदी की महिला उपन्यासकार मतै्रयेी पषु्पा के उपन्यासों में हिहत्रत महिलाओं का आर्थिक 

सिंघर्ि 

 

डॉ. वसीम मक्राणी, जी. टी. पाटील कला, वाहणज्य एविं हवज्ञान मिाहवद्यालय, निंदरुबार 

 

प्रस्तावना  

 मैत्रेयी पुष्पा हििंदी साहित्य की एक प्रहतहित लेहिका िैं, जो हवशेर् रूप से अपनी सामाहजक और 

स्त्रीवादी रिनाओं के हलए जानी जाती िैं। उनका लेिन ग्रामीण भारत की महिलाओं के जीवन, उनकी 

समस्याओं, सिंघर्ों, और उनके अहिकारों पर आिाररत ि।ै उनकी किाहनयााँ और उपन्यास समाज के 

हपतृसत्तात्मक ढािंिे को िुनौती दतेे हुए महिलाओं के स्वाहभमान और स्वतिंत्रता की बात करते िैं। मैत्रेयी पुष्पा 

का लेिन प्रगहतशील ि ैऔर ग्रामीण जीवन के यथाथि को बेिद सजीवता से प्रस्तुत करता ि।ै उनकी रिनाएाँ 

महिलाओं की अिंदरूनी और बािरी लडाइयों को गिराई से हिहत्रत करती िैं। व ेसामाहजक अन्याय, जाहतगत 

भेदभाव, और हस्त्रयों के प्रहत हििंसा जैसे मुद्दों पर मुिर िोकर हलिती िैं। भार्ा में सिजता और प्रवाि िै, जो 

पाठकों को उनकी रिनाओं से जोडता ि।ै 

 समाज में हनवास करने वाले मनुष्यों की उन्नहत आर्थिक हवकास पर हनभिर िोता ि।ै प्रत्येक मनुष्य का 

सिंघर्ि रोटी, कपडा व मकान की प्राहि के हलए िोता ि।ै स्वतिंत्रता से पिले दशे का आर्थिक हवकास अिंग्रेजों के 

अनुसार हुआ। हजसका पररणाम दशे का आम आदमी शोहर्त पीहडत बनकर रिा। स्वतिंत्रता के बाद आर्थिक 

हवकास का दाहयत्व अपने दशे के लोगों के िाथों में आया परन्तु हजस प्रकार से दशे का हवकास जन-समुदाय 

का िोना िाहिए था, वि निीं हुआ। सवििारा, ककसान, मजदरू वगि की हजतनी उन्नहत िोनी िाहिए थी उतनी 

निीं हुई।  

सिंबोि शब्द  

 उन्नहत, आर्थिक हवकास, हनभिर, दाहयत्व, कल्याणकारी योजना, आजादी, मुद्रा, सिंकल्प, आर्थिक 

हवर्मता, स्वाथी मानहसकता एविं सामाहजक व्यवस्था आकद। 

हवर्य प्रवशे  

 मैत्रेयी पुष्पा का जन्म अलीगढ़ हजले के हसकुराि गााँव में हुआ था । उन्िोंने अपना बिपन और शुरुआती 

साल झााँसी के पास बुिंदलेििंड के एक अन्य गााँव हिल्ली में हबताए। उन्िोंने झााँसी के बुिंदलेििंड कॉलेज से हििंदी 

में स्नातकोत्तर ककया। मैत्रेयी पुष्पा का साहित्य हििंदी साहित्य में नारीवाद की मजबूत आवाज़ के रूप में दिेा 

जाता ि।ै उनके द्वारा उठाए गए सामाहजक मुद्द ेऔर महिला पात्रों की सशक्तता नई पीढ़ी के लेिकों और 

पाठकों को पे्ररणा दतेी ि।ै उनके उपन्यासों में ‘इदन्नमम’, ‘िाक’, ‘अलमा कबूतरी’, ‘झूलानट’, ‘कस्तूरी कुिं डल 

बसै’ एविं ‘हत्रशिंकु’ आकद काफी ििाि में रि ेि।ै 

 आजादी के बाद अथि प्राहि के हलए सामान्य आदमी ने भयिंकर सिंघर्ि ककया। दशे की आर्थिक बागडोर 

स्वाथी मानहसकता के कारण साहूकारों, पूाँजीपहतयों को अहिक लाभ पहुाँिाया हजसका पररणाम यि हुआ कक 

दशे में आर्थिक हवर्मता बढ़ती िली गयी। हजसके कारण आम आदमी का िाल िराब िो गया। भारत की 

समाज व्यवस्था में पुरुर् को मुहिया समझा जाता था। स्त्री को कमान ेका कोई अहिकार निीं था। स्त्री सकदयों 

से मुहिया पर हनभिर रिी आज भी कमोवश उसकी यिी हस्थहत ि ैयकद स्त्री का मुहिया या पहत का दिेान्त 
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िो जाता ि ैतब उसको आर्थिक सिंकटों का सामना करना पडता ि।ै यद्यहप वतिमान में इन हस्थहतयों में बदलाव 

आया ि।ै अब उसे िन प्राहि, नौकररयों आकद का ज्ञान हुआ। हजसके कारण स्त्री आत्महनभिर बनन ेके हलए आगे 

बढ़ाने लगी ि।ै उसकी इसी मानहसकता के कारण स्त्री को सविप्रथम पाररवाररक सिंघर्ि का सामना करना पडता 

ि।ै  

 कामकाज पर जान ेवाली हस्त्रयों पर मानहसक, आर्थिक, यौवन शोर्ण आकद का सामना करना पडता 

ि।ै यद्यहप वतिमान युग की स्त्री इसका मुिंितोड जवाब दनेे लगी ि।ै ग्रामीण व शिरी हस्त्रयों की समस्या हभन्न 

ि।ै ग्रामोण हस्त्रयों अनपढ़, अज्ञानी ि ैहजनको अपने अहिकारों व सरकारी योजनाओं की जानकारी निीं िोती 

ि ैहजसके कारण उनको साहूकारों, माहलको, ठेकेदारों के ििंगुल में फिं स जाती ि।ै यि प्रकक्रया उनके जीवनपयंत 

िलती रिती ि।ै 

 मैत्रेयी पुष्पा ग्रामीण पृिभूहम पिाहडयों, आकदवासी, ग्रामीण अिंिलों के जीवन मान को साहित्य में 

प्रमुितः से स्थान कदया ि।ै मैत्रेयी पुष्पा के कुल उपन्यासों के स्त्री पात्र या पुरुश पात्र दररद्रता, शोर्ण, गरीबी 

के कु-िक्र में हपसत ेव फिं सत ेरित ेिैं। उनको कोई आर्थिक सिायता, न कोई सािन हमलते ि ैहजसके कारण 

वि लािार रिते िैं। उनको उपन्यासों में हस्त्रयों की हस्थहत बडी िी िराब ि ैक्योंकक उसका समाज और 

पररवार में कोई स्वतिंत्र अहस्तत्व निीं ि,ै पररवार का मुहिया तथा पहत को अथि नीहतयों के तले दबी कुिली 

रिी ि।ै यद्यहप स्त्री आिे हिस्से की अहिकारी िोती ि ैकफर भी वि अथि क्षेत्र से उसका दरू-दरू तक करते पकड े

जाते तो कपड ेहस्त्रयों के उत्तरे जाते ि।ै उनका ककसी भी िीज से सिंबिंि निीं रिने कदया आता। 

 हस्त्रयों की परावलिंहबता का लाभ उठाकर उसको मूलभतू सुहविाओं से दरू रिकर उसको फटेिाल 

जीवन के हलए मजबरू ककया जाता ि।ै यद्यहप स्त्री वतिमान समय में परम्परागत अथि नीहतयों को तार-तार 

कर स्वयिं जानने पििाने लगी ि।ै मैत्रेयी पुष्पा के उपन्यासों के स्त्री पात्र ग्रामीण पृिभूहम के िोते हुए भी 

आर्थिक शेर्ण के हिलाफ दो िााँथ करते िैं।  

'अल्मा कबतूरी'  

 'अल्मा कबूतरी' उपन्यास में नाहयका बुहनयादी सुहविाओं स ेदरू ि ै। उसका प्रकाश के द्वारा उपिार 

स्वरूप दी गयी िवा, पानी, पर भी इनका कोई प्रकार का अहिकार निीं। कदमबाई का बेटा राणा अपनी मााँ 

से पूछता ि ैकक उसका स्थायी हनवास किााँ िै, उस पर कदम नाई जवाब दतेी िै, "पगले गाय-भैस बसावटो 

की हनशानी िोती ि ैऔर िमारी हजन्दगी िरपतवार, कञ्जा, लोग उिाडने पर अमादा िोते रिते िैं। दिेता 

निीं पुहलस पौटने आ जाती िै, ठेके वाले वे बात िी िमें िदडेते ि।ै पर बेटा िम भी कम निीं, भूि-ेप्यासे भी 

तोपिाने लूटन ेस ेबाज निीं आते।"१ कबतूरबाजो की हस्त्रयों िन व रोटी के हलए कज्जाओं के हबस्तरो पर सोन े

के हलए मजबूर ि।ै  

 लेहिका इनकी आर्थिक हस्थहत के बारे में हलिती ि ै"िमारे हलए वि ऐसे छापामार गुररल्ले िैं जो 

िमारी असाविाहनयों की दरारों स ेझप ट्टा मारकर वापस अपनों दहुनया में जा हछपते ि।ै कबतूरा पुरुर् या 

तो जिंगल में रिते ि ैया जेल में हस्त्रयों शराब की भरट्टयों पर िमारे हबस्तरों पर। कबूतरा जाहत की हस्त्रयों का 

सिंघर्ि अनोिा ि।ै उनको कोई वस्तु सिजता से हमलती निीं िैं। उनको आज का पता ि ैपरन्तु कल क्या िोगा 

इसका उनको ज्ञान निीं ि।ै कबूतराओं का अथिसम्बन्िी हस्थहत कमजोर ि।ै वि शराब बनाना, िोरी व लूटमार 

करना उनके जीवन का हिस्सा ि।ै यकद कोई पुरुर् िोरी या लूटमार ठेकेदार, जमींदार पुहलस इन्िें लूटने को 

िमेशा तैयार रिा ि।ै स्त्री हपतृसत्तात्मक आर्थिक नीहतयों के कारण रिते िैं। कदमबाई अपनी मजबूरी को 
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बताती ि ै"हजिंदगी बिाने की कीमत पैसा मुहिया घबरा रिा ि ैआदमी जेल में बिंद िो गये तो िोरी कौन 

जाएगा। पुहलस औरतों को पीटकर घर जाएिंगी, दारू कैसे ढलेगी। डरेे का िर आदमी हबना िाय ेसड ेकेकडे-

सा।"२  

 

 

'इदन्नमम'  

 'इदन्नमम' की स्त्री पात्र मिंदाककनी आर्थिक, अत्यािार व अन्याय जैसे शोर्ण का मुकाबला डटकर 

करती ि ैतथा लोगों को सिंगरठत करती हुई किती िै, "जागो रे जागो! से जागो रे जागो! िेतो रे येतो! छोटे-

बड,े नन्िें-मुने्न, बूढे़ पुराने, नय ेजवानों के अलावा वोर-िोपे, परेवा-पछी, नदी लाल, पेड रुि, िवा-पानी, यिााँ 

तक की दशों कदशाओं को जागना िोगा, बिन ेबिान ेको जूझना िोगा। अमीर-गरीब, शत्र-ुहमत्र सबको शाहमल 

िोना िोगा। इस यज्ञ में समय पड ेतो सहमिा सामग्री भी बनाना िोगा। बात िोम को िै, बात आन्दोलन की 

ि।ै"३ 

 इसप्रकार मिंदा मजदरूों को सतकि  करन ेका प्रयास करती ि।ै मिंदा एक-एक रुपया जोडकर टै्रक्टर लतेी 

ि ैऔर मजदरूों को रोजगार दतेी ि ैइसको दिेकर लोग आश्चयििककत िोते िै, "अिरज ि!ै आश्चयि। प्रिान 

पुरुश पर हवश्वास निीं बि रिा ि ैकक मिंदा मर-घर डोल रिी ि।ै िवेली फैला रिी ि।ै हभिाररनों की तरि। 

झोली पसारे टूकर-द्वार और लोग डाल भी रि ेि।ै नोटों का अकाल ि ैगािंव में मगर जीवन भर की बिाई-

िुिाई सेती-जोडी हुई पूाँजी, छोटे-मोटे गिने गुररयों के रूप में िरी ि ैमुिंदरी, नल, हतदाना, लडी, युद्ध पाजेब, 

करिनी तक बिे ि ैजनमानसों के पास बिे ि।ै स्त्री में सतेने की ककतनी बडी क्षमता िोती ि.ै दिेते ि।ै इस 

प्रकार मिंदा स्वयिं प्रयास करती ि ैतथा दसूरों को भी अपने प्रयासों का हिस्सा बनाकर अन्यायी अहभलाश हसिंि 

व के्रशर ठेकेदार के हिलाफ जिंग छोडकर उनको पटकनी भी दतेी ि।ै "काम करने वाली औरते असिंगरठत क्षेत्रों 

में सस्ता श्रम बेिन ेको बाध्य ि ैऔर हनकृष्टतम कोरट की उजरती हुई गुलाम ि।ै मुख्यतः मध्यम वगि और अन्य 

सम्पहत्तशाली वगौ की हस्त्रयों और सामान्यतः सभी हस्त्रयािं विीं घरेल ूदासता स ेपूणितः मुक्त निीं िो सकी 

ि।ै"४ 

 समय पररवतिन के साथ स्त्री के कायों में बदलाव आ रि ेि।ै उसका आत्म सम्मान उठ िडा िो के 

हमली परावलिंहबता को त्याग आत्महनभिर बनन ेकी ओर अग्रसर ि।ै ‘गुनाि बेगुनाि’ उपन्यास की स्त्री पात्र 

इला िौिरी आत्महनभिरता का जीवन जीने के हलए पाररवाररक, सामाहजकता, के बिंिन को तोडकर पुहलस में 

भती िोती ि।ै इला जब अपने घर से भागती ि ैतब उसका एक िी मूल उद्दशे्य सम्मानपूविक जीने की "भागने 

के मूल में क्या था वि थी लडकी की लालसा। अच्छा िाने की निीं, रेशमी कपडों की निीं, गिने जेवर की 

निीं, मौज-मस्ती की निीं, सािन-सुहविा की निीं, हप्रयतम पहत की निीं, सिंरक्षण सुरक्षा की निीं बस वि 

अपने बूते सम्मानपूविक जीने की लालसा तय करें।"५  

 उपन्यास की अन्य पात्र समीना के द्वारा पुहलस की नौकरी तथा हनकाि करती ि।ै समीना सिंघर्िशील, 

दढृ़ता का पररिय दतेी ि।ै उपन्यास में लक्ष्मी मैडम इन्स्पेक्टर ि ैवि समीना जैसी हस्त्रयों के हलए किती ि ै

तुम लोग नये जमाने की औरतों के रूप में उभर रिी िो। पिले कमाने का हजम्मा मदि का िोता था अब औरत 

भी अपने पााँव पर िडी िो रिी ि ैलेककन उस ेिडी रिन ेदनेे किााँ ि।ै इस प्रकार मैत्रेयी पुष्पा के उपन्यासों के 
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पात्र अपने पैरों पर िड ेिोने के हलए पररवार, समाज, िमि आकद से लडती-झगडती ि ैऔर अपगे की ओर 

अग्रसर िोती ि।ै 

 मजदरूों का आर्थिक शोर्ण के साथ उसकी हस्त्रयों का यौन शोर्ण भी ककया जाता ि।ै तुलसी किती 

ि,ै "अरे िमारी य ेबेबसी ि ैठेकेदार। िमें पेट के मारे कदन में िी पथरा निीं तोडने पडत रात में दिे भी िमे 

हबना रौंद-ेहिथे तमु्िारी हबरादरी के लोग पत्थरों से िाथ निीं लगाने दतेे और जनी की जात मरद हबरोबर 

काम निीं कर पाती सो सिद के छता के तरि हनिोत ि ैमाहलक लोग।“६  

 मैत्रेयी पुष्पा की आत्मकथा 'कस्तूरी कुिं डल बसै' में भी कस्तूरी पुरुर्ी व्यवस्था द्वारा स्त्री के िोने वाल े

आर्थिक, शारीररक शोर्ण का हवरोि करती ि।ै मैत्रेयी पुष्पा के स्त्री पात्र, पुरुर्ी मुहिया, ठेकेदारों, जमीदारी, 

सरकार के द्वारा मजदरूों, भूहमिीन ककसानों के िोने, आर्थिक शोर्ण का हवरोि करते ि।ै आकदकाल से पररवार 

का गृि स्वाहमत्व पुरुर् बनाया गया तथा स्त्री को परावलिंबी बनाया गया।  जर, जोरू, जमीन पर पुरुर् का 

अहिकार रिा गया। पहत की मृत्यु के बाद जमीन का माहलक स्त्री के बेटा को बनाया जाता रिा ि।ै उसकी 

िालत 'परािीन सपनेहु सुि नािीं' की तरि रिती ि।ै  

‘गनुाि बगेनुाि’  

 ‘गुनाि बेगुनाि’ उपन्यास में एक हविवा स्त्री अपने पहत की जमीन जायदाद का अहिकार मािंगती ि।ै 

हविवा किती ि ै"मैं हविवा औरत हूाँ। पहत आया था थाने दिेा िोगा। मैं, हविवा के बाद सुिाहगन हूाँ, आप 

जानती िोंगी, जर, जोरू, औरत हबना माहलक के लावाररस मानी जाती ि।ै माहलक िोता ि ैघर का मदि, औरत 

हविवा िोती ि ैतो उसका बटेा माहलक िो जाता ि।ै“७ मैत्रेयी पुष्पा के स्त्री िररत्र बदलाव की सुगबुगािट दतेे 

िैं, गााँव की अनपढ़ हस्त्रयों, गााँव का गिंवार जमीन जायदाद की िकदारी के हलए प्रहतरोि कर समाज में बदनाम 

िो रिी ि।ै लेककन अपना िक पाने के पश्चात् िी दम लतेी ि।ै  

 आज के दौर में स्त्री नौकरी करके अपने आपको आत्महनभिर बना रिी ि।ै युवा पत्रकार मनीशा घर 

की दिेरी लािंगकर स्वावलिंबी िो रिी ि,ै उनके हलए हववाि से कररयर किीं अहिक मित्वपूणि ि ैवे ककसी बिंिन 

में बिंिकर अपना कररयर तबाि निीं करना िािती, बुलिंदी पर जाने या प्रहतयोहगता में अव्वल रिने के हलए 

अकेले रिना ज्यादा पसिंद करती िैं। मैत्रेयी पुष्पा ने गुनाि बेगुनाि में कामकाजी हस्त्रयों का सिंघर्ि कदिाया ि।ै 

उपन्यास की स्त्री पात्र समीना, इला िौिरी, हप्रया घर, पररवार की दीवारों को पार कर मयािदाओं को तोडकर 

पुहलस हवभाग में भती िोती ि।ै  

 घर में रात-कदन काम करने वाली स्त्री को श्रम के साथ निीं जोडा जाता, बहल्क उनके कायों को कतिव्य 

के साथ जोडा जाता िै। गृिस्थी के कामों के हलए वेतन तय ककया जाना बाहिए। हजसके हलए पूिंजीवादी 

व्यवस्था कभी तैयार निीं िोती। घर में रिने वाली महिलाओं का श्रम सीि ेघर से बािर अर्जित की गई 

उत्पादन क्षमता से जा जुडता ि ैबच्चे पैदा कर उन्िें बढ़ाकर इस लायक बनाती ि ैकक वि पर का भरण पोर्ण 

कर सके। यानी उत्पादन के हलए अगली पीढ़ी को तैयार करती ि।ै इस प्रकार वि अपने घर के श्रम द्वारा बािर 

अर्जित ककये श्रम से सीिे जोडती ि।ै 

हनष्कर्ि  

१. मैत्रेयी पुष्पा हििंदी साहित्य की एक प्रहतहित लेहिका िैं, जो हवशेर् रूप स ेअपनी सामाहजक और स्त्रीवादी 

रिनाओं के हलए जानी जाती िैं।  
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२. मैत्रेयी पुष्पा का लेिन ग्रामीण भारत की महिलाओं के जीवन, उनकी समस्याओं, सिंघर्ों, और उनके 

अहिकारों पर आिाररत ि।ै  

३. मैत्रेयी पुष्पा की किाहनयााँ और उपन्यास समाज के हपतसृत्तात्मक ढािंि ेको िुनौती दतेे हुए महिलाओं के 

स्वाहभमान और स्वतिंत्रता की बात करते िैं।  

४. मैत्रेयी पुष्पा घरेलू हस्त्रयों को कामकाज या वेतन हमलना िाहिए इस बात की वकालत करती ि।ै मैत्रेयी 

पुष्पा के उपन्यासों में ऐसे अनेक स्त्री िररत्र आये िैं।  

५. मैत्रेयी पुष्पा के सभी उपन्यास हस्त्रयों के आर्थिक सिंघर्ि को उजागर करती ि।ै स्त्री आर्थिक परािीनता का 

ऐसा हित्र मैत्रेयी पुष्पा कदिाती ि ैहजसको दिेकर व्यहक्त हविारशील बनने के हलये बाध्य िो जाता ि।ै  

६. वर्ों स ेस्त्री पुरुर् पर हनभिर रिी तथा पाई-पाई के हलय ेतरसती रिी ि।ै पुरुर् मानहसकता व हशक्षा के 

अहिकार को जब तक िर एक स्त्री के हलये जरूरी निीं बनाया जायेगा तब तक स्त्री के मूलभूत अिंतर आना 

सम्भव निीं ि।ै  

७. यद्यहप मैत्रेयी पुष्पा के स्त्री पात्रों के आर्थिक सिंघर्ि के रूप में आत्महनभिरता के हलये प्रयास अत्यहिक 

पे्ररणादायी ि।ै 
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