
 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

z 

 
 

570 

भारतीय महिलाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगतीची िाटचाल 

 

डॉ. जयश्री मधसुदून नमेाडे, प्राचायाा, अरुणोदया ज्ञान प्रसारक मांडळ सांचाहलत, महिला मिाहिद्यालय 

जळगाि 

 

भारतीय महिला ि तयाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगतीची िाटचाल 

साराांश  

 आजच्या हिज्ञान युगात भारतीय महिलाांनी हिहिध क्षेत्रात अतयांत यशस्िी िाटचाल केलेली 

आि.ेअशी यशस्िी िाटचाल सिाच क्षेत्रात प्राचीन काळी सुद्धा हतन े केलेली िोती. परांत ु मनुस्मृहत या 

ग्रांथाच्या हलखाणानांतर मात्र हियाांना अतयांत दयु्यम दजााची िागणूक कुटुांबात ि समाजात हमळू लागली. 

आजपयंत साांस्कृहतक मूलयाांची जोपासना हियाांनी जास्त प्रमाणात केलेली आिे. कुटुांबात साांस्कृहतक मूलय 

टटकहिण्याची सिास्िी जबाबदारी हियाांचीच आि े असा समज मध्ययुगीन काळापासून पुरुषाांप्रमाणेच 

महिलाांचािी झालेला आि.ेकारण गुलामाला गुलाम म्िणून अनांत काळ अशी िागणूक हमळालयाने  

गुलामहगरी करण िचे  

 आपलया जीिनाचे अांहतम सतय आि े असां तयाला िाटू लागलां िोतां तयासाठी प्रतयेक दशेात क्ाांती 

पुरुष हनमााण झाले ि तयाांनी गुलामहगरीच्या जोखडातनू मानिाची सुटका केली. तयाचप्रमाणे हियाांनी 

फक्त घराच्या चौकटीतच रािािां ि चुल आहण मुल साांभाळाि िचे तयाांच कायाक्षते्र आि े असा समज 

िषाानुिषे साहितयातून सुद्धा हियाांचा करून दणे्यात आला िोता.अतयांत दयु्यम ि क्षुद्र िागणूक तयात 

कमालीचे कमाकाांड ि अांधश्रद्धा हलहखत स्िरूपात पसरहिलया गेलयामुळे हियाांची समाजातील हस्थती 

अतयांत दयनीय अशी झाली िोती.मुलगा असलेलया श्त्त्रीयाांना हिशेष मान िोता. 

 तयामुळे आज जेव्िा हशक्षणामुळे िीला हतच्या अहधकाराची ि स्िातांत्र्याची जाणीि झाली 

तयािेळेस अन्याय सिन करणे िा सिाात मोठा गुन्िा आि ेििेी हतला समजलां. जी िी  सुहशहक्षत िोईल ि 

आर्थाक स्िायत्तता हमळिेल ती अन्यायाचे जोखड फेकूनच दणेार अस ेपूणा सतय हिधान मिातमा फुलेंनी केल े

िोते. तयाचा प्रतयय आज आपणास समाजात ददसून येतो महिलाांच े प्राचीन काळापासून समाज जीिनात 

मित्त्िपूणा योगदान आि.े '1882 मध्ये प्रहसद्ध झालेलया ताराबाई शशांद ेकृत िी पुरुष तुलना आहण पांहडता 

रमाबाई याांच्या श्रीधमानीती या पुस्तकातून माांडले गेलेले हिचार िी मिाराष्ट्रातील समाज सुधारण्याच्या 

सांदभाात पडलेली मित्त्िाची पािली िोती.       

 भारताच्या इहतिासात महिलाांचा राजसत्तते सिभाग िोता तसा तो स्िातांत्र्याच्या लढाईतिी िोता. 

स्िातांत्र्यपूिा काळात स्िातांत्र हमळहिण्यासाठी ि  स्िातांत्र्योत्तर काळात िी सन्मानासाठी  हियाांची 

भूहमका मित्त्िाची ठरली. आज तर नागटर क्षेत्रात िीया अहधकारीणी बनून पुढे आलया आिते. सामाहजक 

क्षेत्रातिी समाज जागृतीचे मित्त्िपूणा काया तया करीत आिे. स्ियांरोजगार क्षेत्रातिी हिहिध उद्योगधांद्यात 

स्ितःच्या क्षमतेनसुार रस घेऊन तया स्ियांपूणातेकड ेिाटचाल करीत आिेत . .व्यिसाय अथिा कोणतेिी 

काया करताना सुलभपणे काया करता येण्यासाठी हतन े आपलया पोशाखातिी योग्य बदल केलेला आिे. 
आपलां व्यहक्तमति प्रभािी िाटण्यासाठी हिहिध हिद्याशाखाांच ज्ञान ती आतमसात करीत आि े

.स्िसांरक्षणासाठी सुद्धा ती जुडोकराटे सारखे अनेक प्रकारचे  प्रहशक्षण घेऊन स्ित:च स्ितःची रक्षक बनत 
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आि.े शलांगभेद कामाच्या टठकाणी हिसरून ती पूणा क्षमतेने हतच्या िाट्याला आलेलां काया करीत आिे. िी 

पुरुष समानता समाजात खऱ्या अथााने प्रस्थाहपत िोण्यात िीचा मोलाचा िाटा आिे 

भारतीय महिला  

यत्र नायास्तु पूज्यांते रमन्ते तत्र दिेता: 
 याचा अथा हजथ े हियाांची पूजा केली जाते, हतथे दिेताांचा िास असतो. ि े सुभाहषत सांस्कृतमध े

प्रहसद्ध आि.े पण खरेच तशी पटरहस्थती आि ेका ि ेपािणे तेिढेच गरजेचे आि.े  

 कुटुांबव्यिस्था ि ेभारताच ेबलस्थान आि.े मात्र, ती आज  सुरळीत ि सुहस्थतीत आि,े असे ठामपणे 

म्िणता येणार नािी. आजची कुटुांबव्यिस्था हिघटनाच्या ददशेने जोराने पाऊल टाकू लागली आिे. 

भारतातील जिळ जिळ सिाच क्षेत्राांत सामाहजक जीिनामध्ये कमालीचे औदाहसन्य, अनैहतकता, भ्रष्टाचार 

पिायला हमळतो. आज आपलयाकडिेी अनेक कुटुांबाांत घटस्फोट, कलि िगैरे िोत आिते. िा 

व्यहक्तस्िातांत्र्याचा पटरणाम असलयाची उथळ प्रहतदक्या कािी मांडळी दते असतात. कािी लोक याबाबत 

हियाांना दोषी धरतात. मात्र, असा दोषारोप करण्याच्या आधी याबाबत भारतीय सांस्कृतीचे अिलोकन 

करायला ििे. 

 आपलया सांस्कृतीमध्ये जे-जे कािी चाांगले, पहित्र, उदात्त आि ेते सिा हियाांच्या सिभागाने साध्य 

झालेले आि.े साांस्कृहतक मूलयाांची जोपासना हियाांनी जास्त प्रमाणात केली आिे; परांतु ि ेघडत असताना 

हियाांिर अन्याय झाला आि.े कुटुांब व्यिस्था टटकिण्यासाठी आहण साांस्कृहतक मूलय-सांिधानासाठी 

हियाांनीच मोठ्या प्रमाणािर तयाग केला आिे. याबाबत पुरुषाांचा िाटा नगण्य आि.े हियाांिर जबाबदाऱ्या 

लादनू समाजसांस्कृती सांिधान करण्याच्या प्रदक्येत तयाांच्यािर अन्याय झाला आि.े तो तयाांनी सिन केला 

तरच साांस्कृहतक मूलये टटकणार, ि े म्िणणे योग्य नािी. हियाांनी अन्याय सिन करण्याचे नाकारले ककां िा 

तयाांनी न्यायाच्या िाटेने जायचे ठरिले तर जी कािी सामाहजक ि साांस्कृहतक मूलये कोलमडून पडतील ती 

खरी मूलये नव्िती, ि े आपण मान्य केले पाहिजे. कारण तो समाजाच्या एका घटकाने दसुऱ्या घटकाच्या 

शोषणातून ि गुलामहगरीतनू हमळिलेला गैरिाजिी सामाहजक फायदा ठरतो. जी िी सुहशहक्षत िोईल 

आहण तयाहून मित्त्िाचे म्िणजे आर्थाक स्िायत्तता हमळिेल, ती अन्यायाचे जोखड फेकूनच दणेार ि े तर 

मिातमा फुलेंनी साांहगतलेले आि.े जशा जशा हिया हशकतािते ि आर्थाक स्िायत्तता हमळित आिते हतथ े

हतथे पुरुषी िचास्िाचे जोखड फेकल े जात आि.े आहण मग पुष्कळदा आपलयाकडिेी कुटुांबव्यिस्था मोडून 

पडताना ददसते. 

 जी-जी व्यिस्था हियाांच्या तयागािर ि शोषणािर अिलांबून असेल हतथे हतथे अन्याय करणारा 

घटक पुरुषच असतो, ि े स्पष्टच आि.े िीची बरोबरीची क्षमता मान्य केलयानांतर कौटुांहबक जबाबदाऱ्या 

बरोबरीन ेउचलण्यासाठी पुरुष कचरत असतील तर त ेहियाांचे शोषण करण्याची सिय सोडू शकत नािीत 

आहण समान कौटुांहबक जबाबदाऱ्या स्िीकारण्यात प्रहतष्ठचे्या कारणाांिरून त े लाजत असतील, तर मग 

पुरुषी अिांकारात आहण बौहद्धक समजुतीतच मोठा दोष आिे, असेच समजािे लागले. आपली कौटुांहबक 

सांस्कृती टटकिायची असेल आहण या बाबतीत आपलयाला जगात आदशा हनमााण करायच े असेल, तर 

पुरुषाांनी आतमपरीक्षण करायला ििे आहण येऊ घातलेलया हिघटनाांचे खरे कारण आपण आिोत ि ेमान्य 

करायला ििे. तयानुसार तयाांनी स्ितःमध्ये आिश्त्यक त े बदल करून मूलये जोपासायला ििीत. असे न 
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केलयास िोणाऱ्या पटरणामाांचा दोष पुरुषाांनी स्ित:कड ेघेतला पाहिजे. तयासाठी हियाांना जबाबदार धरू 

नये. 

 अशा सिा सामाहजक चळिळींचे नेतृति हियाांकडचे असायला ििे; कारण शोषण कुठे, कसे ि दकती 

िोते ि ेशोहषतालाच कळू शकते, शोषकाला नव्ि.े आहण म्िणून पुष्कळ सामाहजक चळिळीत ि सामाहजक 

क्षेत्रात पुरुषाला न ददसणारे अन्याय हियाांच्या नजरेत स्पष्टपणे भरतात. िा दहृष्टकोनाचाच फरक आि े

आहण म्िणून अशी चळिळ िी नेतृतिाखाली चालािी. परांतु या नेतृतिाच्या मागे केिळ िीयाांबरोबरच 

पुरुष  अनुयायी असण्यास कोणतीिी िरकत नसािी. असे घडले तरच येऊ घातलेलया कोलािालात आहण 

िादळात आपली साांस्कृहतक मूलये तग धरतील. 

महिलाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगतीची िाटचाल 

राजकीय क्षते्र (स्िातांत्र्यापिूा काळ) 

 महिलाांचा राजकारणातील सक्ीय भाग िा निेमीच चचेचा हिषय आिे.भारतात अगदी आयांच्या 

काळापासून हियाांना समाजात मित्त्िाचे स्थान आि.े ऋग्िेदात महिलाांना राजकारणात स्थान असलयाचिेी 

दशाहिले आि.े उपहनषद, पुराणकाळात त ेकायम िोते. परकीय आक्मणानांतरिी कािी हिया राजकारणात 

ददसतात. स्िातांत्र्यपूिा ि स्िातांत्रोत्तर काळात अनेक भारतीय हियाांनी अनके क्षेत्रात आपलया कामाने ठसा 

उमटहिला आि.े भारताच्या इहतिासात महिलाांचा राजसत्तेत जसा सिभाग िोता तसा तो स्िातांत्र्याच्या 

लढाईतिी िोता. तयानांतर भारतीय स्िातांत्र्यानांतर अनके महिलाांनी राजकारणातील अनेक मित्त्िाची पद े

भूषिली आिते. प्राचीन भारतात अनेक गणराज्य े िोती ि तयाांचा कारभार स्ितांत्र िोता. राजेशािी 
भोितीच तयाांचे राजकारण कें दद्रत िोते. िीच प्रथा नांतरच्या काळातिी चालू राहिली. इसिी सन बाराव्या 

शतकानांतर अधूनमधून राज्यकारभाराची सूत्रे महिलाांच्या िाती गेलयाच ेआपण पाितो. ियाच्या अिघ्या 

तेराव्या िषीच हनष्णात लढिय्यी म्िणून रहझयान े लौदकक प्राप्त केला.इसिी सन १५२४ त े १५६४ या 

काळात गोंडिाना सांस्थानची मिाराणी असलेलया दगुााितीचे नाििी इहतिासात कोरले गेले आिे. 
सोळाव्या शतकातील आणखी एक ठळक नाि म्िणजे चाांदहबबी. सतराव्या शतकात प्रतयक्ष राज्यकारभार 

न करतािी राजकारणाला एकूणच निी ददशा दणेारी राजमाता म्िणून नाि घेतल ेजाते ते हजजाबाईंचे. 
हजजाऊां नांतर करिीरिाहसनी मिाराणी ताराबाईंच ेनाि ठळकपणे ददसते. इसिी सन १७६६ त े१७९५ 

या काळात आपलया कायाकतृातिाने झळाळून उठली िोती इांदरूची पुण्यश्त् लोक अहिलयाबाई िोळकर.इसिी 

सन १७७८ ते १८२९ िा काळ कनााटकातील दकत्तरूची राणी चन्नम्मा.  

 भारतीय स्िातांत्र्य लढ्यात हियाांचे योगदान अमूलय िोते. तयाांच्या धैया, तयाग आहण बहलदानान े

भारताला स्िातांत्र्य हमळिण्यात मोठी भूहमका बजािली. आजिी, तयाांची पे्ररणादायी कथा आपलयाला 

समानता आहण न्यायासाठी लढण्यास पे्रटरत करते. राणी लक्ष्मीभाई दशेाच्या स्िातांत्र्यासाठी लढलया. 
१८१७ च्या सुरुिातीला भीमाबाई िोळकर याांनी हिटटशाांहिरुद्ध लढा ददलयापासून भारताच्या स्िातांत्र्य 

लढ्यात महिलाांचा सिभाग सुरू झाला. मादाम हभकाजी कामा, १८५७ च्या उठािानांतर आपलया 

मातृभूमीच्या स्िातांत्र्यासाठी लढणाऱ्या पहिलया भारतीय महिला समाजिादी. भारतीय स्िातांत्र्य 

चळिळीत मिाराष्ट्रातील अनेक गाांधीिादी महिलाांचे  योगदान आि.े डॉ. अॅनी बेझांट याांचेिी भारताच्या 

स्िातांत्र्य चळिळीतील योगदान मितिाचे आिे. स्िातांत्र्यासाठी व्यापक, सिासमािेशक आहण शाश्वत 

चळिळ उभारण्यात या महिलाांचे योगदान मोलाचे िोते. स्िराज्यासाठीच्या चळिळीत जशा अशिांसक 
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सतयाग्रिात िजारो हिया सामील झालया, तशा अनके हिया सशि क्ाांहतकारक बनलया. भारतीय 

स्िातांत्र्य चळिळ िी ऐहतिाहसक घटनाांची माहलका िोती, ज्याचा अांहतम उद्दशे भारतातील हिटटश राजिट 

सांपिणे िा िोता. 

 भारतीय स्िातांत्र्य लढ्यात हियाांना सिभागी करुन गाांधींनी िीयाांना नागरीक म्िणून आपले 

कताव्ये पार पाडण्याची सांधी ददली. बेगम सादफया अब्दलु िाहजद याांनी 'भारत छोडो' आांदोलनासाठी 

अलािाबाद हिद्यापीठातली आपली प्राध्यापकाची नोकरी सोडली, मादाम हभकाजी कामा याांनी दशेाबािरे 

भारताला स्िातांत्र्य हमळािे, या हिचाराांचा प्रसार केला. भारताच्या स्िातांत्र्यापूिीचां सिांत मोठां  आांदोलन 

म्िणून 'चल ेजाि'ची नोंद िोते. या आांदोलनात असांख्य भारतीयाांनी सिभाग नोंदिला. तयानांतर अनके 

सुधारणािादी चळिळी सुरु झालया. हियाांच्या दजाात सधुारणा घडहिण्यासाठी अनके. समाजसुधारकाांनी 

मित्त्िपूणा योगदान ददले. भारतीय स्िातांत्र्यलढ्यात अनेकाांचे बहलदान आि.े तयात िेगिेगळया धमााचे, 

समाजातील व्यक्तींचा सिभाग आिे. दशेातलया अनेक राज्याांतील नेतयाांच्या योगदानानां दशेाला स्िातांत्र्य 

हमळालां आि.े मात्र या सगळ्या लढ्यात महिलाांच्या सांघषााकडां फारसां लक्ष दणे्यात आलां नािी. तयाांच्या 

योगदानाची म्िणािी अशी दखल घेण्यात आली नािी. 

 भारतीय स्िातांत्र्यसांग्रामात महिलाांच े योगदान मितिाचे आिे. भारताच्या स्िातांत्र्याच्या 

इहतिासात तयाचा उललेखिी आिे. तया महिलाांनी स्िातांत्र्यासाठी आपलां जीिन समर्पात केलां आिे. तयाांचा 

सांघषा आपलयासाठी पे्ररणादायी आिे. याचा हिचार आपण करायला ििा. तया महिला शूर आहण हनडर 

िोतया. ज्या महिलाांनी स्िातांत्र्यासाठी बहलदान ददलां तयाांच्या योगदानाची नोंद आपण घ्यायला ििी. 
भारतीय स्िातांत्र्याची चळिळ िी महिलाांच्या योगदानाच्या उललेखाअभािी अपूणा आिे.  

 चले जाि आांदोलनाच्या नाहयका म्िणून अरुणा असफअलींकड े पाहिलां जातां. भमूीगत राहून 

स्िातांत्र्य चळिळीत काम करणाऱ्या अरुणाबाईंच्या क्ाांतीच्या हनधााराला स्ित: मिातमा गाांधीिी बदलू 

शकले नािीत. मात्र, गाांधींची भेट घेण्यासाठी अरुणाबाईंनी केलेलां अहितीय धाडस इहतिासात नोंदिलां 

गेलांय. अरुणाबाई हिचारानां समाजिादी. चले जाि आांदोलनातील तयाांचे समाजिादी साथी एक एक करून 

गजाआड िोत िोते. तयात जयप्रकाश नारायण याांना गुन्िा मान्य करण्यासाठी बफााच्या लादीिर 

झोपिलयाची बातमी फुटली. सांपूणा दशे िादरला. यािेळी अरुणाबाईंची तर सरकारला खाऊ की हगळू 

अशी अिस्था झाली िोती. पायाला शभांगरी लािून अरुणाबाई तरुणाांना चळिळीत आणण्यासाठी दफरत 

िोतया. ि ेसिा भूमीगत काया असलयानां तयाांची तब्येतिी ढासळत िोती. अरुणाबाईंच्या तब्येतीची काळजी 

िाटत असलयाचां म्िणत गाांधीजींनी तयाांना भेटण्यास बोलािले. या भेटीची जबाबदारी ग. प्र. प्रधान 

याांच्यािर िोती. पुण्याच्या पारसी सॅहनटोटरयमच्या मागील बाजूस गाांधीजींच्या हनिासाची कुटी िोती. 

सॅहनटोटरयमचा भाग असलयानां हतथां फारसा पोलीस बांदोबस्त नव्िता. याचाच फायदा घेत अरुणाबाई 

हतथां पोिोचलया. 

 अरुणाबाई िेशाांतर करून हतथां पोिोचलया िोतया. पारशी महिलेचां िेशाांतर अरुणाबाईंनी केलां 

िोतां. गाांधींना तयाांची ओळख पटािी म्िणून अरुणाबाईंनी गाांधींना भेटलयािर 'कापहडया' िा साांकेहतक 

शब्द उचारण्याचां ठरलां िोतां. अरुणाबाईंना पािताच गाांधींनी तयाांना घातपाती चळिळ बांद करून 

पोहलसाांच्या स्िाधीन िोण्याची हिनांती केली. मात्र, तयािर अरुणाबाई म्िणालया, "मी तुमचा अतयांत आदर 
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करते. पण आपले हिचार जुळणारे नािीत. मी क्ाांतीिादी आि ेआहण क्ाांतीिादी म्िणूनच काम करणार. 
आपलयाला शक्य असलयास मला आशीिााद द्यािा."  

 आपले रस्ते िेगळे आिते, ि े साांगण्याचे धाडस अरुणाबाईंमध्ये िोतां आहण गाांधींनी भेटीसाठी 

बोलािलांय म्िटलयािर जीिािर बेतणार असलयाचां कळूनिी तयाांना भेटण्यासाठी जाण्याचां धाडसिी 

तयाांच्यात िोतां. अरुणा असफअली मात्र अखेरपयंत इांग्रजाांच्या िातात सापडलया नािीत. तयाांना पकडून 

दणेाऱ्यास पाच िजाराांचां बक्षीस इांग्रजाांनी जािीर केलां िोतां. युसुफ मेिरअलींनी अरुणाबाईंबद्दल म्िटलां 

िोतां की, 'झाशीच्या राणी लक्ष्मीबाईनांतर अरुणाताई याच स्िातांत्र्ययुद्धाच्या नाहयका िोतया. 

 राष्ट्रीय हिकासात स्िातांत्र्यपूिा काळात  भारत छोडो, सहिनय कायदभेांग, स्िदशेी अहभयान, 

असिकार आांदोलन अशा अनेक चळिळींमध्ये महिला अग्रेसर राहिलया. महिलाांच े स्थान उांचािण्यासाठी 

डॉ. मुठथूलक्ष्मी रेड्डी, डॉ. अ ॅनी बेझांट, लेडी टाटा, मागटरट काझीन अशा अनेक कतयाा महिलाांनी महिला 

हिकासासाठी तर सरोहजनी नायडू याांनी मानिाहधकारासाठी प्रयत्न केले. १९३७ सालाच्या हनिडणुकीत 

४१ जागा महिलाांना राखीि ठेिलया. 

राजकीय क्षते्र (स्िातांत्र्योत्तर काळ)  

 स्िातांत्र्योत्तर काळात भारतीय राजकारणातील िी नेतया म्िणून इांददरा गाांधी, सोहनया गाांधी, 

ममता बॅनजी, मायािती, जयलहलता, प्रहतभा पाटील, सुषमा स्िराज, शाहलनीताई पाटील, सुहप्रया सुळे, 

शीला ददक्षीत, िसुांधराराजे शसांददया िी नािे सुपटरहचत आिते. या सिाानी स्िच्छतागृि,े बचतगट, महिला 

सुरहक्षतता शलांगहनदान िी-भृणितया, स्िच्छता, याांसारख्या प्रश्ाांिर शासनाचे िेळोिेळी लक्ष िेधल.े 
शिराांसोबतच गेलया दिा िषांत ग्रामीण भागातिी महिला सरपांचाांपैकी कािींनी दारूबांदीच्या लढाईलािी 

मूतास्िरूप ददले. ग्रामसभा घेतलया, दारूबांदीचे ठराि हिजयी केले ि गािपातळीिर समाज सुधारायचा 

प्रयत्न केला. महिला आतमहिश्वासाने बोलतािते, कािीतरी करून दाखिण्याची महिलाांमधील हजद्द िाढली 

आि.े िीच्या राजकारणातील सिभागाहिषयीच्या िाढणाऱ्या प्रहतकूलतेला हियाांनी एक शक्ती बनिण्यात 

यश हमळिले आि.े हियाांनी राजकारणाहिषयी नकारातमकता न बाळगता, राजकारणात आलां पाहिजे. 
महिला चळिळीने कात टाकून केिळ समाजकारण न करता राजकीय आरक्षणासाठी लढले पाहिजे. आहण 

हियाांचां प्रहतहनहधति करण्यासाठी समाजभान असलेलया चाांगलया महिला राजकारणात धाडलया पाहिजेत. 
महिला राजकीय क्षेत्रात सक्ीय िोतािते ि ेअतयांत मित्त्िाचे असुन तयातून येणारा काळ नक्कीच बदललेला 

असेल. शेिटी, राजकारणात येऊनच चाांगलां समाजकारण करता यतेां .  

नागरी क्षते्र  

 आज नागरी क्षेत्रात हिया अहधकाटरणी बनून पुढे आलया. हशहक्षका ते कलेक्टरपयंत, नगरसेहिका 

ते पांतप्रधानापयंत हिहिध क्षेत्राांत हियाांनी मानाच्या जागा आपलया कुशलतेच्या स्िबळािर पटकािलया 

अन् सिाच पदािर महिला सक्षमतेने कायारत आिते. शासकीय, राजकीय, शैक्षहणक क्षेत्रात ३० टके्क जागा 

राखीि असलयामुळे हमळालेलया सांधीचां सोनां करत कुटुांबाच्या अथााजानासाठी तया मदत तर करतच आिे, 

पण दशेाच्या प्रगतीत ि निीन हपढी घडिण्यात, तयाांच्यापुढे आदशा ठेिण्यात तयाांचा शसांिाचा िाटा आिे. 
आयएएस, आयपीएस िोऊन नागरी सेिा करणार् या दकतीतरी हिया आपल ेकौशलय दशेासाठी अपाण करीत 
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आिते. उदा. नीला सतयनारायण, लीना मेिेंदळे, चांद्रा अय्यांगार, मीरा बोरिणकर इ. आजच्या काळात 

पोलीस क्षेत्रातिी दकतीतरी महिला पोलीस हशपाई ते पोलीस इन्स्पेक्टर, कहमशनर म्िणून कायारत आिते. 

सामाहजक क्षते्र  

 सामाहजक क्षेत्रातिी स्ितः शसांधुताई सपकाळ, अपणाा रामतीथाकर, साधना आमटे, प्रकाश आमटे, 

मेधा पाटकर अशा दकतीतरी महिलाांनी हिशेष कामहगरी केली आिे. अलीकड ेगािोगािी महिला मांडळे ि 

बचत गटाच्या माध्यमातूनिी अनेक काय ेपार पडली जातात. सामाहजक काया करतानािी अनेक महिला 

कधी श्रमदान, अन्नदान, ज्ञानदान तर कधी आर्थाक मदत करताना ददसतात 

स्ियांरोजगार क्षते्र 

 पूिी घरकाम करणे, स्ियांपाकाची कामे करणे, भाजीपाला हिकणे इ. कामे करणे कमी प्रतीचां मानलां 

जायचां, पण सध्या मध्यमिगीय कुटुांबातील हशहक्षत, अहशहक्षत, गरजू हिया स्ियांपाकाची कामे, मुल े

साांभाळणे, पाळणाघर चालिणे, मेस चालिणे, भाजी-पोळी कें द्र, िॉटेल व्यिसाय, हशिणकाम करणे, गरज ू

पेशांटची नसा म्िणून शुशु्रशा करताना ददसतात. आजहमतीला हिया तयाांच े सुप्त गुण िरेून हिकहसत 

करण्यासाठी हिहिध क्षेत्राांतील मागादशान घेऊन तर कधी हडहजटल माध्यमाांच्या यू ट्यूब, फेसबुक, 

इन्स्टाग्रामचा आधार घेतात ि तयाांच्या बकेट हलस्टमध्ये असणार् या सुप्त इच्छाांची स्िप्नपूती करताना 

ददसतात. ज्या हिया हशहक्षत आि,े परांतु कािी कौटुांहबक अडचणींमुळे स्ितःच कटरयर करू शकलया नािीत, 

अशा हिया या सांधीचां सोनां करत ब्युटी पालार टाकणां, ऑनलाईन कपड्ाांचा व्यिसाय करणे, गायनाच े

क्लास घेण,े हचत्रकला, डान्स, हस्िशमांग, झुब्बा, योगाचे क्लास, हजम टे्रनर, ऑगेहनक फळभाज्या हिकणे, 

टठकटठकाणी व्याख्यान म्िणून जाणे ि जनजागृती करणे इ. कामे करताना हिया ददसतात.. आपला 

पाककृती आस्िाद सिांना हमळािा म्िणून कािी महिला घरगुती फराळाचे चटपटीत पदाथा करून हिकणे, 

गदीच्या टठकाणी गाडा लािून गरमागरम चटपटीत पदाथा स्ितः तयार करून हिकणे, घरगुती हमरची 

मसाले, उन्िाळ्याचे पदाथा तयार करून हिकणे, रसिांती गृि चालिणे, टरक्षा चालिून व्यिसाय करणे, ब्युटी 

पालार चालिणे इ. व्यिसाय करून महिला कुटुांबासाठी अथााजान करताना ददसतात. ढोलपथक, लेहझम, 

क्ीडा क्षेत्र, योगाक्षेत्र, हस्िशमांग, कतथक इतयादी क्षेत्रात इतर मुलामुलींना मागादशान करून अथााजान करताना 

ददसतात. थोडक्यात हियाांनी आपलया कृतीतून दाखिून ददलांय की ियोगट कुठलािी असो ददुाम्य 

इच्छाशक्ती अन् अपार कष्ट करण्याची तयारी असेल तर व्यक्ती आयुष्याच्या कुठलयािी टप्पप्पयािर यशस्िी 

िोऊन स्ितःला हसद्ध करून आपलया कतृातिाचा ठसा समाजात आदशा ठेिण्यात पात्र ठरेल. 

महिलाांमध्य ेझालले ेमितिाच ेबदल 

 आज िीच्या िेशात आहण रािणीमानातिी खूप जास्त बदल झालाय. हतची भाषाशैली बदललीय. 
हशक्षणाने हिचाराांची प्रगलभता िाढलीय. ज्ञानाने ती समृद्ध झालीय. आतमहिश्वासाने ि हनभायपणे ती 

सिात्र िािरते ि आपली मते घरात ि समाजाच्या उांबरठ्यािर परखडपणे माांडताना ददसत आिे. काम 

करताना सुलभ जािां म्िणून हतने गरजेनुसार आपलया पोशाखात बदल केला आि.े २४ तास साडी 

चोळीतच न रािता हतने सलिार कुताा, पँट शटा, िनहपस इ. पोषाखाांची हनिड केलेली ददसते. स्ितःच्या 

‘स़्’बद्दलिी ती जास्त जागतृ िोऊन ती गरजनेुसार आिारात, मानसरोगतज्ज्ञ,िीरोगतज्ज्ञ, योग हशहक्षका, 

दफटनेस पाईंट, अथिािेद तज्ज्ञ, िोहमओपॅथी तज्ज्ञ इ.शी सांपका  करून आपलां शरीर ि मन कसां सदढृ आहण 

हनरोगी ठेिता येईल याकड े हतचा कटाक्ष आिे. व्यहक्तमत्त्ि कसां जास्तीत जास्त खुलिता येईल तयासाठी 
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आिश्त्यक ती पािले उचलण्यासाठी ती सिभागी िोते. िीहिषयक कायद,े िी सरुक्षा हमळिण्यासाठी 

आिश्त्यक असलेलया ि उपलब्ध असलेलया सिा सुहिधाांची माहिती करून घेण्यात ती तरबजे झालीय. 
स्िरक्षण करता यािां यासाठी कराटेचां मागादशान, हनयहमत चालणे ि व्यायाम, सदढृ शरीरयष्टी मजबूत 

ठेिण्याहिषयी आजची िी जागृत आि.े 

 आज िीने एक सतय जाणले आि.े आता ती आर्थाकदषृ्ठ्या ि ज्ञानासाठी कोणािरिी अिलांबून राहू 

इहच्छत नािी. िी-पुरुष समान आिते, ि े हतच्या कृतीतून हतने हसद्ध केलांय. पुरुषाांच्या खाांद्याला खाांदा 

लािून काम करणां, शलांगभेद कामाच्या काळात हिसरून झोकून दऊेन काम करणां, हनभायपणे घरात आहण 

समाजात िािरताना हनणाय प्रदक्येत हिटररीने सिभागी िोणे इ. गोष्टी आजची िी आिजूान करते. घरात 

सिा नाती साांभाळण्यात ती कताव्यदक्ष, अपार कष्ट करण्याची तयारी आहण सिनशीलता या हत्रसूत्रीमुळे 

यशस्िी िोतीच, पण िीला सांधी आहण स्िातांत्र्य हमळालयामुळे ज्ञान हमळिण्याच्या सिा सीमा पार करत ती 

हिचाराांनी समृद्ध आहण कृहतशील िोऊन कताव्यदक्ष, अचूक हनणाय क्षमता, अपार कष्ट अन् कायम हशकत 

रािण्याचा ध्यास इ. गुणाांमुळे हतने समाजातील हिहिध क्षेत्राांत आपलां हिशेष नैपुण्य दाखिून यशस्िी 

कामहगरी करून सिानंाच अचांहबत करून टाकलांय. ददिसेंददिस हिज्ञानात िोणारी प्रगती ि बदलतया 

तांत्रज्ञानाचा िेध घते भहिष्यातिी हिया अशीच उत्तोरोत्तर प्रगती करून आपला भारत दशे जगाच्या 

पाठीिर उच्च स्थानािर गणला जाण्यासाठी सदिै प्रयत्नशील राितील यात शांका नािी. 
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