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भारतीय महिलाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगतीची िाटचाल.... एक अिलोकन 

 

प्रा. डॉ. माधि कौहतक कदम, पदिी, पदव्युत्तर ि सांशोधन मराठी हिभाग, जी. टी. पाटील कला िाहिज्य 

हिज्ञान मिाहिद्यालय नांदरुबार 

 

प्रस्तािना  

 भारताला स्िातांत्र्य हमळाले तेव्िापासून राष्ट्र उभारिी आहि राष्ट्रीय कायााला िेगान ेसरुुिात झाली 

आि.े महिलाांनी या राष्ट्र उभारिीत मित्त्िाचे योगदान ददले आि.े भारत मिासत्ता िोण्यासाठी आहि 

हिश्वगुरू िोण्याच्या ददशेने जी िाटचाल सुरू आि े त्यात महिलाांच े कततात्ििी लक्षात घेिे गरजेचे िाटते. 

महिला सबलीकरि, सांरक्षि आहि महिलाांचे सांिधान याबाबतीत शासन सतका  आि.े राष्ट्रीय हिकासाच्या 

घटकाांमध्ये महिला सशहिकरि मित्त्िाचे मानले गेले. महिला कोित्यािी क्षेत्रात मागे नािी याची जािीि 

िोऊ लागली आि.े नारीशिीच् मिात््य ओळखिे ्ििूनच मित्त्िाचे. हतची अनेक रूपे आपल्याला 

समाजात पािायला हमळतात. यािरून हतचे अहस्तत्ि, स्थान लक्षात येऊन हतच्या कतुात्िाची दखल घेि े

काळाची गरज ठरते. 

सांशोधनाची उदिष्ट े 

 भारतीय महिलाांचे िेगिेगळ्या क्षेत्रातील कततात्ि लक्षात घेिे. समाज व्यिस्थेिरील त्याचा पररिाम 

जािून घेिे. स्त्रीच्या अांगी असलेली क्षमता, कतुात्ि आहि कौशल्य लक्षात घेिे आहि ती समाजासमोर 

माांडिे ि ेया सांशोधन पेपरच ेउदिष्ट आि.े 

सांशोधन पद्धती   

 प्राप्त माहितीच्या आधारे शोधिेबांधाची माांडिी करताना ििानात्मक आहि हचदकत्सक हिशे्लषि 

पद्धतीचा िापर करिे .त्या आधारे हतच्या राष्ट्र उभारिी कायाातील ककां िा सामाहजक बदलातील ,आर्थाक 

हिकासातील हनकषापयंत पोिोचिे िा यामागील उिशे आि.े 

हिषय हििचेन  

 एकहिसाव्या शतकात अस ेएकिी क्षेत्र नािी हजथ े हस्त्रयाांनी आपले कततात्ि गाजिले नािी .अनेक 

क्षेत्रात हस्त्रयाांनी नेत्र दीपक कामहगरी केली तर अनेक क्षेत्राांमध्ये हतच्या नेततत्िाखाली त्या क्षेत्राचा 

कायापालट झाला. साहित्य, हचत्रपट, नाट्यकला, नतत्यकला, सांगीत ,हचत्रकला या क्षेत्राबरोबरच क्रीडा, 

हशक्षि, उद्योग, राजकारि, सामाहजक आहि आर्थाक क्षेत्रात भरीि काया केले आि.े आपल्या कततात्िाचा, 

नेततत्िाचा बुद्धी कौशल्याचा ठसा उमटिलेला आि.े  सांयिु राष्ट्र सांघाने 1975 ि ेआांतरराष्ट्रीय महिला िषा 

घोहषत केल े 75 त े 85 िा काळ महिलादशाक ्ििून जािीर केला 1983 मध्ये हिधी आयोगाची 

अांमलबजाििी झाली. 1990 मध्ये राष्ट्रीय महिला आयोगाची स्थापना झाली. 1994 मध्ये मिाराष्ट्र 

शासनाने पहिले महिला धोरि आिले. 2001 मध्ये  राष्ट्रीय महिला सक्षमीकरि धोरि घोहषत झाल.े 

2014 मध्ये त्यात सुधारिा केली. मिात्मा गाांधींनी भारतीय हस्त्रयाांमध्ये जागतती घडून आिून त्याांचा 

न्यूनगांड, भयगांड मुि करून आपििी दशेासाठी कािी करू शकतो िा हिश्वास हस्त्रयाांमध्ये हनमााि केला. तर 

केिळ बाळाला जन्म दिेारी आई नुसती आई नसते तर अनेक सुखाांचा त्याग करिारी ती स्री असत े,अस े

पूज्य सान ेगुरुजी ्िितात. यािरून महिला सक्षमीकरिाचे धोरि दकती प्रभािी राबहिले याची जािीि 
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िोते. या साऱ्या उदारमतिादी हिचारसरिीतून महिलाांनी आपलां पारांपाररक जीिन बदलून प्रत्येक 

क्षेत्रामध्ये आपला सिभाग नोंदिला. त्यातून आपल अहस्तत्ि आहि प्रभुत्ि हसद्ध केले.  

 िधाा हजल्यातील एका गुराख्याच्या घरात जन्मलेली आहि ियाच्या दिाव्या िषीच तीस िष े

ियाच्या पुरुषाशी लग्न करून पररतक्तत्या ठरलेली ससांधतुाई सपकाळ याांना आपल्या चौथ्या गभाितीच्या 

काळात असताना घरातून िाकलून ददले जाते. एका गोठ्यात मुलीला जन्म ददला, मुलीला सुरहक्षत 

ठेिण्यासाठी अनेक रात्री स्मशानात काढल्यात .ियाच्या सत्तरीतिी 42 िषाापासनू 1400 मुलाांना दत्तक 

घेऊन अनाथाांच्या माता िोतात, त्याांचे ि ेकततात्ि दशेाच्या सामाहजक आहि राष्ट्रीय कायाात उजिे ठरते. 23 

िषीय मुांबईची पूजा हबजारहनया ररलायन्स इांडस्रीज मध्ये नोकरी करून उदरहनिााि करते .पि िहडलाांना 

हलव्िर सोरायहसस झाला आहि त्यामुळे त्याांच ेयकतत ररकामे झाले. पूजाला ि ेकळल्याबरोबर स्ितःच्या 

यकत ताचा एक भाग दऊेन िहडलाांचे प्राि िाचहिले .तेव्िा िांशाचा ददिा मुलगाच ििा अशा पुरुषप्रधान 

सांस्कत तीत मुलगा पेक्षा मुलगी शे्रष्ठ िा सांदशे दिेारी पूजा सिांच्या लक्षात राित.े बीजमाता रािीबाई या 

हिहिध जातीचे बी सांकलन करून पारांपाररक आहि आधुहनक सांस्कत तीच शेतीतलां दशान घडहितात आहि 

पद्मश्री पुरस्कारापयंत पोिोचतात,कोल्िापूर हजल्यातील कागल तालुक्तयात व्िनु्नर या खेडगेािात राििारी 

तानाजी हनकम याांची पत्नी सगुना िी भाताची सिाात उांच जात लािनू ताांदळू उत्पादनात उच्ाांक गाठते. 

शेतीमातीशी ईमान राखून भात उत्पादनात हगनीज बुक ऑफ रेकॉडामध्ये नोंद करिाऱ्या सगुनाबाई या 

कत षी पांढरीला पे्ररिादायी ठरतात. नाहशकच्या बाळासािबे पिाराांची कन्या मेघा िी रसायनशास्त्रात 

एमएससी िोते. त्याचिेळी सांगीत क्षेत्रात आिड असल्यामुळे सांगीत हिशारदिी िोते. लग्नानांतर मेघा बोरस े

िोऊन आडगाि ला सासरची शेती करते. शेतीत आधहुनक ज्ञानाच्या बळािर निनिीन प्रयोग करताना 

फुलशेती फुलिते. या फुलाांना जागहतक माकेटमध्ये एक्तसपोटा करते .हतच्या या कतुात्िाची दखल घेऊन 

कें द्रीय हशखर सहमतीिर सदस्य ्ििून हतची हनिड िोत.े स्त्री ्ििून हतच्या कतुात्िाला नक्कीच िांदन केल े

पाहिजे. याच नाहशक हजल्यातील सुरगािाच्या डोंगर कपाऱ्यात हिरामि बागुल आहि त्याांची पत्नी तीन 

एकरात स्रॉबेरी लाितात .आहि हिदशेात स्रॉबेरीची हिक्री करतात. नाहसक हजल्यातीलच त्र्यांबकेश्वर 

तालुक्तयातील दलपत ्पुर यथेे छोट्याशा घरात राििाऱ्या ताई बाई ब्राह्मिे सुरुिातीला ठािापाडा आश्रम 

शाळा आहि नांतर भोसला हिद्यालयात आठिीपयंत हशकून ियाच्या पांधराव्या िषी जमाईका येथे हुसेन 

बोल्ट याच्याबरोबर क्रीडा क्षेत्रातील प्रहशक्षि घेऊन नािलौदकक हमळितात तर सािरपाडा एक्तसपे्रस 

्ििून ओळखल्या जािाऱ्या िजार बाराशे लोक बस्तीच्या सािरपाडा या आददिासी पाड्यातील कहिता 

राऊत ऑसलांहपक मध्ये धािते आहि आपल्या कुटुांबाचे, हजल्याच े पयाायाने दशेाच े नाि लौदकक करते. 

नाहशकच्या दगुाा दिेरे या ियाच्या 18 व्या िषी हिहिध क्षेत्रात 50 पेक्षा जास्त बक्षीस हमळितात. राष्ट्रीय, 

आांतरराष्ट्रीय रॅकिर धाितात. गडसिांग्लज जिळील िासूर येथील शाांताबाई यादि ि े पती हनधनानांतर 

आपला पारांपाररक िजामत करण्याचा व्यिसाय सरुू करतात. आहि स्त्री असनूिी पुरुषप्रधान सांस्कत तीच्या 

व्यिसायात आपला प्रिेश करून समाजापुढे, महिला िगापुढे एक िेगळा आदशा हनमााि करतात. या साऱ्या 

मिाराष्ट्रीयन महिला आपल्या हिहिध क्षेत्रातील कामहगरीमुळे राष्ट्र उभारिीच्या कायाात योगदान दते 

आिते. 

 नमादा आांदोलनाच्या हनहमत्ताने नांदरुबार हजल्यातील प्रहतभा सशांद ेयाांचे हिस्थाहपताांच्या प्रश्नािर 

अत्यांत धाडसाने सुरू असललेे काया दशेाला पे्ररिादायी आि.े हिसरिाडी पासून तेरा दकलोमीटर अांतरािर 
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कोंडाईबारी घाटाच्या पायथ्याशी केिळ साडचेारशे कुटुांब असलेल्या जामनपाडा या आददिासी गािातील 

मोल मजुरी करून उदरहनिााि भागििाऱ्या 35 िषीय लताबाई हखमा गािीत याांचे स्िच्छता आहि 

िगनदारीमुि अहभयानातील काया इतराांना पे्ररिादायी आि.े त्याांनी घरची आर्थाक पररहस्थती गररबीची 

असल्याने िहडलोपार्जात हमळालेले चाांदीच े दाहगने आहि मांगळसूत्र गिाि ठेिून आलेल्या 30 िजारात 

गािात पहिले शौचालय बाांधले. आहि  निापूर तालकु्तयात िागिदारी मुि अहभयानास पे्ररिादायी 

ठरतात. तर अक्काबाई रमेश ठाकरे या िात मजुरी करून स्ितःच्या आयुष्याची खडतर िाट तुडहििाऱ्या, 

महिला आरक्षिामुळे खानदशेातील पहिल्या लोकहनयुि महिला सरपांच िोतात. आहि शिादा 

तालुक्तयातील ्िसािद  गािाचा सिांगीि हिकासाला ददशा दतेात .हनमालाबाई रामदास कोकिी या 

नांदरुबार हजल्यातील हशतल पाड्याच्या. पि गररबीिर मात करून आपि कािीतरी केल े पाहिज े या 

हिचाराांनी शिरातील बािरेपुरा पररसरात दिा बाय दिाच्या पत्र्याच्या शेड िजा झोपडीत राितात. एक 

रीक्षा भाड्यान ेघेतात आहि ररक्षा चालक ्ििून हजल्यातील पहिला महिला या व्यिसायात उतरतात. 

त्याांच्याच पािलािर पाऊल ठेिून प्रथम िषा बीए च्या िगाात हशकिारी दाहमनी िी त्याांची मुलगी िी ररक्षा 

चालिते आहि आईलेक समस्त महिला िगााला पे्ररक ठरतात. अशीच पे्ररिा मुांबईच्या 26 11 च्या िल्ल्यात 

नऊ िषााच्या दहेिकािर कसाबने गोळी झाडली. ती गोळी हतच्या पायाला लागली .पायाच्या शस्त्रदक्रया 

झाल्यात .हतच्याच साक्षी मुळे कसाबला फाशी झाली. हतचे ि े धाडस राष्ट्र कायाासाठी ,भारताच्या 

सुरहक्षततचे्या क्षेत्रात मित्त्िाचे ठरते. भुसािळच्या नारखेड े मिाहिद्यालयात बारािीत हशकिारी सतरा 

िषीय  महसराबी या कमी ियात 21 सांशोधने करून दचुाकीत एसी लािल्याचे पेटांट प्राप्त करतात. राष्ट्रीय 

बाल पुरस्कार हमळिून आपलां कततात्ि हसद्ध करतात. मांजू यादि पती हनधनानांतर तीन मुलाांचा साांभाळ 

करण्यासाठी उत्तम िमाली करतात .नतत्य क्षेत्रात खानदशे कन्या गौतमी पाटील समाजाचां लक्ष कें दद्रत 

करतात. नांदरुबारची पद्मािती कलाल,पनाखेड तालुका हशरपूर येथील हनशा पािरा सशांदखेडा येथील िषाा 

पािरा, िळदािी तालुका निापूर येथील शुभाांगी सशांद े ,एसएसव्िीपीएस  मिाहिद्यालयात हशकून मोठी 

झालेली राजश्री खैरनार, ढेकू तालुका अमळनेर यथेील नांदा पाटील, धुळे येथील मोहनका मोरे ,हशरपूर 

येथील माधुरी बोरस ेया साऱ्या युिती पोलीस दलात पोलीस उपहनरीक्षक िोऊन आपापल्या कायास्थळी 

आपलां कतुात्ि, नतेतत्ि हजिीने साकार करत आिते .या साऱ्या महिला हिहिध क्षते्रातल्या पे्ररक असून 

मिाराष्ट्राच्या आहि भारताच्या हिहिध क्षेत्रातील प्रगतीच्या पाऊल खुिा ठरतात.. ्ििूनच मिात्मा गाांधी 

्िितात 'तुमची शिी जागतत झाली की तुमच्या सामथ्या येईल या दशेाचे भहितव्य तुमच्या िातात आि े

पुरुषाांपेक्षािी अहधक हनश्चयन काया करण्याची शिी तमुच्यात आि.े'(१) ि ेसत्य आि.े स्त्रीच्या कतुात्िाचा 

हिचार करूनच' स्त्री िी सांस्कत ती रक्षक आहि सांस्कत तीिधाक असून भारतीय सांस्कत ती रटकहिण्याचे काया 

स्त्रीनेच केलेल ेआि.े'(२) 

समारोप  

 अशा रीतीने िेगिेगळ्या क्षेत्रात आपले कततात्ि गाजििाऱ्या महिलाांनी समाज व्यिस्थेत आपल े

स्ितःचे एक भक्कम स्थान हनमााि केले आि.े आपििी धाडसाच्या क्षेत्रात कामहगरी बजािू शकतो याचा 

आत्महिश्वास मुळातच आि.े कततात्ि गाजहिण्याची क्षेत्रे मोकळी असले की त्याची सांधी घेऊन ते क्षेत्र काबीज 

करू शकतात, यशस्िी करू शकतात याची जािीि िोते. 

हनष्कषा 
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१) स्त्री अबला नािी ती सबला आि ेि ेहतच्या कतुात्िािरून हसद्ध िोते. 

२) राष्ट्रीय पातळीिर हतने आपल्या क्षमता आहि कौशल्याच्या बळािर आपले कततात्ि हसद्ध केले आि.े  

३) दशेाच्या सिाच क्षेत्रात हतने आपल्या अहस्तत्ि हसद्ध केले आि.े  

४) स्ितःचा शोध घेऊन ध्येयिादी हिचार अमलात आितात.  

५) मािूस ्ििून जगताना कराव्या लागिाऱ्या सांघषााची रूपे अहभव्यि िोतात. 

६) भारताच्या हिहिध क्षेत्रातील प्रगतीच्या िाटचालीत स्त्रीचे योगदान मित्त्िपूिा आि.े 
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