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भारतीय महिलाांची हिहिध क्षते्रातील प्रगतीची िाटचाल 

 

सागर बबन भोईर, सांशोधक हिद्यार्थी, मु. पो. िज्रशे्वरी, ता. हभिांडी, हि. ठाणे, मिाराष्ट्र 

प्रा. डॉ. प्रहतभा शांकर घाग, सांशोधन मागगदशगक, मराठी, श्री िे. िे. टी हिद्यापीठ, झुांझुनू, रािस्र्थान 

 

प्रस्तािना 

 भारतीय समािात महिलाांचा इहतिास ििारो िर्ाांचा असनू त्यामध्ये प्राचीन काळापासनू आिपयांत 

खूप मोठे बदल झाले आिते. एकेकाळी घरगुती िबाबदाऱयाांपुरती मयागददत असणारी स्त्री, आता हिहिध 

क्षेत्राांमध्ये आपले कततगत्ि हसद्ध करत आि.े हशक्षण, रािकारण, उद्योग, हिज्ञान, क्रीडा, कला, आहण सांरक्षण क्षेत्र 

याांसारख्या अनके क्षेत्राांमध्य े भारतीय महिलाांनी उल्लेखनीय प्रगती केली आि.े िा शोध हनबांध भारतीय 

महिलाांच्या प्रगतीचा मागोिा घेत त्यातील अडर्थळे आहण यशस्िी किाणयाांचा आढािा घेईल. 

मखु्य भाग 

१. हशक्षण क्षते्रातील प्रगती 

 भारतीय महिलाांची हशक्षण क्षेत्रातील िाटचाल अनेक अडचणींिर मात करत प्रगतीच्या ददशेन े

िाटचाल करत आि.े साहित्रीबाई फुले याांच्यापासून सरुू झालेला िा प्रिास आिच्या काळात महिलाांना 

अहधक सक्षम आहण स्ितांत्र बनित आि.े हशक्षण िी स्त्री सक्षमीकरणाची गुरुदकल्ली आिे, आहण भारतीय 

महिलाांनी याचा प्रभािी उपयोग करून समािात मित्त्िपूणग स्र्थान हनमागण केले आि.े स्िातांत्र्यपूिग काळात 

महिलाांच्या हशक्षणाला फारसा प्रोत्सािन नव्िते, परांतु साहित्रीबाई फुले याांच्या कायागमुळे हशक्षणाची क्राांती 

झाली. आि महिलाांची साक्षरता दर झपाट्याने िाढत आि.े आयआयटी, आयआयएम, आहण इतर उच्च हशक्षण 

सांस्र्थाांमध्ये महिलाांचा मोठा सिभाग ददसून यतेो. मलाला युसूफझाईसारख्या महिलाांनी हशक्षण िक्कासाठी 

िागहतक स्तरािर प्रेरणा ददली. 

२. रािकीय क्षते्रातील योगदान 

 स्र्थाहनक स्िराज्य सांस्र्थाांमध्ये महिलाांसाठी राखीि िागाांमुळे महिलाांच्या सिभागात िाढ झाली आि.े 

भारतीय महिलाांनी रािकीय क्षेत्रात प्रगती साधत आपल्या क्षमताांचे उत्तम प्रदशगन केले आि.े िरी अिनूिी 

अनेक अडचणी आहण आव्िाने आिते, तरी महिलाांचा िाढता सिभाग िी भारतीय लोकशािीसाठी 

उत्साििधगक गोष्ट आि.े योग्य धोरणे, प्रोत्सािन, आहण समािाचा पाठठांबा हमळाल्यास महिलाांचे नेततत्ि 

भहिष्यात आणखी मिबूत िोईल. इांददरा गाांधी याांच्यासारख्या नेततत्िक्षम महिला पांतप्रधानपदािर 

पोिोचल्या. राष्ट्रपती प्रहतभा पाटील आहण निहनिागहचत महिला खासदाराांनी महिला रािकारणाची व्याप्ती 

िाढिली. 

३. उद्योग आहण व्यिसाय 

 उद्योग आहण व्यिसाय क्षेत्रात महिलाांची भूहमका पूिीपेक्षा लक्षणीयरीत्या िाढली आि.े सामाहिक 

बदल, हशक्षणाचा प्रसार, तांत्रज्ञानातील सिि उपलब्धता आहण सरकारी धोरणे यामुळे महिलाांना उद्योग आहण 

व्यिसाय क्षेत्रात स्ितःच ेस्र्थान हनमागण करणयाची सांधी हमळत आि.े महिला आता केिळ उद्योिक नािीत, 

तर नव्या युगाच्या पे्ररणादायी नेत्यािी आिते. त्याांच्या मेिनतीने आहण दतढहनश्चयाने उद्योग ि व्यिसाय 

क्षेत्रात एक निे युग सरुू िोत आि.े महिलाांनी आपल्या कौशल्याचा हिकास करणे, आधुहनक तांत्रज्ञान आत्मसात 
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करणे आहण मिबूत व्यािसाहयक नेटिकग  तयार करणे आिश्यक आि.े समाि आहण सरकारनेिी महिलाांना 

अहधक सांधी उपलब्ध करून ददल्यास उद्योग आहण व्यिसाय क्षेत्रात महिलाांची प्रगती अिून िेगाने िोईल. 

 दकरण मुझुमदार शॉ (बायोकॉन), फाल्गुनी नायर (नायका), आहण इतर महिला उद्योिकाांनी 

िागहतक स्तरािर ओळख हनमागण केली आि.ेकॉपोरेट िगतात महिलाांचा सिभाग िाढला असून अनेक 

कां पनयाांमध्ये महिला सीईओ आिते. 

४. क्रीडा क्षते्रातील कततगत्ि 

 गेल्या कािी दशकाांत महिलाांनी क्रीडा क्षेत्रात लक्षणीय प्रगती केली आि.े एकेकाळी पुरुर्प्रधान 

समिल्या िाणाऱया खेळाांमध्ये महिलाांनी िागहतक स्तरािर उल्लेखनीय कामहगरी करत भारताचे आहण 

िगाचे नाि उज्ज्िल केले आि.े पूिी महिलाांसाठी क्रीडा क्षेत्र मयागददत िोते, मात्र १९५२ मध्ये िलेससांकी 

ऑहलहपपकमध्ये के. डी. िाधि याांनी पदक सिांकल्यानांतर भारतात क्रीडापे्रम िाढली. नांतर १९८० च्या 

ऑहलहपपकमध्ये पी. टी. उर्ा याांच्यासारख्या खेळाडूांनी आांतरराष्ट्रीय स्तरािर भारताचे नाि उज्ज्िल केले. 

महिला खेळाडूांनी अनके अडर्थळे पार करत िागहतक स्तरािर भारताचा सनमान िाढिला आि.े भहिष्यात 

महिलाांसाठी अहधक सांधी हनमागण करणयासाठी सरकारी धोरणे, तांत्रज्ञानाचा उपयोग आहण मानहसकतेत 

सुधारणा यािर भर दणेयाची गरि आि.े महिला क्रीडापटूांनी हसध्द केल ेआि ेकी त्या कोणत्यािी क्षेत्रात माग े

नािीत, आहण योग्य सांधी हमळाल्यास त्या भहिष्यात आणखी मोठ्या यशाची नोंद करतील. 

 पी.व्िी. ससांध,ू हमताली राि, साहनया हमझाग, मेरी कोम याांसारख्या खेळाडूांनी िागहतक स्पधाांमध्ये 

दशेाचे नाि उज्ज्िल केले. 

५. हिज्ञान आहण तांत्रज्ञान 

 हिज्ञान ि तांत्रज्ञान क्षेत्रात महिलाांची भूहमका गेल्या कािी दशकाांत मोठ्या प्रमाणात िाढली आि.े 

प्राचीन काळापासनू हिज्ञानाच्या हिहिध शाखाांमध्ये महिलाांनी मित्त्िपूणग योगदान ददले आिे, मात्र आधुहनक 

काळात त्याांची उपहस्र्थती आहण प्रभाि अहधक िाढला आि.े हशक्षण, सांशोधन, स्टाटगअप्स, आहण 

अहिष्काराच्या माध्यमातून महिलाांनी हिज्ञान ि तांत्रज्ञानाच्या क्षेत्रात मोठी प्रगती केली आि.े महिलाांनी 

हिज्ञान आहण तांत्रज्ञान क्षेत्रात मोठी मिल मारली आि.े भहिष्यातील सांशोधन, कत हत्रम बुहद्धमत्ता (AI), 

अांतराळ हिज्ञान आहण बायोटेक्नॉलॉिीसारख्या क्षेत्राांमध्य ेमहिलाांची भूहमका अहधक मिबूत िोणार आि.े 

सरकार, हशक्षण सांस्र्था, आहण समािान े महिलाांना अहधक सांधी उपलब्ध करून ददल्यास, हिज्ञान आहण 

तांत्रज्ञानाच्या प्रगतीत महिलाांचा सिभाग आणखी िाढेल. महिला िैज्ञाहनक आहण अहभयांते फक्त नव्या 

शोधाांमध्येच नव्ि,े तर नव्या िगाच्या घडणीमध्ये मित्त्िाची भूहमका बिाित आिते. योग्य सांधी आहण 

पाठबळ हमळाल्यास हिज्ञान आहण तांत्रज्ञान क्षेत्रात महिलाांची प्रगती अडर्थळयाांहशिाय पुढे िाईल. 

 कल्पना चािला आहण सनुीता हिल्यपस याांसारख्या महिलाांनी अांतराळ सांशोधनात योगदान ददले 

आि.े 

६. सांरक्षण क्षते्रातील महिला 

 भारताच्या सांरक्षण क्षेत्रात महिलाांनी गेल्या कािी दशकाांत उल्लेखनीय प्रगती केली आि.े सैनय, नौदल 

आहण िायुदल यासि अनय सुरक्षा यांत्रणाांमध्ये महिलाांनी सक्षम नतेतत्ि ि कायगक्षमता हसद्ध केली आि.े पूिी 

महिलाांचे योगदान मुख्यतः िैद्यकीय आहण ताांहत्रक सेिाांपुरते मयागददत िोते, मात्र आता त्या लढाऊ भूहमका 

आहण हिशेर् ऑपरेशनसमध्येिी सदक्रय सिभाग घते आिते. महिलाांनी सांरक्षण क्षेत्रात मोठी मिल मारली 
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आि.े भहिष्यात महिलाांना अहधक मित्त्िाच्या िबाबदाऱया दणेयाचे धोरण िळूिळू मिबतू िोत आि.े तांत्रज्ञान, 

नेततत्ि, आहण युद्धनीतीमध्य ेमहिलाांनी आपली क्षमता हसद्ध केली आि.े सांरक्षण क्षेत्रात महिलाांची भहूमका 

केिळ सिायक स्िरूपाची न रािता, तेर्थ ेत्याांच ेसदक्रय नतेतत्ि ददसनू यते आि.े योग्य सांधी, प्रहशक्षण आहण 

पाठठांबा हमळाल्यास महिला सांरक्षण क्षेत्रातिी अभूतपूिग यश हमळितील. 

 फ्लाइट लेफ्टनांट भािना काांत, कॅप्टन तानया शेरहगल याांसारख्या महिलाांनी भारतीय सैनयात इहतिास 

घडिला आि.े 

७. अडर्थळे आहण आव्िान े

 समािातील लैंहगक भेदभाि, बालहििाि, हशक्षणाची अनुपलब्धता याांसारख्या अडर्थळयाांमुळे 

महिलाांची प्रगती मांदािली. परांतु सरकारी योिना (बेटी बचाओ, बेटी पढाओ), महिला आरक्षण, आहण 

स्ियांसेिी सांस्र्थाांच्या प्रयत्ाांमळेु या अडर्थळयाांिर मात करता येत आि.े 

हनष्कर्ग 

 भारतीय महिलाांची हिहिध क्षेत्राांतील िाटचाल पे्ररणादायी आि.े त्याांनी केिळ आपले िक्क हमळिल े

नािीत, तर प्रत्येक क्षेत्रात आपले योगदानिी हसद्ध केले आि.े हशक्षण, रोिगार, रािकारण, आहण सामाहिक 

नयाय या सिग बाबतीत महिलाांनी प्रगती केली आि.े परांत ुअिूनिी महिलाांच्या समानतसेाठी बरेच कायग बाकी 

आि.े भारतीय महिलाांनी आत्महिश्वास, कष्ट, आहण हचकाटीने पुढे िािे, िचे या प्रगतीच ेखरे यश आि.े 
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