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भारतीय राजनीतत एवं  प्रशासन में मतिलाओं की भतूमका 

 

प्रा. डॉ. सनुील एम. पाटील, आर. सी. पटेल मिातवद्यालय तशरपुर, तज. धुतलयााँ. 

 

शोध सारा श  

 मनु ने मनुस्मृतत में किा था,  

"यत्र नाययस्तु पूजयन्ते, रमन्ते तत्र दवेता" 

 अथायत्दवेगण ऐसे स्थान पर वास करते िैं, जिााँ तियों का सम्मान िोता िै, शायद इसी भावना के 

तित ्प्राचीन भारतीय समाज में मतिलाओं को तवशेष स्थान प्राप्त था। उन्िें सम्मान की दतृि से दखेा जाता 

था। मतिलाओं की सामातजक तस्थतत वैददक काल स ेिी पतन के कगार पर आना प्रार भ िो गई, मुगल काल 

में तो मतिलाओं की तस्थतत और भी दयनीय िो गई थी। सती प्रथा और पदायप्रथा अपने चरम सीमा पर थे, 

मतिलाओं की तशक्षा लगभग समाप्त िो चुकी थी, पररवतयन के इस युग में िर चीज बदल रिी ि।ै बात 

मतिला राजनीतत की ि,ै आजादी की लडाई के दौरान और स्वत त्रता के दौर में राजनीततक पटल पर कई 

मतिलाऐं आयी और अपनी छाप छोड गई लेदकन सफल मतिला राजनीततज्ञों की स ख्या कम ि।ै मतिला को 

राजनीतत क प्रतशक्षण ददया जाना आवश्यक ि।ै राजनीततक जागरूकता अतत आवश्यक ि ैतजसस ेराजनीतत 

एव  प्रशा सन में मतिला अतधक से अतधक अपना योगदान द ेसके। 

प्रस्तावना 

 मतिलाओं को इस क्षेत्र में आगे आने के तलए तनम्न पररतस्थततया  मतिलाओं के तलए आवश्यक ि-ै 

1. तशक्षा 

2. समानता 

3. मतिला आरक्षण 

4. सामातजक सम्मान 

5. सुरक्षा तनयमों का कडाई से पालन 

 इन सभी बातों से मतिलाओं को आगे बढ़ने में सियोग प्राप्त िोगा। भारत में तवतभन्न कालों में 

मतिलाओं की तस्थतत दयनीय िी रिी ि,ै बात मतिला राजनीतत की िै, आजादी की लडाई के दौरान और 

स्वत त्रता के बाद के दौर मे राजनीततक पटल पर कई मतिलायें आई और अपनी छाप छोडकर चली गई, 

लेदकन सफल मतिला राजनीततज्ञों की स ख्या लगभग नगण्य ि।ै समुची दतुनया  सतित भारत का राजनीततक 

पटल भी लगभग मतिला तबिीन िी ि,ै आज के राजनीततकप्रधा न समाज में दकसी भी वगय का राजनीततक 

प्रतततनतधत्व बहुत मायन ेरखता ि।ै मतिलाओं को चकेै स ेस सद त क लाने की बातें तो बहुत िोती िै, लेदकन 

उसकी तजन्दगी में घर, पररवार चुल्ि ेचैंके और ग्लैमर आर्टयकल तक िी तसमटी रिती ि।ै 

 मतिलायें केवल माता, पतत्र या बेंरटया  िी निीं ि,ै वे समाज के तजम्मेदार नागररक भी ि।ै दकसी भी 

राष्ट्र को बडा बनाने में उनका बहुत बडा िाथ िोता ि।ै भारतीय समाज में मतिलाओं को दवेी का स्थान 

ददया जाता ि,ै लदकन आये ददन दखेने में आता ि ैदक मतिलाओं के साथ अत्याचार और शोषण बहुत अतधक 

िो रि ेिैं, यि शोषण शारीररक और मानतसक सभी तरि का िोता ि।ै ऐस ेतस्थतत में ि म कैसे तवश्वास करें 

दक मतिला का स्थान दवेी के समान ि।ै मतिला को दवेी किने वाले लोग िी उसका शोषण करने से तिचकत े

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

z 
 
 

667 

निीं ि।ै तजस समाज में मतिलाओं का शोषण िोगा वि समाज कभी तवकास निीं कर सकेगा क्योंदक समाज 

का तवकास करन े के तलए मतिलाओं को साथ लकेर चलना जरूरी िै, जसैे कोई भी पररवार मतिला और 

पुरूष के साथ-साथ चलना आवश्यक ि।ै 

 भारतीय समाज पुरूष प्रधान िोने स े पुरूष अपने आप को शे्रष्ठ मानता ि ैऔर नारी को अपनी 

तुलना में तुच्छ िी समझता ि,ै इस प्रकार की मानतसकता को बदलना आवश्यक ि।ै 

 वतयमान समय में तशक्षा का तवकास िोने के कारण और मतिलाओं के तशतक्षत िोने के कारण तस्थतत 

में पररवतयन ददखाई दतेा ि,ै क्योंदक मतिलायें तशतक्षत िोकर पररतस्थततयों का सामना करना सीख गई ि।ै 

अपने अतधकारों और शतियों को पिचानन ेलगी ि,ै इसतलए राजनीतत में आकर पुरूष के साथ दशे के 

तवकास में अपने को भागीदार बनाना चािती िै, लेदकन इसमें पूरी तरि वि सफल निीं िैं, क्योंदक र 

राजनीतत में आने के तलए तजस तरि के िथक ड ेपुरूष अपनाता ि ैउसे नारी निीं अपना सकती, तजससे आज 

नाररयों को समान सिभातगता निीं तमल पाई ि।ै मनी, मसल्स और मैंन पावर के कारण लोगों का चुनाव 

पर तवश्वास डगमगाने लगा ि ैइस चुनावी प्रवृति का सबसे बुरा असर मतिलाओं की राजनीततक ितैसयत 

पर पडा ि।ै 

 आज िम प चायत स्तर पर पाते िैं दक मतिलाओं को आरक्षण दकेर गा व की और शिरों की 

राजनीतत तक स्थान तो अच्छा तमला िै, लेदकन विा  भी कई दोष पाये गये िैं तजसस ेउसे पुरूष के अधी न 

की कायय करना पड रिा ि ैअगर िम राज्यों की तवधान सभी व स सद में दखेें तो विा  पर भी मतिला का 

स्थान नगण्य ि।ै मतिलाओं को 33 प्रततशत आरक्षण दने ेकी बात कई सालों से की जा रिी ि ैलेदकन आज 

तक वो तवधेयक पाररत निीं हुआ ि,ै वि तवधेयक कब स सद की दिलीज पार कर पायेगा यि आज न तो 

लोक सभा को पता ि ैऔर न िी सरकार को। सामातजक राजनीततक और अन्य कायय क्षेत्रों में मतिलाओं के 

सामने आने वाले मुश्कोलों को दरू करने वाली बात किीं जाती ि ैव उसका िल भी तनकाला जाता ि,ै लेदकन 

उसका पालन निीं दकया जाता ि।ै समाज को इस ओर ध्यान दनेा चातिए दक ऐसा क्यों िोता िै? 

 मतिला की तस्थतत के बारे में किा जाता ि ैदक चुनाव में तथा रोजमराय की तजन्दगी से जुड ेहुए प्रश्नों 

पर अपने राय जातिर करन ेकी तरि िी राजनीततक प्रदिया में मतिलाओं की भागीदारी में ए क ितमक 

वृति के बावजूद राजनीततक प्रदिया को प्रभातवत करने की सामर्थयय अभी तक मतिलाओं के पास निीं िै, इस 

दभुायग्य पूणय तस्थतत का कारण राजनीततक दलों और मतिलाओं की स ख्या बहुत कम पायी जाती ि।ै िमारा 

आधुतनक भारतीय समाज आज भी राजनीतत में मतिलाओं के तलए समान प्रततन तवतधत्व की तसिा त को 

अपनाने में तिचदकचा रिा िै, तजस कारण से मतिलाओं की भागीदारी अपेक्षाओं के अनुरूप निीं बढ़ पा रिी 

ि।ै आज भारत में मतिलायें सभी क्षेत्रों में आ रिी ि।ै व ेअपने मेिनत व लगन के बल पर सभी क्षेत्रों में 

सफलता के झण्ड ेगाड रिी िै, तो दफर राजनीतत के क्षते्र में पीछे क्यों िो रिी िै? इततिास और वतयमान 

गवाि ि ैदक भारतीय मतिलाओं ने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पुरू पों के वचयस्व को तोडा ि ैऔर कई क्षेत्रों में 

तो पुरूषों से भी अतधक प्रभावी भूतमका ि,ै लेदकन वे राजनीतत के क्षेत्र में पुरुषों के मुकाबले बहुत पीछे भी 

छुट गई ि।ै मतिलाओं को समान वैधातनक एव  राजनीततक अतधकार ददये जाने चातिए तभी भारत की 

आजादी साथयक िो पायेगी। राजनीतत में मतिलाओं की पयायप्त भागीदारी और सिा में उनकी समान 

तिस्सेदारी के तबना िमारी आधुतनकता, तवकास और सभ्यता, सब कुछ बेमानी ि,ै इसतलए राजनीतत में 

मतिलाओं की पयायप्त भागीदारी के तलए समाज के सभी वगों को प्रयास करने िोंगे। सभी लोगों को अपन े
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तजम्मेदारी का तनवयिन करना िोगा। एक ओर राजनीतत मतिलाओं की कमी को तो झेल िी रिी िै, दसूरी 

ओर आम भारतीय मतिलायें भी राजनीततक रूप से अदियाशील िी ि।ै वे तवतभन्न स्तरों के चुनाव में 

मतदान तो करती िैं, लेक दकन उनका मत अतधकतर उसी उम्मीद्वार को जाता ि ै तजससे उसके पुरूष 

ररश्तेदार चािते िैं। वास्तव में मतिलायें अपने मतातधकार का तो उपयोग करती िैं, लेदकन पाररवाररक 

ब धनों के चलते वे अपने राजनीततक अतधकारों का सिीं तरीके स ेउपयोग निीं कर पाती। 

 राजनीततक दल मतिला आरक्षण के तिमायती तो ि ैऔर वे मतिलाओं को राजनीततक रूप से 

जागरूक और दियाशील बनान ेकी जरूरत पर बल दतेे िैं, लदेकन िकीकत कुछ और िी ददखाई दतेी ि।ै 

राजनीततक दल मतिलाओं को राजनीतत में भागीदार और सिा के तिस्सेदार की वकालत तो करते िैं लेदकन 

व्यविार में उनकी काययप्रणाली तबल्कुल उलट िै, यिी कारण ि ैदक मतिला उम्मीद्वार को न तो अतधक रटकट 

िी ददय ेजात ेिैं, और निीं उन्िें स गठन में कोई मित्वपूणय तजम्मेदारी सौंपी जाती ि।ै लेदकन अब तस्थतत 

बदलने वाली ि ै क्यों दक मतिलायें राजनीततक रूप से धीरे-धीरे जागरूक िो रिी िैं। वे राजनीतत में 

भागीदारी और सिा में तिस्सेदारी और सिा में तिस्सेदारी चािती िैं इसतलए तो मे घा पाटकर, अरु धती 

राय, व दना तशवा और अरूणा राय जैसी मतिला राजनीततज्ञों की जमात उभाकरसाम ने लाना चािती ि।ै 

प चायती राज व्यवस्था में मतिलाओं को 33 प्रततशत आरक्षण दतेे समय िमारे पुरुष प्रधन समाजके 

प्रतततनतध अच्छी तरि जानत ेथे दक इन चनुाव में जो मतिलायें तवजय प्राप्त करने के बाद सिा में भागीदारी 

तनभान ेको आगे आयेंगी, तो उनमें से अतधकतर वे मतिलायें िोंगीजो अतशतक्षत और राजनीततक रूप स े

तनतरिय िोगी तथा पर परागत रूप से पुरूषों की मुठ्ठी में कैद िोगी और उन्िें कठपुतली की भा ती अपने 

इशारे पर नचाना आसान िोगा, और यि बात वैस ेिी हुई जैसा पुरुष प्रधान व्यवस्था ने सोंचा था। पुरुषों न े

प चायती राज व्यवस्था में घरेलु मतिलाओं को इसतलए जाने ददया दक वे पदासीन िोते हुए भी पुरूषों के 

च गुल से बािर जाने वाली निीं थी, दकन्तु वे मतिलाओं को ददल्ली और अन्य प्रा तों की राजधातनयों में 

भेजना इसतलए प सद निीं करते क्योंदक उन्िें मतिलाओं के अपने िाथ स ेतनकल जान ेका डर ि।ै 

 आज निीं तो कल स सद में मतिला आरक्षण तवधेयक पाररत िो जायेगा लेदकन प्रश्न ये उठता ि ैदक 

आम भारतीय मतिला वास्तव में चािती क्या िै? क्या तसफय  समाज में समानता का अतधकार? समानता का 

आधार पर पुरूषों जैसा मानसम्मान, इस लक्ष्य की प्रातप्त के तलए राजनीततक अतध कार और आरक्षण तो 

जरूरी ि ैिी, लेदकन साथ िी आवश्यकता ि ैपुरुषों की रूढ़ीवादी सोंच में मौतलक बद लाव लाने की। पुरूष 

प्रधान राजनीततक व्यवस्था में पररवतयन करने की और मतिलाओं को िीन भावना से उबाकर राजनीततक 

रूप से जागृत करने की िमें अपनी तवधातयका में सशिराजनीततज्ञ चातिए न दक डमी और कठपुतली 

राजनीततज्ञ जो पुरूषों के इशारें पर चलते रिें इसतलए जरूरी ि ैदक तवधातयका में मतिलाओं को आरक्षण 

दनेे के साथसाथ उन्िें राजनीततक रूप से जागरूक भी दकया जातादक वे सच्चे अथों में राजनीतत कभागीदारी 

पा सके, स्वत त्र राजनीततक तनणयय ले सके और दशे के तलए साथयक काम कर सके। मतिला का आत्म सम्मान 

दशे को तवकास की ओर शीघ्र िी पहु चा दगेा। 

 पूरी दतुनया  में आज मतिला आन्दोलन का शोर ि ैउन्िें तवतभन्न प्रकार के अतधकार ददये जाने की 

बात की जा रिी ि।ै मतिला सशतिकरण पर जोर भी ददया जा रिा ि,ै लेदकन दफर भी तस्थतत जसैी की वसै 

ठी िी ि।ै मतिलाओं को राजनीततक रूप से सक्षम और सदिय कैसे बनाया जाये इस पर समाज और शासन 
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को चच तन करना चातिए। मतिलाओं को आर्थयक रूप से सक्षम बनाया जाना भी उनकी राजनीततक तस्थतत 

में सुधार का एक लक्षण माना जा सकता ि।ै 

 दशे को आजाद हुए आज कई साल िो गये िैं तजसमें स्व. इ ददरा गा धी को छोडकर तजतने भी 

मतिलायें राजनीतत में आई ि ैवे राजनीततक रूप में डमी िी सातबत हुई ि।ै जब मतिला दकसी म ित्वपूणय 

पद पर पहु चती ि ैतो उससे उम्मीद की जाती ि ैदक वे आम मतिलाओं की बेितरी के तलए कुछ खास करेगी 

लेदकन ये उच्च कुल मतिला रानीततज्ञ ऊ चे पद पर पहु च कर अन्य मतिलाओं के ददय को दरू करना चािती ि ै

तो उस ेअन्य लोगों का सियोग पूरी तरि निीं तमल पाता ि।ै मतिला पर अत्याचार की घटनाएाँ बड रिी िै, 

मतिला सा सद एक शब्द निीं बोल पाती ि,ै इस बदिाली का एकमात्र का रण ि ै दक मतिलाओं की 

राजनीततक चेतना में कमी। 

 अब इस तस्थतत को बदला जाना आवश्यक ि।ै मतिलाओं को राजनीततक प्रतशक्षण ददया जाना 

चातिए तादक वे पुरूष ररश्तेदारों के िाथों की कठपुतलया  न बनी रि जाये। तवधातयका में 33 प्रततशत 

आरक्षण जरूरी ि,ै राजनीततक जागरूकता अतत आवश्यक ि।ै मतिलाओं के राजनीततक पररवेश को बदलन े

के तलए कुछ बातों पर ध्यान दनेा जरूरी ि,ै जैसे मतिलाओं को राजनीततक रूप से दियाशील बनाया जाय,े 

स्वस्थ व सकारात्मक सामातजक स रचना का तनमायण आर्थयक आत्मतनभयरता और पाररवाररक उिरदातयत्वों 

को सिज बनाया जाये। समुतचत तशक्षा की व्यवस्था की जाये, नारी के प्रतत सोचनें व समझने का नजररया  

बदला जाये और उस ेपूरी सरुक्षा ददया जाना चातिए। 

 प्रतततनतध स स्थाओं में उसे सिभागी बनाया जाये, राजनीततक दलों व मतिला स गठनों का दातयत्व 

उन्िें सौंपा जाये और अगर काई भी व्यति मतिला के साथ दनु्यिार करता ि ैतो उसे कडी सजा दी जाये। 
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