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अपने अस्तित्व के जद्दोजहद में लक्ष्मी स्िपाठी जी की सामास्जक भसू्मका – (लक्ष्मी स्िपाठी 

कृि ‘मैं स्हजडा, मैं लक्ष्मी !’ के स्वशषे सदंभभ में) 

 

प्रा. राजने्द्र मरुलीधर ब्राहमण,े हहदंी स्वभाग, वे. खा. भ. सेवा मंडल का कला एवं वास्णज्य मस्हला 

महास्वद्यालय, स्वद्यानगरी, दवेपूर, धुले (महाराष्ट्र) 

 

शोध ह दं ु 

 प्रतिुि स्वषय भारिीय मस्हलाओं की स्वस्भन्न क्षेि में स्वकास यािा इस शीषभक से सगंोष्टी का स्वषय 

िय हैं। अि: इस व्यापक स्वषय को सास्हत्य कक दसृ्ष्टस,े कई अछूिे स्वषयों को तपशभ ककया जा सकिा ह।ै  हुि स े

स्वषयों का मन में कोलाहल, कई स्वषय एक के  ाद एक स्वचार पटल पर आ रह ेथे, भारिीय मस्हलाओं की 

स्वस्भन्न क्षेि में स्वकासयिा से सं ंस्धि सामास्जक, आर्थभक, राजनीस्िक, आर्थभक, ऐस्िहास्सक, वैज्ञास्नक क्षिे 

स ेजुडी मस्हलाए,ँ जैसे डॉ. अनुसुया शमाभ, डॉ. नस्लनी जोशी, डॉ. सुधा हडगंरा, िकनीकी क्षेि स ेजुडी डॉ. 

प्रस्िभा ज्योस्ि, डॉ . रस्मम अग्रवाल, डॉ. सोनाली भारव्दाज, सास्हत्यीक क्षेि की कई लसे्खकाए ँमहादवेी वमाभ, 

सुभराकुमारी चौहान, स्शवानी, कृष्णा अस्िहोिी मैिेयी पुष्पा आकद कई नाम सामन ेथे। परंिु स्लक से हटकर, 

एक ऐसे वंस्चि सामास्जक समुदाय पर अपना योगदान दनेेवाली लेस्खका लक्ष्मी स्िपाठी के सामास्जक 

पहलुओं पर व्यक्त होना उस स्वषय स ेन्द्याय दनेे योग्य मैं समझिा हू। 

स्वषय प्रवशे  

 स्जस अथभ से सास्हत्य को समाज का दपभण माना जािा ह।ै यह दपभण समाज का वातिव, सामने रखिा 

ह।ै लक्ष्मी नारायण स्िपाठी यह नाम होठों पर आिे ही समाज का एक ऐसा वगभ सामने आिा ह ैजो संभवि 

समाज में स्िरतकृि माना जािा ह।ै ककन्नर समुदाय को स्वस्वध नामों से समाज उल्लेस्खि करिा हैं, स्हजडा, 

छक्का, थडभ जेंडर, ट्ांसजेंडर आदी। लक्ष्मी स्िपाठी के माध्यम से ककन्नर समुदाय के मानव, मानवास्धकार, 

सामास्जक प्रस्िष्ठा को प्रस्ितथापीि करना यह उद्दशे ह।ै हास्शये का समाज ककन्नर समुदाय पर स्वमशभ हो रह ेहैं, 

उन पर स्लखा जा रहा ह…ै… जैसे नीरजा माधव का उपन्द्यास ‘यमदीप’ (२००२), महने्द्र भीष्म का उपन्द्यास 

का ‘ककन्नर कथा’, स्चिा मुद्गल ‘पोतट  ॉक्स…. नम् र २०३ नालासोपारा, राहुल सांकृत्यायन का ‘ककन्नर दशे 

और स्हमाचल’, हहदंी सास्हत्य में ककन्नर जीवन को लेकर लक्ष्मी नारायण स्िपाठी का “मैं स्हजडा, मैं लक्ष्मी’ 

आदी। इस आत्मकथा के माध्यम स े ककन्नर वगभ के न्द्यास्यक हक्क अस्धकारों की  ाि रखना, समाज में उनका 

तथान स्नधाभररि करना ह।ै 

 लक्ष्मी नारायण स्िपाठी यह नाम कौन नहीं जानिा? इस नाम के पीछे का संघषभ, समाज से उपेक्षा 

लेकीन अपने सामास्जक दास्यत्व को पहचानकर, अपने जैसे कई लोगों के स्लए कुछ कर कदखाने का जज् ा 

लकेर लक्ष्मी स्िपाठी अपने कायभ के ओर अग्रेसर होिे कदखाई दिेी ह।ै अपनी आत्मकथा “मैं स्हजडा, मैं लक्ष्मी के 

माध्यम स ेकुछ पहल की ह।ै 

पररचय  

 एक ब्राहमण पररवार में जन्द्मी लक्ष्मी श्रीमिी सुलोचना दवेी हसंघास्नया तकूल ठाणे से अपनी तकुली 

स्शक्षा पूणभ की।  ाद में मीठी ाई कॉलेज ऑफ मंु ई से स्नािकोत्तर उपाधी प्राप्त की। 
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 उनकी आत्मकथा ‘मैं स्हजडा…. मैं लक्ष्मी’ आरंभ की पंस्क्तयों से ही तपष्ट होिा ह,ै “ठाण ेमें मेरा घर ह,ै 

येऊर की िलहटी के पास घर की स्खडकी से येऊर पवभि को स् लकूल  ाँहों में भर सकिे ह।ै“१ यह अकेलापन 

उसे सलिा ह।ै उन्द्हें यह लगिा ह ैकक, स्जस दशे, समाज में वह रहिे ह,ै उनके स्लए वहाँ कोई जगह नहीं ह।ै और 

न उन्द्हें साथ दनेेवाले कोई ह।ै  

 लक्ष्मी को अपने ए नॉमभल होने की हचंिा सिािी हैं, दहे का द्वदं्व लक्ष्मी को सोचने पर स्ववश करिा 

ह…ै.. “इस शरीर में ऐसा क्या ह ैजो पुरुषों को मेरी और खींचिा ह ै।“२ मैं सहज नहीं हू ंकी प्रचीस्ि लक्ष्मी को 

झकझोरिी ह।ै “लडका  नकर मैंने जन्द्म स्लया और लडकों से ही प्यार कर रहा था। पर अ  धीरे–धीरे मुझ े

लगने लगा था कक, मैं लडका नहीं लडकी ह ू। आस्खरकार मैं कौन हू? आस्खर ये हजंदगी मुझे कहाँ ले जाएगी? मैं 

कुछ कर पाऊँगा या नही………?”३ अन्द्य लोगों से अलग होने की स्ववंचना से िति लक्ष्मी को पररवार कभी 

अलग नहीं मानिा। इसीस्लए लक्ष्मी अपनी पढाई पूणभ कर पािी ह।ै 

 समाज के प्रस्ि अपने दास्यत्व और अपने जसैे कई और स्िरतकृि लोगों के स्लए लक्ष्मी कुछ करना 

चाहिीं ह।ै भरिनाट्यम नृत्य की राह लक्ष्मी अपने स्लए चुनिी ह।ै नृत्य को अपनी जीने की वजह  नािे ह।ै 

डान्द्स  ार में भी वह काम करिीं ह,ै परंिु अपने शरीर का सौदा नहीं करिी। लक्ष्मी अगर चाहिी िो निभक 

 नकर ही जीवन गुजार सकिी थी, अपनी गे होना छुपा सकिी थ े(गे का अथभ होमोसके्सुअल) लेककन उन्द्होंन े

ऐसा ककया नहीं। इसका कारण था उनके मागभदशभक कस्व अशोक राव। स्जन्द्होंने लक्ष्मी के भीिर तवास्भमान की 

फंुकर भरी थी। 

 लक्ष्मी को अपने ए नोमभल होने की अनुभुस्ि के कारण वह गे लोगों के स्लए काम करनेवाले कस्व 

अशोक राव से ज  इस  ारे में पुछिें ह ैि  अशोक राव कहिे ह,ै “ए नोमभल नहीं हो  च्चें, नॉमभल ही हो। 

ए नॉमभल ह ैये हमारे आस पास की दसु्नया… य ेहमें समझ नहीं सकिी..।“४ इसी वाक्य से पे्रररि होकर लक्ष्मी 

ठान लिेी हैं कक, अ  रुकना नहीं ह।ै  

लक्ष्मी स्िपाठी का जीवन सघंषभ  

 “भारि के सभी नागररक समान हैं, ऐसा अपने दशे का संस्वधान कहिा ह।ै“५ प्रतििु वाक्य लक्ष्मी 

स्िपाठी जी का ‘मैं स्हजडा….. मैं लक्ष्मी’। आत्मकथा में लक्ष्मी तवय ंऊफभ  राजु द्वारा उद्धृि हुआ हैं। अि: सभी 

मनुष्य को समान दजाभ दने ेके हक्क अस्धकारों हिे ूलक्ष्मी स्िपाठी अपने जैसे ककन्नर समुदायों के अस्धकार हिे ु

कायभ करिी हैं, और इस स के स्लए लक्ष्मी जी को उनके पररवार का सहयोग महत्त्वपूणभ रहा ह।ै 

 स्हजडा  नने के प्रथम लक्ष्मी लिा गुरु और स ीना मौसी के संपकभ  में आिी ह।ै वे उनके गुरु के समान 

थे। उन्द्होंने लक्ष्मी को समाज की वातिस्वकिा क्या ह?ै वह  िाया। यहाँ िक की महाभारि में अजुभन को भी 

 ृहन्नला का रुप धारण कर रहना पडा था। राजे रजवाडों में, दर ार में रहनेवाले वीर स्हजडों से लेकर 

जनानखाने में रक्षा करनेवाले ‘खोजाँ िक……..  हुि कुछ समझ में आने लगा मुझ,े और उसमें मैं इस समाज का 

स्हतसा ह ु, इसका गवभ भी था मुझे।“६ 

 लक्ष्मी स्िपाठी जी की स्वशेषिा यह ह ैवह केवल अपने स्लए नहीं सोचिी, पररवार और अपने जैस े

लोगों के उत्थान के स्लए एकसाथ कायभ करिी ह।ै लक्ष्मी जी अपने कायभ की शुरुवाि एक समाजसेवी संतथा 

‘दाई वेलफेअर सोसायटी’ के अध्यक्ष के रुप में करिी ह।ै स्जन लोगों को समाज स्िरतकृि मानिा ह,ै उनके प्रस्ि 

लक्ष्मी अस्धक संवेदनस्शल कदखाई दिेी ह।ै कामाठीपुरा की सेक्स वकभ र मस्हलाओं की स्तथस्ि दखेकर वे काफी 

स्वचलीि होिी ह।ै जरुरि से भी अस्धक होिे,  ंद अंधेरे कमरों में सेक्स–वकभ र लडककयाँ कैसे रह पािी होगी - ? 
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यह प्रश्न उनको झकझोर दिेा ह।ै पुरी समाज व्यवतथा सें उन्द्हें चीढ आिी ह।ै और इस व्यवतथा को  दलने हिे ू

जो व्यवतथा इस स  के स्लए स्जम्मेदार हैं उनके स्वरुध्द अपनी आवाज  ुलंद करिी ह।ै मंु ई कामाठीपुरा के 

सेक्स वकभ रों की स्तथस्ि को समाज के सामने रखने के स्लए वे अलग-अलग सेस्मनार सगंोस्ष्ठयों, कॉन्द्फरन्द्स में 

 ाि रखन ेलगिी ह ै। उनके मानवीय अस्धकारों की माँग करिी ह।ै साथ ही उन्द्हें यह एहसास भी कदलािी हैं 

कक, िुम्हें अपनी पररस्तथस्ि खुद  दलनी होगी। लक्ष्मी आग ेटोरांटों में एड्स कॉन्द्रेन्द्स में भी शास्मल होिी ह,ै 

वहाँ के सेक्स वकभ रों के मोचे में सम्मीस्लि होकर उनकी स्तथस्ियों को जानकर, अपने दशे के इन लोगों को भी 

अपने मानवीय अस्धकार स्मले इस प्रकार की तपष्ट भूस्मका रखिी ह।ै 

 लक्ष्मी जी की तपष्ट भूस्मका, उनके स्नणभय उनमें और आत्मस्वश्वास भरिी ह।ै उन्द्होंने यह मान स्लया 

था कक, वे इस जन्द्म में ऐसें ही नहीं मरेंगी । यहा ककसी के द ाव में आकर अपना स्नणभय नहीं  दलेंगी। वे तवय ं

सोचिी ह ै “ज  से मुझ ेसमझ आई थी, ि  से मुझ ेपिा था की मैं एसै ेही मरनेवाली नहीं ह ू, कुछ  नके 

जाउँगी……मैं दधू में घुलने वाली शक्कर नहीं  नूँगी, दधु को रंग ेदनेेवाली केसर  नूँगी।”७ 

 ‘दाई वेलफेअर’ सोसायटी के  ाद लक्ष्मी ‘अस्तित्व’ नामक संतथा से जुडकर एक नया कदम आगे 

 ढािी हैं। अपने कम्युस्नटी के लोगों के साथ अभर व्यवहार, यहा ँिक की अतपिाल के डॉक्टर भी स्हजडों के 

इलाज हिेू आनाकानी करिे हैं, उन्द्हें हाथ लगाने से डरिे हैं, उनकों लक्ष्मी फटकारिी हैं। उनके इस पहल के 

कारण ही डॉक्टर संवेदना से  ाि करिे कदखाई दिेे हैं। जहाँ कही स्हजडा कम्युस्नटी पर अन्द्याय होिा कदखाई 

दिेा ह,ै लक्ष्मी अपने सास्थयों के स्लए प्रदशभन, मोचाभ संभाल ेअग्रेसर रहिी ह।ै  

 एक घटना का स्जक्र यहाँ करना प्रासांस्गक होगा। यह घटना स्वरार की ह।ै स्वरार में एक ककन्नर का 

 लात्कार होिा ह।ै पुस्लस फररयाद नहीं सुनिे और डॉक्टर ह ैकक, उसे हाथ नहीं लगािे। स् ना जाँच के कोई 

फररयाद दास्खल नहीं हो सकिी थी। लक्ष्मी को यह  हुि  रुा लगा वह अपना मोचाभ संभालिी ह।ै सारी घटना 

जानकर खुद स्वरार के पुस्लस थाने में पहूचँिी ह,ै पुस्लस इस  ाि पर ठहाका लगा रहीं थी कक, “ लात्कार ! 

और वह भी स्हजडों पर? कफर क्या था, लक्ष्मी ने यह दखे पुलीसवालों को  हुि सुनाई, गास्लया ँभी दी और 

आस्खरकार पुस्लसवालों को केस दजभ करवाना पडा। और  ोरीवली भगविी अतपिाल के डॉक्टरों ने इलाज भी 

ककया। 

 कुछ एच.आई.व्ही. पॉस्जरटव्ह ककन्नरों को डॉक्टर हाथ नहीं लगािे थे, कुछ धंदा करनेवाले ककन्नरों को 

पुस्लस पकडकर ले जािी और उन पर कोई भी इलजाम लगा दिेी थी। लक्ष्मी का कथन ह ैइस संदभभ में, “इस 

स के स्खलाफ मेरा मन स्वरोह करिा था। हर  ार गास्लयाँ दकेर, उँची आवाज में  ाि करके काम नहीं  निा 

था। क , कहाँ, कैसा  िाभव करना चास्हए, ककसके साथ कैसी  ाि करनी चास्हए इसका ख्याल िो रखना ही 

पडिा था। िभी काम होिे थे, वरना औंधे घड ेपर पानी।”८ 

 इस िरह लक्ष्मी अपने समुदाय के स्लए उनके सम्मान और हक्क के स्लए जी–िोड मेहनि करिी हैं। वह 

उनमें ऐसा आत्मस्वश्वास भर दनेा चाहिी ह ै कक उनकी गदभन हमेशा उँची उठी रह।े वह अपने कम्युस्नटी के 

कला–प्रदशभन हिेू मानसी, स्समरन, याना, पस्िनी के साथ युरोप जािी ह,ै वहाँ वह अपने दशे का प्रस्िस्नस्धत्व 

करिी ह।ै यनुाइटेड नेशन्द्स स् हल्डगं में जाने पर वहाँ अपने दशे के स्िरंग ेको दखेकर उसे काफी गवभ महससू 

होिा ह।ै कहाँ से कहाँ आ गयी थी मैं। स्हजडा होकर रह रही थी वहाँ खारीगाँव की गोशाला में…… और आज 

यह न्द्यूयॉकभ  की युनाइटेड नेशन्द्स जनरल असेम् ली में.. मैं अ  स्सफभ  लक्ष्मी नहीं थी, ‘भारि’ के रुप में लोग मुझे 

दखे रह ेथे।”९ 
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 लक्ष्मी ने स्वदशे की सरजमी पर वहाँ के ककन्नर, ट्ान्द्सजने्द्डर उनकें  आन्द्दोलन भी थे। थाईलैंड के 

‘कथारा’ लोगों का भी संघषभ दखेा, टोरांरा, कनाडा के ट्ान्द्सजेंडरं उनकी मान्द्यिा संघषभ को भी दखेा था। ककंि ू

एक  ाि भारि और स्वदशे में साम्य थी वह यह थी कक समाज उन्द्हें झट स ेनहीं अपनािा पररवार ही ज  नहीं 

अपनािा िो समाज का क्या ह…ै…… 

 अपने कम्युस्नटी के लोग उनके हर एक अस्धकार के स्लए वह व्यवतथा को पररविीि करने का दास्यत्व 

स्नभािी ह।ै प्रस्सद्ध टीव्ही शो ‘स् ग  ॉस’ कायभक्रम में भी वह स्हजडा समुदाय के एक सदतय के रुप में शास्मल 

होिे ह ैन कक लक्ष्मी नारायण स्िपाठी के रुप में। वहाँ उसे सलमान खान और संजय दत्त द्वारा कदया सन्द्मान 

 डा अच्छा लगा। उन्द्होंने उसे इज्जि सें ‘लक्ष्मी जी’ नाम से सं ोस्धि ककया। कुछ सुखद अनुभूस्ि के साथ कटू 

व्यवहार का अनुभव भी ‘ ाम् े स्जमखाना’ के सीईओ द ुारा उनके व्यवहार से आया। इस व्यवहार के संदभभ में 

लक्ष्मी सोचिी ह,ै  “क्या सच में हम इक्कीसवीं सदी में हैं? स्सफभ  मेरी सेक्सुअस्लटी अलग हैं, इसीस्लए  ॉम्  े

स्जमखाना में मुझ ेनही होना चास्हए।”१२ 

 लक्ष्मी सभी उिार चढावों को लांघिी जा रहीं थी, समाज में अपने प्रस्िस्नस्धत्व की जगह  नािे हुए। 

“स्हजडों के ब्युटी कांटेतट ‘इंस्डयन सुपरक्वीन’ जैस ेकायभक्रम उसी नय ेसमाज के आगमन के संकेि ह।ै ककन्नरों को 

एक नया मंच, समाज माध्यम स ेउपलब्ध हुआ यह  ाि लक्ष्मी को गदगद करािी ह ैवह सोचिी ह,ै “समाज में 

हमें कोई पुछ रहा ह ैये भावना ही स्हजडो के स्लए काफी महत्वपुणभ थी। यहाँ पे स्सफभ , दखे ही नहीं रह ेथे  स्ल्क 

वे तवय ंही ‘टाक ऑफ द टाऊन’ थे। अपनी कम्युनीटी की ‘कपैस्सटी स् ल्डींग’ का जो सपना मैंने दखेा था, कुछ 

हद िक वह सच हो रहा था।”१३ 

 मंजीले स्शखर की िरफ पहूचँिें हुए उन्द्हें कुछ ककंमि भी चुकानी पड रही थी, अपने ही समाज के 

स्नयमों का पालन लक्ष्मी द्वारा भंग होने पर उन्द्हें स्हजडा समुदाय को जुमाभना भी दनेा पडिा था, कुछ उनके 

स्नयमों का अनुशासन था, जसैे अपनी हकीकि ककसी को न  िाना, साक्षात्कार न दनेा, फोटो प्रकास्शि न 

करवाना आकद। लेकीन लक्ष्मी को लीक से हटकर चलना था पररविभन िभी िो संभव था। अपने समाज की 

कदशा भी वह  दलना चाहिी ह।ै 

 लक्ष्मी जी के पहल के कारण कुछ ककन्नर  दलिे कदखने लगे थे। शासन, प्रशासन द्वारा उनके स्लए 

मेस्डकल कैम्येहनंग शुरु हुई। एच.आई.व्ही. उनके स्लए घर, और रोजगार की सुस्वधा उनके संगठन द्वारा 

अस्भयान शुरु हुआ। काननु  नानेवाले नीस्ियों में उन्द्हें  नानेवाले िक इनका अस्भयान पहुचँ रहा था। स्जसके 

चलिे कई राज्यों में हम पररविभन दखे रह ेह।ै िास्मलनाडू जेसे राज्य में स्हजडो को मकान कदय ेगये, मध्य प्रदशे 

में लोक प्रस्िस्नस्ध स्नयुक्त हुए। महाराष्ट्र सरकार ने मस्हला स्वषयक जास्ियों में ट्ान्द्सजेंडर का समावेश ककया 

ह।ै उनके स्लए अनेक  ािें सुझायी हैं।”१४ 

स्नष्कषभ  

 ककन्नरों का जीवन ही एक सघंषभ ह।ै पहले वह अपने भीिर के  दलाव से लढिा ह,ै कफर पररवार और 

समाज से। उसका संघषभ जारी रहिा ह।ै लक्ष्मी नारायण स्िपाठी के प्रयासो ने न केवल स्हजडो को सन्द्मान 

कदलाया उन्द्हें मुख्य प्रवाह में भी लाया ह।ै लक्ष्मी स्वस्भन्न संतथाओं के माध्यम से लैंगीकिा से परे मनुष्यिा की 

तथापना पर जोर दिेी ह।ै वह एक ऐसे समाज की संरचना चाहिे ह ै स्जसमें ककन्नरों को भी मुख्य तथान हो, 

उनका मुख्य समायोजन हो। ककसी प्रकार का भेदभाव न हो। अपने अथक प्रयासों और मेहिन के  ल ुिे पर 

लक्ष्मी नारायण स्िपाठी ककन्नर अखाड ेकी सवभप्रथम आचायभ महामंडलेश्वर  नी ह।ै यह वािाभ मीस्डया में कंुभ 
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मेले के चलिे काफी चचाभ में रही हैं। गौरिल  हैं कक, लक्ष्मी नारायण स्िपाठी अपने कम्युस्नटी के हक्क 

अस्धकारों के स्लए, सदा सचेि रही ह ैऔर आगे भी रहगेी। 

 अंिि: च्युंकी संगोष्टी का स्वषय भारिीय मस्हलाओं की स्वस्भन्न क्षेि मे स्वकास यािा से सं ंस्धि ह,ै 

ककंिू मैंने अपना प्रपि लक्ष्मीनारायण स्िपाठी के जीवन संघषभ के माध्यम से थडभ जेन्द्डर (ककन्नर) समुदाय के 

जीवन, मानवास्धकार से िालकु्क रखिा ह।ै इस ेककन्नर स्वमशभ समझ सकि ेह।ै ककंि ुलक्ष्मी और उनके जैसे अपन े

कई समुदाय के लोग अपने को स्त्री के रुप मे रहना ही अस्धक पसंद करिे ह।ै लक्ष्मी को ज  एक सावभजस्नक 

टी.व्ही. कायभक्रम ‘सच का सामना’ शो में पुछ गया की, ‘िमु्ह ेस्हजडा  नकर नहीं, पुरुष  नकर जीना ह,ै ऐसी 

िुम्हारे माँ  ाप की आस्खरी इच्छा हो िो िुम पुरुष  नकर रहोंग ेक्या? ि  लक्ष्मी पुरे ईमानदारी से कहिी ह,ै 

पुरुष  नाकर मैं कभी नही स्जउंगी।”१५ प्र ुद्ध पाठक, अस्िस्थ, स्वद्विजन इनको िय करना ह,ै इसे ककस लक्ष्मी 

नारायण स्िपाठी को आप ककस श्रेणी में रखना चाहोगे। 
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