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जैन स्त्री सघं पद्धती 

 

डॉ. एस. वाय. गवळी, उत्तमराव पाटील कला व ववज्ञान महाववद्यालय, दवहवेल ता. साक्री वज. धुळे. 

प्रा. वाय. ए. गागंडुे, कला, वाविज्य आवि ववज्ञान महाववद्यालय कळवि (मानूर) ता. कळवि वज. नाविक. 

 

प्रस्तावना  

 प्राचीन कालखंडापासून भारतीय संस्कृतीचा व वतच्या उदयाचा अभ्यास करता प्रामखु्याने यामध्य े

दोन ववचार प्रवाह ददसून येतात एक प्रवृत्तीमागे आवि दसुरा वनवृत्तीमागे वैददक कालखंडाचा ववचार केल्यास 

लौदकक जीवनावर ववश्वास ठेविाऱयांना प्रवृत्तीमागे असे म्हटले जाते तसेच त्याग, तप या ववचारधारेवर 

ववश्वास ठेविाऱयांना वनवृत्तीमागे असे म्हटले जाते. आवि हीच वनवृत्तीमागे ववचारधारा पुढे जाऊन श्रमि 

परंपरा म्हिून उदयाला आली व ववकवसत झाले. 

गहृीतके  

1. जैन साध्वी वस्त्रयांची संघ पद्धती रचना लोकिाहीवर आधाररत आह.े  

2. जैन साध्वी वस्त्रया या आकर्षक जीवनिैली पासून मुक्त आह.े 

3. साध्वी या जनै तत्त्वज्ञानानुसार आपल्या उदरवनवाषहासाठी लागिारे अन्न जमा करतात.  

4. जैन साध्वी या ददनचयेमध्ये आपल्या गुरुच्या आदिेाचे पालन करतात.  

उदिष्ट े 

1. जैन साध्वी वस्त्रयांची वभक्षिी होण्याची कारिे समजनू घेिे.  

2. जैन साध्वींची ददनचयाष पद्धती समजून घेिे.  

3. जैन साध्वी वस्त्रयांची वभक्षासंबंधी वनयम व वभक्षा गवसने समजून घेिे.  

4. जैन संघ पद्धतीमध्ये लोकिाही किा स्वरूपात कायषकते व पद कोिती आह ेह ेसमजून घेिे. 

वभक्षिुी होण्याची करि े

 जैन धमष एक स्वतंत्र रूपाने खऱया अर्ाषने नावारूपाला आला तो भगवान महावीरापंासून त्याआधी 

त्याची २४ तीर्ंकर यांची परंपरा आपल्याला ददसून यतेे.  या परंपरेतच पुढे जाऊन ज्याप्रमािे वभक्षू संघ आह े

त्याचप्रमािे वभक्षुिी संघ दखेील समकाळात उदयाला आलेले ददसून येतात.१ स्री वभक्षुिी संघ उदयाला 

येण्यासाठी फक्त आध्यावत्मकच कारि कारिीभूत नव्हते तर त्या व्यवतररक्त अनेक कारिांची चचाष 'स्र्ानांग 

आवि टीका ग्रंर्ामध्ये' करण्यात आली आह.े२  

 स्वताच्या इच्छाने झालेली वभक्षुिी, आवेि मध्ये येऊन झालेली वभक्षुिी, अत्यंत दररद्री अवस्र्ेमुळे 

जीवन जगिे मुवककल झाल्यामुळे झालेली वभक्षुिी, स्वप्न पडल्यामुळे झालेली वभक्षुिी, प्रवतज्ञा घेऊन झालेली 

वभक्षुिी, स्मरि करून झाललेी वभक्षुिी तीर्कंर मल्ली समान, आपल्या िरीराला असिाऱया व्याधीमुळे 

झालेली समाज आदर दते नाही त्या अनादारामुळे झालेली वभक्षुिी, दवेता (गुरु) यांच्या उपदिेामुळे झालेली 

वभक्षुिी, पुत्र स्नेहा मुळे झाललेी वभक्षुिी पुत्राने संन्यास घतेल्यामुळे स्वतः वभक्षुिी होिे.३  

 वरील प्रमुख १० कारिे वभक्षुिी होण्यासाठी आपल्याला ददसून येतात. या व्यवतररक्त अनेक कारिे 

असे आह ेकी, ज्या कारिांमळेु समाज व्यवस्र्ेला कंटाळून अनेक वस्त्रया यांनी वभक्षुिी धमष स्वीकारून संघात 

राहिे पसंत केल.े ज्याप्रमािे ववववध कारिांमुळे वस्त्रया वभक्षुिी म्हिून जैन धमाषत प्रवेि घेत असल्या तरी 
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संघातील काही वैविष्ट्य होते. त्यात जात, धमष, रंग, विष, ललंग इ. याचा भेदभाव न पाळता सवांना प्रवेि 

ददला जात होता. परंतु संघाची प्रवतष्ठा व सुरवक्षतता या दषृ्टीचा ववचार करता काही चुकीच्या व्यक्तींचा 

संघात प्रवेि होऊ नये. यासाठी काही वनयम घालून दणे्यात आल ेहोते ते पुढील प्रमािे व आिा स्त्री-पुरुर्ांना 

संघात प्रवेि नाकारला जात असे. बालक ज्याचे वय आठ वर्ाषपेक्षा कमी आह,े वृद्ध व्यक्ती, नपंुसक, अवतमूखष, 

रोगी, चोर, डाकू, राजाचा अपमान करिारा, आंधळा, दास, दषृ्ट, मूखष, ऋिी, बंधक, नौकर, अपराधी, गर्भषन, 

छोटे छोया मुलांची आई, इत्यादी वस्त्रयांना व पुरुर्ांना सघंात प्रवेि नाकारलेल ेउदाहरिे आपल्याला ददसनू 

येतात. ज्या वस्त्रयांनी गभषधारिा केली आह.े त्या वस्त्रयानंा सघंात प्रवेि नव्हता. असा वनयम असला तरी 

आपल्याला अनेक अिी उदाहरिे ददसून येतात की गभष असताना दखेील वस्त्रयांनी सघंात प्रवेि करून दीक्षा 

घेतली यामध्ये 'मदन रेखा' ही गभषवती असताना वतने दीक्षा घेतली.४  

सघंात वभक्षिींची ददनचयाष  

 उत्तराध्यायनामध्ये जैन वभक्षू यांच्या ददनचयाषववर्यी सववस्तर चचाष करण्यात आली आहे. 

त्याचप्रमािे वभक्षुिी यांच्या ददनचयाषववर्यी दखेील वनयम घालून दणे्यात आल ेआह.े  ददवस व रात्र यांच े

चार-चार भागात ववभाजन करण्यात आले व प्रत्येक भागासाठी योग्य काम वनवित करण्यात आले. त्यानुसार 

जीवन वनवाषह करावे असे वनदिे दणे्यात आले. या चार भागांमधील पवहला भाग हा स्वाध्यायासाठी, दसुरा 

भाग हा ध्यान करण्यासाठी, वतसरा भाग हा वभक्षा गवसण्यासाठी व भोजन करण्यासाठी तसचे चौर्ा भाग 

हा पुन्हा स्वाध्याय करण्यासाठी. रात्रीच्या चार भागांचे दखेील समप्रमािात ववभाजन करण्यात आले असनू 

त्यातील पवहला भाग हा स्वाध्याय, दसुरा भाग ध्यान, वतसरा भाग ियन व चौर्ा भाग पुन्हा स्वाध्याय 

करावा असे वनयम घालून ददले आह.े५  तरी वभक्षिींना असे वनदिे दणे्यात आले होते की, त्यांनी सूयोदय 

झाल्यानंतर पवहल्या भागामध्ये सवषप्रर्म आपले भांड,े पात्र प्रवतलेखन करून गुरूला वंदना करावी व गुरूला 

ववचारावे आता मला काय करिे आवकयक आह.े यावरती गुरंुनी ददलेल्या आदिेाचे पालन करावे जर 

आपल्याला कुठलीही कायष ददले गेले नाही. तर आपि स्वाध्याय करावा.या ठरवनू ददलेल्या ददनचयाष 

व्यवतररक्त त्यांना सहा आवकयक कृत्य करिे अवभपे्रत होते. त्यात सामावयक, सांत्वन, वंदन, प्रवतक्रमि, 

कायषश्रम आवि प्रत्याखान ह ेकरिे आवकयक होते.६   

 यानुसार प्रत्येक जैन वभक्षुिीचे ह ेददनचयेचे प्रमुख कृत्य होते.  

१. सामावयक :- आपल्या वचत्तामध्ये समताभाव आििे म्हिजे सामावयक होय. अर्ाषत लाभ-हानी, ववयोग-

संयोग, सुख-दःुख, तहान-भूक इत्यादी प्रवतकूल पररवस्र्तीमध्ये दखेील राग व द्वरे् रवहत जीवन जगिे 

म्हिजे सामावयक होय. 

२. स्तवन :-२४ तीर्कंर यांच ेश्रद्धापूवषक स्तुती करिे म्हिजचे स्तवन होय.  

३. वंदन :- त्याचप्रमािे मन, वचन व िरीर ह ेिुद्ध ठेवून आचायष गुरु इत्यादी ना वववधपूवषक नमन करिे 

म्हिजे वंदन होय.  

४. प्रवतक्रमि :- दनैंददन दक्रयांमध्ये आपल्या हातून काही प्रमाद दोर् होतात ते दोर् वनवृत्त करण्यासाठी 

प्रवतक्रमि आवकयक आह.े  

५. कायोत्सगष :- कायोत्सगष जैन वभक्षुिीच्या ददनचयेचा एक आवकयक भाग आहे. कायोत्सगाषमुळे सगळी 

दःुखातून मुक्त होता येतात. कायोत्सगष याच ेमुख्य ध्येय िरीर वस्र्र करून एकाग्रवचत्ताने आपले दोर् ज े

आह ेत्याकड ेलक्ष कें दद्रत करून ते दरू करिे अर्ाषत दहेाप्रती असिारे ममत्व भाव याचा त्याग करिे.  
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६. प्रत्याख्यान :- ससंाररक ववर्यांचा त्याग म्हिजे प्रत्याख्यान असे म्हटले जाते. त्याबरोबरच आहारामधील 

ववविष्ट पदार्ांचा ववविष्ट काळासाठी त्याग केला जात असे. यातून असा ववश्वास व्यक्त केला जातो की, 

यामुळे मािसाची संयम वृत्ती वाढते.  

 प्रवतलेखन वस्त्र आवि पात्र इत्यादी उपकरिं संबंधी सम्यक प्रकारे वापर करिे म्हिजे प्रवतलेखन 

होय. वरील वस्तूंचा वापर करीत असताना कुठल्याही वस्र्तीमध्ये जीव जंत ूयांची लहसंा होिार नाही याची 

काळजी घेिे म्हिजे प्रवतलेखन होय.७  

आलोचना 

 प्रत्येक वभक्षू व वभक्षुिी यांना ददवसातून ददनचयाष करत असताना काही दोर् वनमाषि होतात ह ेसवष 

दोर् आपल्या गुरुसमक्ष कबूल करून गुरुदवे ते प्रायवचत्त सांगतील ते स्वीकारिे यास आलोचना असे म्हित.८   

वभक्षा सबंधंी वनयम  

 जैन वभक्षिींची वभक्षा मागण्याची तुलना भ्रमरा बरोबर केली आहे. भ्रमर ज्याप्रमािे फुलांना 

कुठलाही त्रास न दतेा फुलांमधून रसग्रहि करतो. त्याप्रमािे वभक्षिींनी गृहस्र्ांना कुठल्याही स्वरूपाचा त्रास 

न पोहोचवता त्याचं्यापासून आपल्याला आवकयक असिारे अन्न वमळवाव.े९ वभक्षुिींनी स्वाददष्ट जीवन 

वमळेल या आवमर्ाने कुठल्याही संपन्न घरी जािे टाळावे. याविवाय त्यांना सवलत दणे्यात आली होती की, 

ते प्रत्येक घरातून र्ोड-ेर्ोड े भोजन जमा करू िकतात. पाऊस चालू असताना ककंवा प्रचंड वादळ सुरू 

असताना तसेच जीवजंत ूइकड ेवतकड ेदफरत असताना वभक्षा मागण्यासंबंधी वभक्षुिी यांना वनर्ेध करण्यात 

आला आह.े१० ज्या स्वामी कड ेउपाश्रय म्हिून राहत असेल त्या रठकािाहून वभक्षिुी यांनी वभक्षा ग्रहि 

करण्यास वनर्ेध करण्यात आला आह.े दीक्षा वृत्ती साठी वभक्षुिी यानंी एकटे जाऊ नये. दोन ककंवा तीन 

वभक्षुिी यांनी एकत्र येऊन वभक्षावृत्तीसाठी जावे. मन प्रसन्न वचत्तिांत ठेवून वभक्षा वमळवण्यासाठी जावे. 

वभक्षा मागण्यासाठी वभक्षुिी यांनी आपि राहत असिाऱया उपाश्रय पासून चार हात भूमी पयंत जावे. त्यामुळे 

असा ववश्वास केला जात अस ेकी, त्यांचे मन ह ेचंचल होिार नाही व त्यामुळे सूक्ष्म प्राण्यांची लहसंा होिार 

नाही.  वभक्षिी झाडीझुडपी असिाऱया रस्त्याने वभक्षा गवसण्यासाठी जाण्याचा वनर्धे करण्यात आला होता. 

तसेच दलदलीयुक्त रस्त्याने जाण्यापासून िक्यतो टाळावे जर दसुरा पयाषयी मागषच नसले तर त्या रठकािाहून 

अगदी सावधानीपूवषक जावे त्याचे कारि अिा मागाषने वभक्षुिी पाय घसरून पडण्याची संभावना जास्त 

असते. वभक्षुिी यांना राख, भुसे, िेिाचे दढगार यांच्या वरून जाण्याचा दखेील वनर्धे करण्यात आला आहे. 

त्याबरोबरच वभक्षुिी ने अवत जोरात चालू नये ककंवा रस्त्याने हसिे व बोलिे यासाठी सुद्धा वर्जषत करण्यात 

आले होते. याच े कारि आपल्या इंदद्रयांवर संयम ठेविे ह े होते. ज्या रस्त्यान े राजा, कोतवाल, राजाच े

अवधकारी ककंवा इतर राजघरािेतील व्यक्ती यांच ेघर असतील अिा रस्त्याने वभक्षुिी यांनी जाण्याचा वनर्ेध 

करण्यात आला आह.े कारि सुंदर वभक्षुिी यानंा पाहून ती आपल्या अंतपुरात असावी अिी भावना कोिाची 

वनमाषि होऊ नये ह ेहोते. उदाहरिादाखल आचायष कालक याची बहीि वभक्षुिी सरस्वती ही राजा गदषवभल्ल 

हा वतच्यावर आसक्त झाल्याची कर्ा सवष पररवचत आहे. वभक्षा वमळववण्यासाठी वभक्षुिी यांना उच्च-नीच 

सगळ्या घरात जाण्याच ेवनदिे दणे्यात आले होते. परंत ुवेकया व मोहल्ल ेअिा रठकािी वभक्षा मागण्यास 

वनर्ेध करण्यात आला होता.११  

सघंात वभक्षिुीच ेपद 
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 प्राचीन अगम ग्रंर्ांमध्ये वभक्षुिी संघ संघटनात्मक पद्धतीमध्ये पद ववभाजन किा स्वरूपात होते. 

याववर्यी स्पष्ट उल्लेख वमळत नाही. परंतु संघ पद्धती सक्षमपिे चालवली जात होती. याचा अर्ष त्याच्यामध्ये 

वनधाषररत पद व कतषव्य होती. ज्ञाताधमषकर्ा ग्रंर्ांमध्ये वभक्षुिी, वनग्रंर्ी असे िब्दप्रयोग येतात. सवाषत पवहल े

छंद सूत्र या ग्रंर्ात जैन वभक्षिुी संघटनात्मक व्यवस्र्ा याचे काही सूचक प्रमाि वमळतात. या ग्रंर्ात वभक्षुिी, 

वनग्रंर्ी, आयाष, प्रवर्तषने गिावच्छेइिी या िब्दांचा प्रयोग झालेला आह.े आवि नंतरच्या ग्रंर्ात यांच्या 

कायाषववर्यी सुद्धा आपल्याला मावहती वमळत ेबृहतकल्पभाष्ट्य या ग्रंर्ात वभक्षुिी याचंे पाच पदांचा उल्लेख 

आपल्याला ददसून येतो. त्यातील प्रवर्तषनी, अवभर्ेका, वभक्षुिी, स्र्ववरा आवि क्षुवल्लका१२ 

१. प्रवर्तषनी:- प्रवर्तषनीला साध्वीची नावयका  म्हटले जात. 

२. अवभर्केा :-  ही प्रवर्तषनी पदास योग्य मानली जात असे. मुख्य प्रवर्तषनीच्या मृत्यू झाल्यानंतर त्या पदावर 

ती कायष करत असे. ती भावी गवनिी दखेील असे.  

३. वभक्षिुी:- साध्वी िब्दाचा अर्ष वभक्षुिी आह.े उत्तर भारतातील अवभलेखांमध्ये वतला वभक्षुिी 'वििीनी' 

असे िब्दप्रयोग आह.े जैन व बौद्ध दोन्हीही धमांमध्ये साध्वी यांना वभक्षुिी अस ेम्हटले आह.े  

४. स्र्ववरा:-  या पदावरील अवधकारीनी ही वृद्ध व खूप वर्ांपूवी दीक्षा घेतलेली वभक्षुिी असे संघटन 

व्यवस्र्ेमध्ये वतच ेस्र्ान ह ेवभक्षुिींच्या आधी येत असनू स्र्ववरा यानंा अवधकार व कतषव्य याववर्यी स्पष्ट 

सूचना वमळत नाही.  

५. क्षवुल्लका:- ही साधी प्रव्रजीत स्री होती. वतला संघाच्या आचार, ववचार व वनयमांची पूिष मावहती नसे. 

दवक्षि भारतातील अवभलेखात जनै वभक्षुिी यांनी समाधीमरि आवि दान दणे्याच्या अनेक घटनांचा 

उल्लेख आह.े तेर् ेगुड्डी हा िब्द प्रयोग केला असे. 

समारोप 

 जैन संघ पद्धतीचा अभ्यास करत असताना एक प्रमुख गोष्ट लक्षात यतेे. ती म्हिजे वभक्षु-वभक्षुिी  

श्रावक आवि श्राववका या चार घटक संघातील महत्त्वाच ेहोते. पि त्यातील महत्त्वाचा स्तंभ वभक्षु-वभक्षुिी 

ह ेहोते. प्राचीन सावहत्यामध्ये त्यांच्याववर्यी अनेक वनयम व उपवनयम तयार करण्यात आले. प्रामुख्याने 

वभक्षु-वभक्षुिी ह ेपरस्पर संबंध व सहवासातून स्वाभाववक त्यांच्यामधील संबंध वाढत जाऊन चाररत्रपतन 

होण्याची िक्यता होती. या गोष्टीचा ववचार करून संघटन पद्धतीमध्ये सुरुवातीलाच सववस्तर अिा 

वनयमांची रचना करण्यात आली आह.े जैन संघ पद्धतीमध्ये प्रवेि घेत असताना जात, धमष, ललंग, रूप, विष 

अिा कुठल्याच गोष्टीचा ववचार केला जात नाही. आवि सवांना सघं पद्धतीमध्य ेप्रवेि ददला जात असे. परंत ु

स्त्री मुक्ती ही मान्य केलेले ददसून येत नाही. (ददगंबर पंर्ात) असे असले तरी श्वतेांबर पंर्ाच्या ववचारधारेमध्य े

स्त्रीला सुद्धा मुक्तीचा मागष खुला आह ेअसे ददसून येते. उदाहरिार्ष मवल्लकाजुषन वभक्षुिी असून दखेील तीर्ंकर 

पदापयंत पोहचली. तसेचत्यांना सोबत भ्रमि व उपाश्रय यात राहण्यास परवानगी नव्हती. वभक्षा जमा 

करताना सुद्धा त्यानंी घालनू ददलेल्या वनयमांचा वापर करावा एकंदरीत एक उदार व सवष समावेिक 

ववचारधारा जैन संघ पद्धतीमध्ये स्री ववर्यक असल्याच ेददसून येते. 
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