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दलित कवलित्रिंची वाटचाि 

 

डॉ. ज्िोती शरद इिंगळे, जनता किा वालिज्ि महालवद्यािि मिकापूर 

  

 स्वातिंत्र्िोत्तर काळात भारताने िोकशाही शासन प्रिािी स्वीकारिी. लशक्षिाचा प्रचार व प्रसार 

झपाट्याने झािा. लशक्षिाने समाज जागृत झािा. चळवळीच्िा माध्िमातून तसेच सालहत्िात आपिे प्रश्न 

मािंडिे.   सालहत्िातून मनोरिंजन न होता सामालजक प्रश्न िेत गेिे. दलित सालहत्ि, ग्रामीि सालहत्ि, स्त्रीवादी 

सालहत्ि, आददवासी सालहत्िामधून जीवनातीि प्रश्न मािंडिे जाऊ िागिे.  भारतीि सिंस्कृती पुरुषप्रधान आह.े 

इथे लस्त्रिािंना दयु्िम समजिे जाते. सालहत्िातून पुरुषािंनी स्त्रीरूपाच्िा प्रलतमा लनमााि केल्िा. वेगवेगळ्िा 

क्षेरात स्त्री अग्रेसर आह.े 'चिू आलि मूि' लतचे कािाक्षेरात मागे पडिे. लतच ेपारिंपाररक रूपही पािटिे. 

लस्त्रिािंमध्िे चेतना लनमााि होण्िास  स्त्रीमुक्ती चळवळ  कारिीभूत ठरिी. 

 दलित सालहत्िात कलवता िा  वाड्मि प्रकारप्रकाराच े लवपूि िेखन झािेिे ददसून िेते. दलित 

सालहत्िात स्त्रीिािंनी  कलवता  वाड्मि प्रकार लवशेष हाताळिा आह.े स्त्रीच्िा वाट्यािा ििेारे दुुःख ह ेलवदारक 

स्वरूपाचे असिे स्वाभालवक आह.े लस्त्रिािंना आपिे दुुःख, भावनािंना वाट मोकळी करून दणे्िाचे जवळच े

माध्िम त्िािंना कलवता वाटत ेव कलवतेिा त्िािंनी आपिी जीवाभावाची सखी मािून लतच्िाजवळ आपिे मन 

मोकळे केिे आह.े 

 दलित कलवतेचे पे्ररिास्थान डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकर आहते. दलित कलवतेतनू वेदना, लवद्रोह , नकार, 

दाहक वास्तव अलवष्कृत होते. दलित कलवतेने नवे अनुभवलवश्व, नव्या सिंकल्पना, नवी क्ािंती, नव 

समाजव्यवस्था िा क्ािंलतकारी लवचारािंची पे्ररिा कलवतेतनू होताना ददसते. दलित कवलिरींनी लवपुि कलवता 

िेखन केि ेआह.े कमी शब्दात भव्य आशि व्यक्त करण्िाची ताकद कलवतेत असत.े दलित  कवलित्रिंच्िा 

वाट्यािा आिेिे सवा अनुभव त्िा कलवतेतनू मािंडतात. दलित कवलिरींची कलवता ही वास्तवाची जािीव 

करून दिेारी आह.े 

 दलित स्री पददलित आह.े लतच्िा वाट्यािा दहुरेी शोषि आििं आह.े एक म्हिज ेदलित म्हिून तर 

दसुरे म्हिजे स्त्री म्हिून अशा दहुरेी शोषिान ेहोरपळिेल्िा दलित  स्रीिा स्वतुः चाआवाज गवसिा आलि 

लतच्िा हाती िेखिी आिी. आपल्िा भावना, लवचार, कल्पना, दुुःख, हाि, आपेष्टा, शोषि, अत्िाचार ती 

कलवतेतनू मािंडू िागिी. दलित स्रीची कलवता ही  क्ािंतीची भाषा करिारी आह.े वास्तवाचे दशान घडविारी 

आह.े मािूस म्हिून जगण्िाची धडपड ती करू पाहत आह.े अशा लजविंत जीवनानुभवातून दलित कलवरीची 

कलवता साकार होत जाते. दलित कवलिरींची परिंपरा लवशाि होत जाते. 

सगुिंधा शेंड े

 दलित सालहत्िाच्िा पलहल्िा लपढीतीि ज्िेष्ठ कवलिरी म्हिून सुगिंधा शेंड ेहोत्िा. दलित कलवतेतीि 

शोलषत वगाातीि त्िा  पलहल्िा मॅरिक व लशक्षितज्ञ आहते. त्िािंचे  'लवरतिं धुकिं ', 'आम्रपािी भावपल्िवी' 

आलि 'अलिशीखा' ह ेतीन काव्यसिंग्रह प्रलसद्ध आहते. डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकरािंनी सािंलगतल्िाप्रमािे दलित 

वगाास लशक्षिालशवाि पिााि नाही. स्वतुःची प्रगती करा अशी पे्ररिा त्िािंच्िा कलवतेतनू ददसून ितेे. 

"असो अिंगावरी त्चिंध्िा खाईन कन्िा भाकरी 

घरात िावीत लवद्येची पिती  बोि घुमू द ेतुझ्िा अिंतरी"१ 
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 दलितािंनी गरीबी दाररद्र्य, हाि, आपेष्टा असतािंनाच सुध्दा लशक्षिाचा मागा अवििंबिा पालहजे. त्िािंनी 

आपिी प्रगती करून घेण्िास सज्ज झािे पालहजे. असा सरू कलवतेतनू िेतो. 

 दलितािंसाठी लशक्षिाची दारे खुिी झािी आह.े लशक्षिाच्िा सावालरकीकरिाने दलितािंना लशक्षि घेता 

आििं. सवा दलित बािंधवािंनी लशक्षि घ्िाविं  हा डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकरािंनी ददिेिा सिंदशे कवलिरी व्यक्त 

करते. कवलिरी म्हितात, 

"सुटिे िुगािुगाचे सुतक बािंधवा 

जागा हो झडकरी 

अिंधार िोपिा भानू  उदिेा 

आलि तुलझिा घरी"२ 

 दशेािा स्वातिंत्र्ि लमळािे.लशक्षिाचे सावालरकरि झािे. दलितािंना ज्िा सिंस्कृतीने, समाजाने नाकारि े

होते. ते दुुःख आता नष्ट झाििं आह.े लशक्षिरुपी प्रकाश आता दलितािंच्िा जीवनात आिेिा आह.े अस्पृश्िता, 

दाररद्र्य, लवटाळ ह ेअिंधकार मि जीवन  सिंपुष्टात आिे आह.े असे कवलिरी म्हिते. 

लहरा बनसोड े

 लहरा बनसोड ेिािंचा 'पौर्िामा' (१९७०) आलि '  'दििााद '(१९८४) ह ेकाव्यसिंग्रह आहते. भारतीि 

सिंस्कृतीत स्त्रीिा दयु्िम स्थान आह.े स्री मुक्तीसाठी कवलिरी कलवतेतनू लवचार मािंडते. शतकापासून स्री भोगत 

आिेिे दुुःख कवलिरी सािंगते. 

 दलितािंच्िा आलि लस्त्रिािंच्िा जीवनात भिानक दुुःख आह.े जात , धमा , रूढींचा मािसावर हल्िा 

झािा आह.े त्िािंच्िा दुुःखाची तीव्र जािीव कलवतेतनू व्यक्त होते.  स्री दुुःखाची लवलवध रूपे अनेक भावलनक 

पातळ्िावर लहरा बनसोडेंच्िा  कलवतेतून व्यक्त होतात. स्री ही स्वतुःच्िा घरात परक्िासारखी आह.े लतिा 

स्वतुःचे अलस्तत्व नाही. लपता, भाऊ, पती िािंच्िा दबावाखािी ती दडपिी गेिी आह.े लतचे स्वातिंत्र्ि नाकारि े

जाते.  

 रूढी परिंपरा आलि जातीिता हा भारतीि सिंस्कृतीिा िागिेिा शाप आह.े दलित समाजाची मूक 

वेदना व्यक्त होते. दलित समाजािा सतत वेदनेची साथ आह.े बलहष्कृत म्हिून आलि स्त्री म्हिून कलवरीच्िा 

वाटाििा आिेिे अनुभव त्िािंच्िा कलवततेून ितेात. िा दशेात स्री गुिाम आह.े इथिी सिंस्कृती लवषमतेिा 

खतपािी घाििारी आह.े ही तक्ार त्िा कलवतेतनू मािंडतात. 

"मी माझी दििााद 

आमच्िा कमाट सिंस्कृतीवर आह े

लजने आम्हािा बिंद कोठडीत कें द्र केिे आह े

लजथिा वारा आम्हािा परक्िासारखा वागावतो 

इथििं पािी आमच्िाशी  मृगजळाचा जीवघेिा खेळ खेळते"३ 

 कवलिरी िेथीि सिंस्कृतीवर बोट ठेवते. लवषमता,  अस्पृश्िता, जालतभेदाचा जोखडान ेदलित समाज 

लपळिा गेिा आह.े नागविा गेिा आह.े ही सिंस्कृती कवलिरीिा मान्ि नाही कारि प्रस्थालपत सिंस्कृती 

लवषमतेच्िा पािावर उभी आह.े स्रीिा हजारो वषाांपासनू बिंददस्त केिेिे आह.े लतचे अलधकार  नाकारिे आह.े 

सिंस्कृतीने लनमााि केिेिा भेदभाव कवलिलरिा मान्ि नाही. बलहष्कृतता, अस्पृश्िता हा समाजाचा िागिेिा 

कििंक  आता लमटिा पालहजे असा आशावाद दलित कलवततेून ठािी ठािी ितेाना ददसतो.  
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"िा सिंस्कृतीचे सजग पहारेकरी 

पाण्िािा कैद करून तळे राखता 

तुझ्िा स्पशााने होईि लवषबाधा म्हिून मनात  धास्तावतात 

तान्हनेे व्याकुळिेल्िा तुिा िािंनी तुझाच रक्तालभषेक केिा 

लन आज तुझ्िा दगडी पुतळ्िाच्िा मुखात त ेपािी ओतता आहते 

तेव्हा मार कमािच झािी"४ 

 प्रस्थालपत समाज व्यवस्था ही दवेाच्िा अलस्तत्व मानते. दवेानेच समाजाची लनर्माती केिी आह.े अशी 

परिंपरावाद्यािंची धारिाआह.े लवषमता जतन करण्िाचा प्रित्न प्रत्िेक काळात झािा. पािी ह ेनैसर्गाक आह े

िा पाण्िापासूनही दलितािंना दरू ठेवण्िात आिे. कवलिरी कलवततेून ईश्वरािा नाकारते मािसाचे मािूसपि  

नाकारिारी  समाजव्यवस्था कवलिरीिा मान्ि नाही. दलित कलवतेचा कें द्रत्बिंद ूमािूस आह.े डॉ. बाबासाहबे 

आिंबेडकरािंनी  महाडचा चवदार तळ्िाचा सत्िाग्रह, काळाराम मिंददराचा सत्िाग्रह हा दलितािंना मािूसपि 

लमळवून दणे्िासाठी ददिेिा िढा आह.े  

ज्िोती िािंजवेार 

 ज्िोती िािंजेवार िािंचे 'ददशा' (1982) 'शब्द लनळे आभाळ'' (1992)तसेच 'अजून वादळ उठिे नाही' 

(2000) ह े कलवतासिंग्रह प्रलसद्ध आह े त्िािंची कलवता इलतहासाची आठवि करून आपल्िा पूवाजािंच्िा 

कतृात्वावर प्रकाश टाकत.े 

"उठा चवदार तळ्िात पािी तुम्हािा बोिवति साऱ्िा मिंददरािंची दार खुिी आहते 

भीक मागून लमळाििं नाही 

लवसरिा तमु्ही पूवाजािंचे कतृात्व "५ 

 डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकरािंनी चवदार तळ्िाच्िा पाण्िासाठी, काळाराम मिंददराच्िा प्रवेशासाठी 

िाखो अनुिािािंसह िढे ददिे. सिंघषा केिा. तो मागा आपिास खुिा करून ददिा. इथल्िा सिंस्कृतीने दलितािंना 

अलधकार ददिे नाहीत ते त्िािंना लहसकावून घ्िावे िागिे. असे विान कवलिरी िािंजेवार करतात. त्िािंची 

कलवता दलितािंच े खरेखूरे विान करिारी आहे. शतकानशुतके दलितािंचा वाट्यािा िेिाऱ्िा दुुःखी, कष्टी, 

अपमालनत, अगलतक, िाचार जीवनाचा शोध कलवरी ने घतेिा आह.े कवलिरी म्हिते. 

"बाबासाहबे, िाटक्िा वस्रातिी स्त्री कोिीही असो............ आपिीच वाटते मिा"६ 

 िा दोन ओळीत गहन आशि  आह.े दलित  स्री अिंग झाकण्िासाठी पुरेसे वस्र नाही ह ेलवदारक सत्ि 

आह.े दलित स्रीच्िा हाि आपेष्टा कवलिरीिा खूिावत आह.े कलवरीचे सिंवेदनशीि मन त ेरटपत आह.े सिंपूिा 

स्री जातीिा आपिे म्हिावे, लतचा आदर करावा िातून कलवरीच्िा वैचाररक प्रग्िभतेची जािीव 

झाल्िालशवाि राहत नाही. उदात्त जीवनमूल्ि कलवरीच्िा कलवतेतनू  आलवष्कृत होतात. 

मलल्िका अमरशखे 

 मलल्िका अमरशेख िािंचे  ‘वाळूचा लप्रिकर’ (1979) व  'महानगर' (1999) ह ेदोन कलवतासिंग्रह 

प्रकालशत आहते. मलल्िका अमरशेख िािंच्िा काव्यातून लस्त्रिािंचा हिंकार ितेो. कवलिरी िेथीि 

समाजव्यवस्थेवर प्रखरपिे हल्िा करते. स्रीने िाचारीच ेजीवन न जगता आपिही मािूस आहोत ही जािीव 

स्रीिा व्हावी. 

https://jetjournal.us/


 Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 1, Jan-March – 2025 Special Issue 1 

 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

z 
 
 

742 

 िा दशेाची सिंस्कृती उदात्त आहते आदशा आह ेअसे म्हटिे जात.े दशेािंच्िा सिंस्कृतीन ेस्त्रीिा गुिाम 

बनलविे आह.े     

उमा गवई  

 उमा गवई िािंचे 'वेदनेच्िा रानात' आलि  'पाचवी त्भिंत' ह ेदोन कलवतासिंग्रह प्रकालशत आहते. त्िािंच्िा 

कलवतेतनू  स्री दुुःख लवषिीचे विान आिेिे आह.े लस्त्रिािंची होिारी घुसमट त्िािंच्िा जीवनात िेिारे बरे वाईट 

अनुभव कवलिरी मािंडते. 

 उमा गवई िािंची कलवता लवद्रोही आह.े शोलषत लपडीत लस्त्रिािंनी सिंघषा करावा. हजारो वषाांपासून 

चाित आिेल्िा पुरुषप्रधान सिंस्कृतीचा नािनाट झािा पालहजे. अशी अपेक्षा कवलिरी व्यक्त करत.े 

"आता लतन ेसावध व्हाििा हविं 

पौर्िामेिाही समजून अवसेची रार. 

लतने जागत राहाििा हव 

जगवाििा हवा लतनेच आपिा अिंतरात्मा. 

िा सैतानी खातमा करण्िासाठी"७ 

 स्त्रीने जागृत झािे पालहजे. पारिंपाररक समाजव्यवस्था बदििी पालहजे. स्त्रीिा मािूस म्हिून जगता 

िाविं म्हिून लतन ेप्रित्न कराििा हवा. लस्त्रिािंनी सावध व्हावे असा सिंदशे कवलिरी आपल्िा कलवतेतून दतेे.       

प्रलतभा अलहरे 

 कवलिरी प्रलतभा अलहरे िािंचे 'मिा हवी. असिारी पहाट' (1997) व 'िुगािंचे हिंदके'  ह े दोन 

कलवतासिंग्रह प्रकालशत आहते. 

 भारतीि समाज पुरुषी आलि धार्माक परिंपरानी स्रीिा शारीररक व  मानलसक बिंददवासात टाकि.े 

कवलिरी आपल्िा कलवतेतून आिंबेडकरी स्रीवादाचे लवद्रोही हिंकार साखर झाि ेआहते.          

"आपल्िा भोळ्िा हाता-हातात अशोकाचे रोप 

रोमा रोमा बाबासाहबे रुतििेा अन्  पािापािात सालवरीचे बळ "८ 

 िा काव्यातनू स्त्रीवादाचा लवद्रोही सूर ितेो. कवलिरीचे सिंवेदनशीि मन प्रकट होते. दलित स्त्रीमध्िे 

सालवरीचे बळ आिै आह ेअसे ती म्हित 

सिंध्िा रिंगारी 

 सिंध्िा रिंगारी िािंचै 'आघात' आलि 'कवडसे' ह ेदोन कलवतासिंग्रह प्रकालशत झािे आहते. कलवता ही 

कलवरीच्िा व्यलक्तमत्त्वाचा एक भाग झािी आह.े  

"पेरावत कलवतेन े

शब्दाच्िा मातीत 

बोलधवृक्षाची बीज े

प्रञा शीि करण्िाची 

गार साविी 

शमून जावी लवषमतेची कालहिी" 
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 कवलिरीिा समाजातीि लवषमता नष्ट करािची आह.े समाजात समता प्रस्थालपत व्हावी. समतेवर 

आधाररत समाज असावा. प्रञा शीि करुिा ही बौद्ध तत्वरिीचा समावेश कलवतेत होतो. कलवता ह ेसमाज 

क्ािंतीचे साधन आह.े 

 दलित कलवरींच्िा कलवतािंमधून मानवतावादी दलृष्टकोन व्यक्त होतो. कलवरींनी स्वातिंत्र्िाचा 

जिजिकार केिेिा आह.े दलित कलवता मुक्तछिंदात व्यक्त झािेिी आह.े  वैचाररक कलवता आह ेस्रीवादाची 

जािीव व्यक्त होते. दलित लस्त्रिािंना लशक्षिान ेआत्मभान आिे. आत्मशोध घेत लवचार, भावना, जीवनानुभव 

त्िा कलवतेतनू मािंडत आहते. दलित कलवततेून आिंबेडकरी तत्त्वञान प्रकट होत.े तत्वञान दलितािंना मािूसपि 

लमळवून दिेारे आह.े दलित कलवतेतनू मानवतावादी सूर व्यक्त होतो. दलित कलवता ही मािसाच्िा 

अलस्तत्वासाठी आह.े स्रीजीवनातीि अनुभव सिंघषा, व्यथा, वेदना कलवततेून व्यक्त होतात. स्त्रीिा एक व्यक्ती 

म्हिून जीवन जगता िाव  असा लवचार दलित कलवतेतून  िेतो. लवचार, भावना आलि समाज  वास्तव कलवता 

व्यक्त करते. जून्िा कािबाह्य झािेल्िा रूढी, परिंपरा लवषमतावादी लवचारसरिी, स्त्रीचे मािूस पि लहरावून 

घेिारा मूल्िव्यूह नष्ट व्हावा आलि नव समाज लनर्माती व्हावी व स्वातिंत्र्ि, समता, बिंधुता, न्िाि िा इहवादी 

जीवन मूल्िािंचा स्वीकार कवलिरी करतात. स्री सुध्दा एक मािूस आह.े स्त्रीिा मािवी हक्क प्राप्त झाि ेआलि 

लतिा लतचे मािूसपि गवसिे. 

 दलित कलवतेतनू दाहकता िेते. दलित स्त्रीच्िा कलवता िा एकट्या त्िा कवलिरीच्िा जीवनाशी 

सिंबिंलधत नाही तर दलित लस्त्रिािंची कलवता ही सिंपूिा दलित स्त्रीिािंच्िा दाहक वेदनचेी मािंडिी करते. दलित 

स्त्रीच्िा वाट्यािा आिेिा अन्िाि, अत्िाचार, शोषि, बिात्कार, भकेूची दाहकता, गरीबी, दाररद्रि 

काबाडकष्ट, मेहनत िािंचे विान कवलिरी कलवतेतनू व्यक्त करतात. दलित स्त्रीिा जीवन  जगण्िासाठी अहोरार 

झगडावे िागत आह.े लतचा सिंघषा अिंगावर शहारे आििारा आह.े दलित स्री मार खिंबीरपिे उभी आह.े 

लतच्िासमोर महात्मा ज्िोलतबा िुिे, सालवरीबाई िुिे, डॉ. बाबासाहबे आिंबेडकरी िािंच्िा लवचार व कािााचा 

आदशा आह.े िा महापुरुषािंच्िा क्ािंतीकारी लवचारच्िा दलित कवलिरीं पाईक आहते. िा कवलिरीना 

आत्मभान, समाजमा आिे. आलि आत्मशोध घेत आपिे लवचार व्यक्त करून, व्यवस्थेवर प्रहार करत. िशाच्िा 

ददशेने वाटचाि करतािंना त्िा ददसतात.  

 दलित कवलिरी पट हा वाढत आह.े लवकलसत होत आह.े अलभव्यक्तती स्वातिंत्र्िान े त्िािंच्िा मुक्िा 

आवाजािा वाचा िुटिी आह.े दलित कवलिरीच्िा कलवता िा वैचाररक प्रबोधन करिाऱ्िा आह.े पररवतानाची 

आस धरिाऱ्िा आह.े  
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