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गद्यगीतों में दिनशेनदंिनी डालममया का योगिान 

 

डॉ. अश्फ़ाक़ इब्राहीम मिकलगर, स्नातकोत्तर हहिंी मिभाग, एिं िंशोधन कें द्र, श्री. मशिाजी मिद्या प्रिारक 

िंस्था का. ना. ि. पाटील िामहत्य एिं मुल्ला दििा अली मुल्ला अब्िलु अली िामिज्य महामिद्यालय, 

ििेपुर, धुले तहिील एिं मजला धुले (महाराष्ट्र) 

 

प्रस्तािना  

 हहिंी-गद्यगीत-परंपरा में दिनेशनंदिनी का नाम िािर मलया जाता ह।ै हहिंी-गद्यगीत-परंपरा को 

खडा करने एिं मिकमित करने का शे्रय इन्हीं को जाता ह।ै गद्यगीत तो लेमखका के मलए प्रािों के िमान हैं। 

इनके मिना लेमखका के जीिन की कल्पना करना अिंभि िा जान पडता ह।ै ि ेहहिंी-गद्यगीत परंपरा की 

प्रमतमित एिं चर्चित हस्ताक्षर हैं। यद्यमप मूल रूप िे गद्यगीत ही उनके जीिन की िामहत्य-िाधना रही ह,ै 

तथामप उन्होंने अन्य मिधाओं में भी लेखनी चलाई ह।ै  

ििंोध शब्ि  

गद्यगीत, हस्ताक्षर, इमतहाि, प्रमतभा-िंपन्न, उच्चकोटट, पटरिमत, भािपूिि, िंिेिनापूिि, मनोहारी 

ढंग एिं अपलक। 

मिषय प्रिशे  

 दिनेशनंदिनी डालममया गद्यगीतकार होने के िाथ-िाथ शे्रि किमयत्री, उपन्यािकार, कहानीकार भी 

हैं। इन िभी मिधाओं पर लेमखका ने अमधकारपूििक लेखनी चलाई ह।ै मलखना िास्ति में उनका धमि ह ैऔर 

िरअिल कम मलखना, ककंत ु मिमशष्ट मलखना उनका लखेकीय कमि ह।ै अपन ेइि लखेकीय कमि के िारे में 

दिनेशनदिनी कहती हैं दक, “मलखना मेरा धमि ह,ै मेरा कमि ह,ै मेरा यज्ञ ह,ै अनुिान ह,ै मेरे जीिन का अिर मेरे 

लेखन पर ही अिलंमित ह।ै मेरे मलए यह अिीम का नशा है, मिगत की स्मृमत ह,ै भाग्य का अंिाज ह,ै केिल 

यही मेरा िमाधान ह,ै मेरे िहस्र प्रश्नों का उत्तर है, मेरी गूजं ह।ै हर लेखन मेरी भीतरी परतों को खोलता ह।ै 

मेरे मियोग, िुुःख, जीिन, इमतहाि और कभी-कभी भमिष्य के मलए मुझे आश्वस्त भी करता ह।ै"१ व्यमि का 

व्यमित्ि उिके कृमतत्ि में झलकता है' िेकन महोिय का यह कथन दिनेशनंदिनी डालममया पर पूरी तरह 

चटरताथि होता ह।ै  

 िास्ति में दिनेशनंदिनी डालममया का िामहत्य उनके व्यमित्ि का िपिि ह।ै उनके जीिन के हर पहल ू

को उनके िामहत्य के माध्यम िे िमझा जा िकता ह।ै 'इिमें िंिहे नहीं दक दिनेशनंदिनी डालममया अिाधारि 

प्रमतभा-िंपन्न िामहत्यकार हैं। उन्होंने मजन मिषम पटरमस्थमतयों में जीिन जीया है, िह िामान्यजन के मलए 

कल्पनातीत ह।ै उन्होंने अपने भािी जीिन के मिषय में जो कभी िोचा भी न होगा, िह यथाथि की कठोर भूमम 

पर िखेा, िहा, भोगा और मस्थरमचत्त िने रहकर नारी की अपराजेय शमि का पटरचय दिया। मजि मिपरीत 

पटरमस्थमत, पटरिेश और पटरिार में रहकर उन्होंने कलम के िंिल िे उच्चकोटट का पठनीय िामहत्य िृजन 

दकया िह मिस्मयजनक ह।ै'  

 अपने जीिनकाल में दिनेशनोिनी डालममया न े िि गद्यगीत-िंग्रहों की रचना की। यथा-शिनम, 

मौमिकमाल, शारिीया, िपुहटरया के िूल, िंशीरि, स्पंिन, हचंतन, शििरी, उनमन, स्ियंभिा। इन िभी 

गद्यगीत-िंग्रहों का िंमक्षप्त पयािलोचन इि प्रकार है- 
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 दिनेशनंदिनी के लेखकीय कमि की पहली पटरिमत है- 'शिनम'। यह कृमत िन् 1937 में िामहत्य भिन, 

प्रयाग (इलाहािाि) द्वारा प्रकामशत हुई। इिे प्रकामशत करने का शे्रय महाििेी िमाि को जाता ह।ै उनके स्नेमहल 

िहयोग और िौजन्य ि ेही यह कृमत प्रकामशत हो पाई। यद्यमप महाििेी िमाि ने अनके िार दिनेशनंदिनी को 

मना दकया दक रचना उन्हें िमर्पित न की जाए, लेदकन लमेखका ने अंततुः रचना उन्हीं को िमर्पित की। 'शिनम' 

उि िमय की िहुचर्चित कृमत रही। अपने िमय में अिामान्य काव्यात्मक एिं अलंकृत शैली में मलखी गई यह 

एक भािपूिि एिं िंिेिनापूिि रचना थी। उन दिनों ममहला िामहत्यकारों की िंख्या भी िहुत कम थी। अतएि 

इन िोनों कारिों न ेइि रचना को अमद्वतीय तथा लोकमप्रय िना दिया। अनके पाठकों न ेलेमखका के पाि 

प्रशंिा-पत्र एिं िधाई िंिशे भेजे। उिी िषि इि रचना को हहिंी िामहत्य िम्मेलन की ओर ि ेिििशे्रि रचना 

घोमषत दकया गया। िलस्िरूप इि रचना को 'िेकिटरया पुरस्कार' ममला। इिि ेिंपूिि हहिंी िामहत्य-जगत 

में हलचल मच गई।  

 लेमखका ने अपने इि पहले गद्यगीत-िंग्रह के माध्यम ि ेमिरह और प्रेम का अद्भुत िामजंस्य प्रस्तुत 

दकया ह।ै एक-एक शब्ि में ििंेिना भरी हुई ह।ै अपने रूठे पे्रमी को मनाने के मलए एक पे्रममका या मिरमहिी 

क्या कहती ह?ै लेमखका के शब्ि मचत्र िमेखए- “मेरे यौिन में िैकल्य ह,ै िौंियि में आकषिि ह,ै अधरों में मदिरा 

ह,ै आँचल में प्रिून ह,ै आत्मा में महाममलन के स्िप्न हैं और पे्रम में पाटरजातों का पटरमल। रूठे िजन् तुम्हें 

मनाने के मलए क्या उपहार लाऊँ।“२ 

 लेमखका का मियोग महाििेी िमाि िरीखा ह।ै िे मिरह में स्ियं को तोलती हैं। िुुःख हो उनके जीिन 

का आधार ह,ै िे कहती हैं, “यदि मैं िीप-मशखा होती तो तमु्हारे मनर्ििष्ट जीिन-पथ को आलोदकत करती, यदि 

मैं कल्पना होती तो तुम्हारी कमिता को निीन युग के स्िप्नों िे राग-रंमजत िना चराचर को भािों की उडान 

और भाषा की माधुरी िे मुग्ध करती।“३ 

 'शिनम' की ििलता िे उत्िामहत होकर दिनेशनदिनी डालममया ने अगले ही िषि िन् 1938 में 

ििूरा गद्यगीत-िंग्रह प्रकामशत करिाया। यह 'मौमिकमाल' के नाम िे प्रकामशत हुआ था। इिे भी लोगों ने 

उतना ही स्नहे और आशीिािि दिया मजतना दक 'शिनम' को। इि िंग्रह के िारे में लेमखका न ेकहा ह,ै “गीत 

िही हैं पर अथि िे नहीं रह।े मूल भाि एक ही था, ककंतु अंतगित दकतने िंचारी भाि जो ति मेरी भी िमझ में 

न आते थे, आज स्पष्ट हैं। उन दिनों कल्पना की िौड के िामने जीिन पंगु था- आज जीिन िौड रहा ह।ै“४  

 लेमखका के कहने का भाि यही ह ैदक जीिन और ििलती पटरमस्थमतयों न ेउिके गद्यगीतों के मूलभाि 

भी ििल दिए हैं। प्रकृमत के यौिन का मचत्रि लेमखका ने िड ेमनोहारी ढंग िे दकया ह ैतेरे िुकुमार नि हृिय 

पौधे के मनखरते हुए िुमन को मैंने मखलत ेहुए िखेा मेरा अपलक आकषिक उत्कंठा की िीमा पार कर चकुा था 

। िायु के मंि झोंकों िे िुगधं का अनुभि हुआ। िौंियि मनरखने की आतुर मपपािा खींचकर मनकट ले गई 

अलिाए यौिन ने प्रस्िुटटत यौिन िे नयन ममलाए। 

 िन् 1939 में लेमखका का तीिरा गद्यगीत-िंग्रह 'शारिीया' प्रकामशत हुआ। पहले प्रकामशत िोनों 

रचनाओं िे यह रचना अपेक्षाकृत अमधक प्रौढ़ है, जो दक स्िाभामिक ह।ै स्ियं लेमखका इि रचना के िारे में 

मलखती हैं दक, ''आशा के झीने मेघािरि ि ेमनकली हुई शारिीया, यौिन के शौयि-मस्नग्ध अशु्रओं िे धुली हुई 

शारिीया, पे्रम की पुलक पर रीझी हुई शारिीया, जीिन और मृत्यु िे झगडती हुई शारिीया तुम्हें िमर्पित कर 

कृताथि हुई, क्योंदक मैंने तमु्हारे हृिय में स्िगि की शारिीया िखेी और उिने मेरे पथ को प्रकाशमान दकया।''५ 

िमपिि का यही भाि इि रचना का मूलभाि ह।ै इि गद्यगीत-िंग्रह में नारी और जीिन के अनेक रंग भरे पड े
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हैं। इिमलए कुछ गद्यगीत रहस्यिािी भी जान पडते हैं। नारी-मन का मचत्रि करते हुए लेमखका मलखती हैं, 

“कौन जानता ह ैदक नारी के हृिय में क्या भरा पडा है, ििंतश्री-रहस्य, मनिाघ की मनिुरता, िषाि का घन-

ममत्ि, शरि िाममनी का पुलदकत हाि, हमंेत की आशामंमडत मधुर िेिना, मशमशर का आतंक और अंतिािह, 

लाडलों के प्रमत अपटरिीम िात्िल्य कल्याि-हिंधु के अनंत िुििुिों के प्रमत ियाभाि, प्रीतम के पुनीत 

पािारहिंिों के प्रमत अंिर-िा अिीम पे्रम और जीिन के मलए माया-मोह और अिहलेना, यही तो उिका गीत 

ह ैऔर इिी िे उिकी िीिा के तारों में हृिय की करुि कं्रिन िे कंमपत कर िनेेिाली अद्भुत शमि ह।ै“६ कौन 

जानता ह ैदक नारी के हृिय में क्या भरा पडा ह।ै 

 इिी प्रकार ममलन की मचर प्रतीक्षा को लेमखका न ेइन शब्िों के माध्यम िे प्रस्तुत दकया ह,ै “ममलन े

िे प्रतीक्षा की ममहमा मानि के हृिय में अपटरिीम है, क्योंदक उिमें क्लामतकारी पीडा का आभाि नहीं 

ममलता।“७ लेमखका के पहल ेतीनों गद्यगीत एक-एक िषि के अंतराल पर प्रकामशत होते रहे, लेदकन चौथा 

गद्यगीत-िंग्रह 5 िषों के लिंे अंतराल के िाि आया अथाित् 'िपुहटरया के िूल' नामक गद्यगीत िंग्रह िन् 

1944 में प्रकामशत हुआ। यह गद्यगीत-िंग्रह इन्होंने पं. जिाहरलाल नेहरू को िमर्पित दकया ह।ै प्रस्तुत 

गद्यगीत-िंग्रह का नामकरि और पं. नहेरू को िमर्पित करने के पीछे एक रोचक घटना ह।ै एक िार लमेखका 

नेहरू जी ि ेममलन ेिधाि गईं। िहा ँिे उनके िाथ लगभग िो घंटे रहीं। इिी िीच राष्ट्रीय एिं िामामजक िोनों 

प्रकार की िमस्याओं पर चचाि हुई। ये अपने िाथ अपने कुछ अप्रकामशत गद्यगीत भी ले गई थीं, जो इन्होंन े

उन्हें दिखाए और उन्हें पिंि आने पर उनका िंकलन उन्हीं को िमर्पित करने की इच्छा व्यि करत ेहुए उनिे 

अपने एक मचत्र पर हस्ताक्षर करने का अनरुोध दकया। िाि में यह िंकलन 'िपुहटरया के िूल' नाम िे प्रकामशत 

हुआ। नेहरू जी िे इनकी भेंट िोपहर के िमय होने के कारि ही इि िंकलन को 'िपुहटरया के िूल' नाम दिया 

गया। इि िंग्रह के गद्यगीतों में प्रकृमत के रहस्य का मचत्रि प्रमुखता िे हुआ ह,ै “प्रकृमत के अिशृ्य हाथों न े

अंतटरक्ष िे अंतराल में िनस्पमत के िीच मछतराए और मेदिनी और भूधर हरीमतमा िे ढक गए।“८ 

 दिनेशनंदिनी डालममया स्ियं को कई िषों तक राधा िमझती रही हैं। यह िात उनके गद्यगीतों में 

स्थल-स्थल पर प्रकट हुई ह।ै 'िपुटरया के िूल' शीषिक गद्यगीत-िंग्रह के कई गीत में लेमखका ने अप्रत्यक्ष रूप 

िे अपने इि रूप को उद्घाटटत दकया ह,ै “काहलंिी के कुिमुमत िूल यमुना पुमलन के आन-मनकंुजों को माधिी 

लता का आहलंगन करते िखे मेरा हृिय टूक-टूक होता ह।ै क्योंदक मथुरा गमन के पूिि मैं भी श्याम को मेरे 

मृिाल िाहुपाशों में ऐिे ही िाँध लेती थी।“९ मचर प्रतीक्षा का हृियमििारक िििन इि िंग्रह के गीतों में 

दिखाई ितेा ह।ै यथा- अंिुमध के उि पार जुगनू िालाओं की ज्योमत चुराकर मैंने तुम्हारी प्रतीक्षा की आँधी 

आई, तिूान आए, िािल मिखर गए पर केिल तुम न आए, मक्षमतज के आचँल में आँिओुं का ताज िनाकर मैंन े

ममलन के स्िप्न िजाए। 

 इि गद्यगीत िंग्रह की रचना िन् १९४५ में हुई थी। इि िंग्रह में लेमखका का राधा रूप और अमधक 

मुखर हुआ ह।ै मिनयमोहन शमाि ने इि गद्यगीत-िंग्रह की िमीक्षा स्िरूप मलखा ह ैदक, ''िंशीरि के उच्छिािों 

िे मजि राधा का यह रूप मचमत्रत हुआ ह,ै उिमें हम मिरहाकुल प्रतीक्षा के अशु्र ही नहीं िखेते, ममलन के मधुर 

क्षिों का उल्लाि भी मिलिते हुए पाते हैं, पर ऐिा प्रतीत होता ह ैदक 'ममलन' की ित्यता पर दिनेशनंदिनी 

की राधा का मिश्वाि नहीं ह।ै मिद्यापमत की राधा के िमान िह भी यह अनुभि करती है, यह स्िप्न ह ैया 

प्रत्यक्ष ह?ै यही कारि ह ैदक ममलन का हषि अमधक िमय तक नहीं ठहर पाता, िह कमल पत्र पर मनपमतत 

ओि-कि के िमान शीघ्र ही ढरक जाता ह।ै िंशीरि की राधा एक भोली मििेकशून्य और भािुक नारी है, जो 
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प्रत्येक िौंियि में अपने आराध्य को िखेना चाहती ह ैपर अमधक िमय तक उि पर आँखें जमा नहीं पाती।''१० 

अपने अन्य गद्यगीत िंग्रहों की तरह लेमखका ने प्रस्तुत िंग्रह में भी ममलन-मिरह की अमभलाषा के अनके शब्ि-

मचत्र खींचे हैं। उनकी काव्यात्मक प्रौढ़ता, उनको निोन्मेषशामलनी प्रमतभा का पटरचय प्रत्येक गद्य पंमि में 

ममल जाता ह।ै 

 िंशीरि के प्रकामशत होने के िाि िन् 1947 में इनका छठा गद्यगीत िंग्रह 'उनमन' छपा। इिके 

गद्यगीतों में पे्रम, िौंियि, मृत्यिुोध, प्रकृमत िमय, रात-दिन, जीिन-िशिन आदि मिषयों का मचत्रि व्यापक स्तर 

पर हुआ ह।ै इिमें कुछ परस्पर मिरोधी िंिेिनाए ँभी हैं। जि दिनेशनंदिनी डालममया िे इि िंिभि में पूछा 

गया, तो िे िेिाकी िे कहती हैं दक 'िोच-िमझकर मलखने जैिा यह काव्य नहीं ह।ै जो मन में आया, िही 

कलम ने िेमझझक उतार दिया। 

 आगा-पीछा कुछ नहीं िखेा। मिना िोचे जो प्रिाह आया, उिे मिना रुकािट के मिना िजािट के िैिा 

का िैिा उतार मलया। लोग क्या कहेंगे, उनका मेरे मलए क्या ख्याल िनेगा, ऐिा मेरे मन में आया ही नहीं।' 

लेमखका के कहन ेका भाि यही ह ैदक उन्होंने मुि-भाि िे अपनी आत्मा अमभव्यमजत की ह।ै अपने गद्यगीतों 

की मूल-भािना को लेमखका ने इन शब्िों में अमभव्यि दकया ह,ै ''रािि द्वारा हरी गई िीता ने आकाश मागि 

िे गमन करते हुए मियोगी राम को पथ जानने के मलए अपने आभूषि मिखेरे थे। मैं भी इि गहन िन में 

िाधन-पथ के अमर पमथकों के मलए य ेगीत के गहने मिखेर रही हँ, मजििे िे मेरे चले हुए मागि पर चलकर 

मुझ तक पहुचँ जाए।ँ''११ 

 दिनेशनंदिनी डालममया का यह गद्यगीत-िंग्रह 'उनमन' के िाि प्रकामशत हुआ। उि िंग्रह का आश्रय 

ित्य िही ह,ै जो 'उनमन' का ह ैलेदकन अमभव्यमि स्तर पर यह मिल्कुल अलग ह।ै स्ियं लेमखका के शब्िों में 

'स्पंिन का आश्रय ित्य िहीं है, जो उनमन का ह ैपर अमभव्यमि मिल्कुल मभन्न ह ैजो पाठक की पैनी िमृष्ट िे 

िुरमक्षत न रहगेें।  

 स्पंिन के पश्चात् लगभग 12 िषों के अंतराल पर िन् 1959 में 'हचतंन' शीषिक काव्य आया। इि 

गद्यगीत-िंग्रह में लेमखका का रहस्य और पे्रम और अमधक प्रौढ़ होता दिखाई ितेा ह।ै जैिे मशला ि ेअमि 

मममश्रत जल का िोता िूटता है, मौत के ममस्तष्क पर जीिन के ओज िे रि प्लामित पुष्प मखलते हैं और गूँगे 

की मोहांघ आँखों में अनुभमूत के िोल आकृमत लेत ेहैं, उिी तरह अमचत्य ही 'हचतंन' का मचत्रि हुआ ह।ै अपन े

शीषिक के अनुरूप ही इि िंग्रह के गद्यगीतों में िाशिमनकता एिं हचंतन की पराकािा ह।ै कभी पे्रममका िनकर, 

तो कभी िििस्ि लुटाकर नारी पुरुष को िंिेिनहीन होने िे िचाने का िाथिक प्रयाि करती ह।ै िन् 1962 में 

'शििरी' नामक गद्यगीत-िंग्रह छपा। इि कृमत में लेमखका की लेखकीय एिं मानमिक प्रौढ़ता अपने चरम पर 

पहुचँ गई ह।ै 'उषाकाल की 'शिनम' में जो उल्लाि को झझंा िह रही थी, िह अि जीिन की िंध्या में शांत-

िी प्रतीत होती ह।ै मुझमें अि एक िहज अन्यनस्कता आ गई ह ैऔर शििरी के गीत शायि उिी के प्रतीक हैं।' 

'स्ियंभिा' नामक कृमत का प्रकाशन िन ्1995 में हुआ। लगभग 33 िषों के लंिे अंतराल के िाि दिनेशनंदिनी 

का यह अंमतम गद्यगीत-िंग्रह प्रकामशत हुआ। इि िंग्रह के िारे में मिद्यामनिाि ममश्र मलखते हैं दक, ''इिीमलए 

इनके गीतों में िनातन िैष्िि राग नया कलेिर लेकर उपमस्थत हुआ ह ैऔर कहीं-कहीं िाउल गानों की गूंज 

को अनुप्रामित भी कर ितेा ह।ै''१२  
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