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 पृथ्वी के सभी जीवो के ललए जल एक बहुमूल्य संपदा ह।ै इसके लबना जीवन की कल्पना भी नहीं की 

जा सकती ह।ै जल ही जीवन है, इसके लबना सब लनजजन ह।ै पृथ्वी पर उपलब्ध बहुमूल्य संसाधनों में जल का 

महत्व पूणज स्थान ह।ै "जल संरक्षण का करो जतन, जल ह ैएक अनमोल रतन"|भारत में जल संरक्षण एक 

महत्त्वपूणज  प्राथलमकता बन गई ह,ै जहां सतत लवकास, आर्थजक लवकास और सावजजलनक स्वास्थ्य के ललए जल 

संसाधनों का प्रभावी प्रबंधन आवश्यक ह।ै भारत सरकार ने दशे भर में जल संरक्षण को बढावा दनेे और 

भंडारण के बुलनयादी ढांच ेको बढाने के उद्दशे्य स ेकई पहल और योजनाए ंलागू की हैं। ये प्रयास न केवल जल 

सुरक्षा सुलनलित करने की ददशा में हैं बलल्क घरों और उद्योगों को समान रूप से महत्त्वपूणज  लाभ भी प्रदान 

करते हैं। डॉ.बाबासाहबे आंबडेकर मानत ेथे दक बाढ लनयतं्रण की जगह पानी का संरक्षण एक अलनवायज काननू 

के रूप में रखा जाना चालहए । पानी एक संपलि ह ै,लजसे प्रकृलत न ेलबना दकसी भेदभाव के ददया ह ैऔर इस े

लबना भेदभाव के लोगों के बीच पहुचंाना ही संवधजन ह।ै 

 भारत में इस युग में जल नीलतयां मुख्य रूप से ससंचाई को बढाकर कृलि उत्पादकता बढाने पर कें दित 

हैं। ससंचाई और लबजली उत्पादन के ललए पानी का उपयोग करने के ललए पररयोजनाओं में लनवेश दकया गया। 

प्राथलमक ध्यान कृलि उत्पादन को बढावा दनेा और भारतीय भोजन को पयाजप्त बनाना था। 

 70 के दशक में हररत क्ांलत ने खाद्य सुरक्षा सुलनलित करने के ललए एक महत्त्वपूणज  कृलि पररवतजन 

दकया। अलधक उपज दनेे वाली फसल की दकस्मों और आधुलनक कृलि तकनीकों के ललए व्यापक ससंचाई की 

आवश्यकता होती ह ैऔर इससे आधुलनक कृलि पद्धलतयों की जल-गहन प्रकृलत के कारण पानी की मांग में वृलद्ध 

हुई ह।ै गांधीजी का मानना था दक पृथ्वी ,वाय,ु भूलम तथा जल हमारे पूवजजों से प्राप्त संपलियां नहीं ह ै।वह 

हमारे बच्चों की धरोहर ह ैवह जैसी हमें लमली ह ैवैसे ही उन्हें भालव पीदढयों को सौंपना होगा। 

 इस अवलध में भारत में तेजी से शहरीकरण और औद्योगीकरण दखेा गया। शहरी भारत और उद्योगों 

में पानी की बढती मांग के कारण कमजोर संसाधनों पर दबाव पडा और पानी की कमी पैदा हुई। जलभृतों 

और सतही जल लनकायों के अत्यलधक दोहन के कारण ऐसी लस्थलत पैदा हो गई जहां पानी की कमी न े

सचंताजनक रूप धारण कर ललया।जल का प्रयोग बडी सावधानी से करें, क्योंदक पानी बचाना एक पूजा समान 

ह।ै पानी पर सभी का समान हक ह ै।हम जरूरत से ज्यादा पानी खचज करके दसूरों के  हक का पानी उपयोग 

करत ेहैं । एक-एक बूंद बहुत कीमतीं ह ै।इस ेव्यथज न बहाओं। 1987 में, एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन, सरंक्षण 

और पानी के समान लवतरण की आवश्यकता से लनपटने के ललए राष्ट्रीय जल नीलत तैयार की गई थी। यह बाद 

की नीलतयों की आधारलशला थी जो जल क्षेत्र में सतत लवकास की आवश्यकता पर आधाररत थी। 

 1990 और उसके बाद आर्थजक सुधारों के फलस्वरूप जल क्षेत्र में आमूल-चूल पररवतजन आया। जल 

प्रबंधन के ललए लनजी भागीदारी और बाजार-संचाललत दलृिकोण को आगे बढने के रास्ते के रूप में मान्यता 

दी गई। हालााँदक इनका लक्ष्य दक्षता और लविीय लस्थरता था, जल संसाधनों तक समान पहुाँच एक उपेलक्षत 

क्षेत्र था।सदी के अतं में, नीलतगत ढााँचे में जल प्रबंधन के ललए नदी बेलसन दलृिकोण पर ध्यान दनेा शुरू दकया 
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गया। एक समग्र दलृिकोण में नदी घारटयों के भीतर भारत के जल संसाधनों को आपस में जोडने पर लवचार 

दकया गया। जल लनकायों की लस्थरता और संरक्षण को प्रमुखता लमलने लगी। अब ध्यान जल ससंाधनों के 

संरक्षण और सतत उपयोग पर कें दित हो गया ह।ै  

 जलवायु पररवतजन के कारण 2008 में राष्ट्रीय जल लमशन का लनमाजण हुआ। इसमें स्थायी जल प्रबंधन, 

जल उपयोग दक्षता में सुधार और सभी क्षेत्रों में जल सरंक्षण प्रथाओं को बढावा दने ेपर ध्यान कें दित दकया 

गया। इसने जलवायु पररवतजन अनुकूलन और शमन रणनीलतयों में पानी की महत्त्वपूणज  भूलमका को रेखांदकत 

दकया । जसैा दक हाल के विों में जलवायु पररवतजन ने अपना बदसूरत पक्ष ददखाया ह,ै यह अब एक महत्त्वपूणज  

कारक बन गया ह।ै अब ध्यान जलवायु-लचीली जल नीलतयों पर कें दित हो गया ह,ै क्योंदक बदलते मौसम, 

पररवर्तजत मानसनू विाज और चरम मौसम की घटनाए ंलगातार हो रही हैं। हाल के विों में भारत उभरती 

चुनौलतयों स ेलनपटने और रटकाऊ जल प्रबंधन को बढावा दनेे के ललए अपनी जल नीलतयों को लवकलसत करना 

जारी रखता ह।ै2010 के बाद की अवलध में कुशल जल संसाधन प्रशासन के ललए कई पहल और नीलतगत 

लवकास दकए गए हैं। एक बहुआयामी दलृिकोण जो पानी को एक प्रमुख संसाधन के रूप में दखेता ह,ै लंबे समय 

में एक स्थायी दलृिकोण की आवश्यकता को पहचानता ह।ै  

 राष्ट्रीय जल लमशन के व्यापक ढांचे के लहस्स ेके रूप में, जल प्रबंधन के ललए एक स्थायी और न्यायसंगत 

दलृिकोण के लक्ष्यों को प्राप्त करने के ललए पहल तैयार की गई ह।ै इनमें से , डॉ.आंबेडकर ने दामोदर घाटी 

योजना जैसी पररयोजनाओं में योग दान ददया। कें िीय जल आयोग की स्थापना की। 1940 में बाढ लनयंत्रण, 

ससंचाई और लबजली उत्पादन पर कें दित एक नई जल नीलत लवकलसत की। कई नददयों से जुड ेप्रोजेक्ट आंबेडकर 

ने 40 के दशक में बनाए। इसीललए डॉ.आंबेडकर को दशे का  "वाटर मैन "कहना उलचत ह।ै इसीललए प्रधानमंत्री 

नरेंि मोदी का कहना ह ैदक डॉक्टर भीमराव आंबेडकर की दरूदर्शजता और सोच ने दशे के जल संसाधनों को 

मजबूत करने ,उनके प्रबंधन और बााँध  लनमाजण में महत्त्वपूणज  योगदान ददया। तथ्य ये कहते हैं दक डॉक्टर 

आंबेडकर भारत में जल और नदी नौवहन नीलत के भी लनमाजता रह ेहैं। 

जल जीवन लमशन (जजेएेम): 2019 में शुरू दकया गया, जेजेएम का लक्ष्य 2024 तक सभी ग्रामीण घरों में 

पाइप से पानी की आपूर्तज प्रदान करना ह।ै यह लवकें िीकृत जल प्रबंधन, सामुदालयक भागीदारी और स्थालनय 

बुलनयादी ढांचे के लवकास के माध्यम से रटकाऊ जल आपूर्तज पर जोर दतेा ह।ै इस लमशन का उद्दशे्य लवशेि 

रूप से मलहलाओं के ललए जल संग्रहण के बोझ को कम करना और सरुलक्षत पेयजल तक पहुाँच सुलनलित करके 

समग्र स्वास्थ्य पररणामों में सुधार करना ह।ै 

प्रधान मतं्री कृलि ससचंाई योजना (पीएमकेएसवाई): 2015 में शुरू की गई, पीएमकेएसवाई का उद्दशे्य कृलि 

में जल उपयोग दक्षता को बढाना ह।ै यह सूक्ष्म ससंचाई (लिप और सस्पं्रकलर ससंचाई), वाटरशेड प्रबंधन और 

विाज जल संचयन जसैी तकनीकों को बढावा दतेा ह।ै पानी के उपयोग को अनुकूललत करके, पीएमकेएसवाई 

का लक्ष्य कृलि उत्पादकता बढाना, खाद्य सुरक्षा का समथजन करना और दकसानों की आजीलवका में सुधार 

करना ह।ै 

अटल भजूल योजना (ABHY): 2018 में पेश की गई, ABHY स्थायी भूजल प्रबंधन पर कें दित ह।ै यह भूजल 

पुनभजरण, मांग-पक्ष प्रबंधन और जल-तनाव वाले क्षेत्रों में कुशल जल उपयोग प्रथाओं को बढावा दनेे के ललए 

समुदाय के नतेृत्त्व वाली पहल पर जोर दतेा ह।ै भूजल संसाधनों की स्थायी उपलब्धता सुलनलित करन ेके 

ललए एबीएचवाई अत्यलधक दोहन वाले जलभतृों को ललक्षत करता ह।ै 
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राष्ट्रीय जल लमशन (एनडब्ल्यएूम): जलवायु पररवतजन पर राष्ट्रीय कायज योजना के तहत गरित, एनडब्ल्यूएम 

का उद्दशे्य पानी का सरंक्षण करना, बबाजदी को कम करना और लवलभन्न क्षेत्रों में समान लवतरण सुलनलित 

करना ह।ै यह तकनीकी हस्तक्षेपों, नीलतगत पहलों और जन जागरूकता अलभयानों के माध्यम से जल उपयोग 

दक्षता को बढावा दतेा ह।ै एनडब्ल्यूएम जल लस्थरता प्राप्त करन ेके ललए कृलि, उद्योग और घरेलू खपत सलहत 

क्षेत्रों को ललक्षत करता ह।ैलमशन अमृत सरोवर यह लमशन जल संचयन और सरंक्षण को सुलवधाजनक बनान े

के ललए प्रत्येक लजले में काम से कम पांचों तरेा अमृत सरोवर हो के लनमाजण तथा पुनरुद्धार पर कें दित ह।ैपंजाब 

सरकार की "पानी बचाओ पैसा कमाओ" योजना, जो दकसानों को भूजल उपयोग कम करने के ललए प्रोत्सालहत 

करती ह,ै एक आशाजनक मॉडल ह।ै 

महात्मा गाधंी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अलधलनयम (मनरेगा): मुख्य रूप से एक ग्रालमण रोजगार 

योजना होने के बावजूद, मनरेगा में जल संरक्षण और प्रबंधन के प्रावधान शालमल हैं। यह जल संचयन 

संरचनाओं, चके बांधों और खेत तालाबों के लनमाजण का समथजन करता है, लजससे जल की उपलब्धता और 

रटकाऊ कृलि पद्धलतयों में योगदान होता ह।ै 

 ये सरकारी पहल और योजनाए ंघरों और उद्योगों को कई लाभ प्रदान करती हैं: 

 जेजेएम का लक्ष्य ग्रालमण घरों में लवश्वसनीय और सुरलक्षत पाइप जलापूर्तज सुलनलित करना, पानी लान े

में लगने वाले समय और प्रयास को कम करना और समग्र स्वास्थ्य और स्वच्छता में सधुार करना ह।ै 

 सूक्ष्म ससंचाई और वाटरशेड प्रबंधन तकनीकों पर पीएमकेएसवाई का ध्यान दकसानों को पानी के उपयोग 

को अनुकूललत करने में मदद करता है, लजससे फसल की पैदावार में वृलद्ध, कृलि आय में सुधार और खाद्य 

सुरक्षा में वृलद्ध होती ह।ै 

 एनडब्ल्यूएम के तहत पहल उद्योगों को जल-कुशल प्रौद्योलगदकयों और प्रथाओं को अपनाने के ललए 

प्रोत्सालहत करती ह,ै लजसस े पानी की खपत कम होती है, पररचालन दक्षता में सधुार होता ह ै और 

पयाजवरणीय लनयमों का अनपुालन होता ह।ै 

 एबीएचवाई और एनडब्ल्यूएम पहल भूजल पुनभजरण, रटकाऊ जल प्रबंधन प्रथाओं और अनुकूली 

रणनीलतयों को बढावा दकेर जलवायु पररवतजन प्रभावों के प्रलत सामुदालयक लचीलेपन को मजबूत करती 

ह।ै 

 कई योजनाए ंसामुदालयक भागीदारी और लवकें िीकृत शासन पर जोर दतेी हैं, लजससे स्थानीय समुदायों 

को जल संरक्षण प्रयासों का स्वालमत्व लेने और उनकी लस्थरता सुलनलित करने के ललए सशक्त बनाया 

जाता ह।ै 

 राष्ट्रीय स्तर पर ऐसी पहलों को बढावा दनेे के साथ-साथ जल की अलधक खपत वाली फसलों से हटकर 

फसल लवलवधीकरण को बढावा दनेे से कृलि- जल की खपत में बहुत हद तक कमी आ सकती ह।ै अन्य 

शहरों को भी इस प्रकार का दलृिकोण अपनाना चालहए तथा शहरी लनयोजन में जल पुनचजक्ण को एकीकृत 

करना चालहए। 

जल सरंक्षण का उद्दशे्य ताजे पानी की प्राकृलतक ससंाधन का स्थाई प्रबंधन करना, जलमंडल की रक्षा 

करना और वतजमान तथा भलवष्य की मानवीय मांग को पूरा करना ह।ै जल सरंक्षण से जल की कमी से बचना 

संभव हो जाता ह।ै जल संरक्षण केवल एक लजम्मेदारी नहीं ह ैबलल्क हमारे ग्रह और उसके लनवालसयों की 
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भलाई के ललए आवश्यकता ह।ै अपने दलैनक जीवन में छोटे-छोटे बदलावों को लाग ूकरके और बडी पहाडों का 

समथजन करके हम सामूलहक रूप से अपने जल ससंाधनों के संरक्षण में महत्वपूणज प्रभाव डाल सकते हैं। 

जल सरंक्षण के ललए भारत सरकार की पहल और योजनाए ंपानी की कमी को दरू करने, जल सुरक्षा 

सुलनलित करने और दशे भर में सतत लवकास को बढावा दनेे के ललए महत्त्वपूणज  हैं। जल प्रबंधन प्रथाओं में 

सुधार, सामुदालयक भागीदारी को प्रोत्सालहत करने और तकनीकी नवाचारों को बढावा दनेे पर ध्यान कें दित 

करके, ये कायजक्म न केवल घरों और उद्योगों को लाभालन्वत करत ेहैं बलल्क पयाजवरणीय लस्थरता और आर्थजक 

लवकास में भी महत्त्वपूणज  योगदान दतेे हैं। दीघजकाललक जल संरक्षण लक्ष्यों को प्राप्त करने और भारत के सभी 

नागररकों के ललए एक स्थायी जल भलवष्य सुरलक्षत करने के ललए इन पहलों में लनरंतर प्रलतबद्धता और लनवेश 

आवश्यक ह।ै 
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