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वदृ्ध महिला - काल आहि आज 

 

सौ. हममता पकंज पाटील, सशंोधक, पीएच.डी. संशोधक, सामाहजकशास्त्र, क. ब. चौ. उ. म. हव., जळगाव 

प्राचार्य डॉ. कल्र्ाि हवठ्ठल मोरे, मागयदशयक, पहललक एज्र्ु. सोसार्टीचे कला, वाहिज्र् व हवज्ञान 

मिाहवद्यालर्, वलवाडी, धुळे 

 

प्रमतावना  

 “वृद्ध महिला-काल आहि आज” िा हवषर् केवळ काळाच्र्ा पररवतयनाचा आरसा नािी, तर 

समाजाच्र्ा बदलत्र्ा प्रवृत्तीचे द्योतक आि.े पूवी वृद्ध महिलांना कौटंुहबक कें द्रबबंद ूमानले जात असे. त्र्ांच्र्ा 

अनुभवाचा सल्ला, संमकाराची हशदोरी आहि घरातील हनियर्ांमध्र् े त्र्ांचे मित्व हनर्वयवाद िोते. मात्र 

आधुहनक काळात सामाहजक, आर्थयक आहि तांहत्रक बदलांनी वृद्ध महिलांची भूहमका आहि मथानात कािीसा 

बदल घडवला आि.े 

 कालच्र्ा काळात त्र्ा घराचा आधारमतंभ िोत्र्ा, तर आज अनेकदा त्र्ा दलुयहित िोण्र्ाच्र्ा ककंवा 

एकटेपिाच्र्ा सममर्ेला सामोऱ्र्ा जात आिते. ि े दशृ्र् बदलत असताना, त्र्ानंा पे्रम, आदर आहि 

आपलेपिाची गरज आि.े र्ा बदलाची भावना काव्यातून व्यक्त करिे िी एक सुंदर सुरवात िोऊ शकते. 

कहवता: ‘जीवनाच्र्ा सार्कंाळी’ 

जीवनाच्र्ा सार्ंकाळी, मी अनुभवांनी सजले, 

काल िोती घरची रािी, आज शांततेत बसल.े 

कधी कुटंुबाची धुरा िोती िाती, 

आज कालानेच िात अलगद सोडला. 

माझ्र्ा आठविींचा पसारा, घरभर दरवळतो. 

तरी पे्रमाची उब शोधत, जीव व्याकूळ िोतो. 

काल मी िोती सगळर्ांची आई, गुरू, आधार 

आज शोधते सिवास, फक्त थोडासा पे्रमाभार 

तरीिी आि ेमाझ्र्ा हृदर्ात दीप आशेचा 

काल-आजच्र्ा प्रवासात शोध आि ेआनंदाचा. 

वदृ्ध महिलाचंी ऐहतिाहसक हमथती  

 प्राचीन भारतातील वृद्ध महिलांचा ऐहतिाहसक हमथतीचा आढवा घेताना आपि वेदकालीन, उत्तर 

वेदकालीन मौर्य व गुप्तकालीन आहि उत्तरकालीन समाजातील त्र्ांचे मथान, भूहमका, िक्क आहि जबाबदाऱ्र्ा 

लिात घेि ेमित्त्वाचे ठरत.े वृद्ध महिलांना धार्मयक, कौटंुहबक, सामाहजक आहि सांमकृहतक आर्ुष्र्ात 

मित्वाची भूहमका बजवावी लागार्ची. 

1) प्राचीन भारतातील वदृ्ध महिलाचंी भहूमका :  वृद्ध महिलांना धार्मयक हवधी व कुटंुबाच्र्ा अध्र्ाहत्मक 

मागयदशयनात मित्त्वाचे मथान िोत.े हवशेषत: वैददक काळात हस्त्रर्ांच्र्ा धार्मयक सिभगाचा उल्लेख आि.े वदृ्ध 

हस्त्रर्ा पुजा-अचाय व र्ज्ञसंमकारांमध्र्े सिभागी िोत असत. 
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 कौटंुहबक संरचनते वृद्ध महिलांना कुटंुबप्रमुखाचा सल्लागार व मागयदशयक मानले जात अस.े त्र्ा 

आपल्र्ा अनुभवाच्र्ा आधारावर कौटंुहबक हनियर्ांमध्र् े मित्वाची भूहमका बजावत असत. समाजात वृद्ध 

महिलांना सन्मान ददला जात असे. त्र्ांचे जीवन अनुभव व ज्ञान तरूि हपढीसाठी आदशय ठरत असे. कािी 

समाजांमध्र्े वृद्ध महिलांना कुटंुबातील संपत्तीत िक्क िोता. 

2) मध्र्र्गुीन काळात वदृ्ध महिलाचंी भहूमका: मध्र्र्ुगीन काळातील भारतात वृद्ध महिलांच्र्ा अहधकारांवर 

धार्मयक, सामाहजक, अर्थयक आहि सांमकृहतक घटकांचा मोठा प्रभाव िोता. र्ा काळात राजकीर् अहमथरता, 

इमलामी सत्तांचे आगमन, भौहतक संरचनतेील बदल तसेच रूढी-परंपरांमध्र्े वाढ र्ामुळे हस्त्रर्ांची हवशेषत: 

वृद्ध महिलांची हमथती खालावत गेली.  

 बिदं ूव इमलामी समाजात वृद्ध महिलांना धार्मयक हवधींच्र्ा संदभायत दयु्र्म मथान िोत.े जरी कुटंुबातील 

कािी हनियर्ांमध्र् ेसल्लागार म्ििून त्र्ानंा मित्व ददल ेजात असे तरीिी अहधकार मर्ायदीत िोत.े 

 जाती व्यवमथेमुळे ब्राह्मि समाजातील वृद्ध महिलांना कािीसे सन्मानाचे मथान िोते, परंतु इतर जाती 

कुळांमध्र् े त्र्ांना समाज प्रहतष्ठा हमळत नव्िती.  हवधवा वृद्ध महिलांना कुटंुबातील संपत्तीवर फारसा 

अहधकार ददला जात नव्िता. र्ोग्र्ा व सती प्रथांसारख्र्ा प्रथा वृद्ध महिलांवर लागू िोत असत. त्र्ामुळे 

त्र्ांची सामाहजक हमथती अहधकच दगुयम बनली. कािी हवहशष्ट पररहमथतीत राजघराण्र्ातील वृद्ध महिलानंा 

राजकीर् सल्लागार ककंवा राजमाता म्ििून प्रभाव टाकला उदा. जिााँआरा बेगम आहि जोधाबाई. 

3) आधहुनक काळात वदृ्ध महिलाचं ेमथान : आधुहनक काळात वृद्ध महिलांच ेमथान हवहवध सामाहजक, आर्थयक 

आहि सांमकृहतक घटकांवर अवलंबून असते. समाजातील वृद्ध महिलांची र्ोगदानापर्ंत हवमतारलेली असत.े 

एकीकड ेत्र्ांना अनुभवाचे भडंार मानले जाते तर दसुरीकड ेअनेक वृद्ध महिला उपेिेचे जीवनिी जगतात. 

 वृद्ध महिलांना कुटंुबात मागयदशयक, मुलांचे पालन-पोषि करिाऱ्र्ा आहि पारंपाररक ज्ञान दिेाऱ्र्ा 

म्ििून मित्वाचे मथान असत.े अनेक वृद्ध महिला सामाहजक संघटनांमध्र्े सिभागी िोऊन समाजकल्र्ािाच े

काम करतात. त्र्ा अनभुवावर आधाररत सल्ला दऊेन समाजाच्र्ा हवकासात र्ोगदान दतेात. 

 वृद्ध महिलांच्र्ा आरोग्र्ाहवषर्क सममर्ा वाढत्र्ा वर्ानुसार गंभीर िोतात. त्र्ांना आरोग्र् सेवांची 

आवश्र्कता असते, परंतु ग्रामीि भागात त्र्ांना अशा सेवांचा अभाव जािवतो. आधुहनक काळात अनेक वृद्ध 

हस्त्रर्ा नोकरी, व्यवसार् ककंवा शेतीद्वारे आर्थयक दषृ्या मवावलंबी आिते. कािी रठकािी वृद्ध महिलांना 

कुटंुबाकडून दलुयि ककंवा उपेिेला सामोरे जाव ेलागत.े अनेक वृद्ध महिलानंा आर्थयकदषृ्या कुटंुबावर अवलंबून 

रिावे लागते. त्र्ांना मवाहभमानाने जीवन जगताना अडचिी र्ेतात. वृद्धावमथेत अनेक आरोग्र्ाच्र्ा सममर्ा 

उद्भवतात, परंतु आरोग्र् सेवा सिज उपललध नसल्र्ामुळे त्र्ांच्र्ा सममर्ा गंभीर बनतात. 

वदृ्ध महिलाचं्र्ा आजच्र्ा जीवनातील बदल  

 आधुहनक काळात वृद्ध महिलांच्र्ा जीवनात अनेक बदल झालेल े आिते. शिरीकरि, हशििाचा 

प्रसार, महिलाचं्र्ा आर्थयक मवावलंबनाची संधी, तंत्रज्ञानाचा प्रभाव आहि कुटंुबसंमथेत िोिारे बदल र्ामळेु 

त्र्ांचे जीवन पूवीपेिा वेगळे झालेल े आि.े एकत्र कुटंुबपद्धती कमी िोत असल्र्ाने वृद्ध महिलांना हवभक्त 

कुटंुबामध्र्े आपले जीवन मवतंत्रपिे ककंवा वृद्धाश्रमात व्यतीत करावे लागते. परंतु आधहुनक काळातील अनेक 

कुटंुबे वृद्ध महिलांना सन्मानाथी वागिूक दतेात आहि त्र्ांच्र्ा आरोग्र्ाची काळजी घतेात. 

 पूवीच्र्ा तुलनेत आजच्र्ा वदृ्ध महिलांना मवत:च्र्ा आर्थयक मवतंत्रतेसाठी संधी उपललध झाल्र्ा 

आिते. कािी महिला पेन्शन, बचत आहि अन्र् आर्थयक साधनांवर अवलंबून राहून सन्मानाने जीवन जगतात. 
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मवर्ंरोजगार, लघुउद्योग आहि िमतकलेच्र्ा माध्र्मातून अनके वृद्ध महिलांनी आपली उपहजवीका 

चालवण्र्ास सुरूवात केलेली आि.े हशििामुळे अनेक वदृ्ध महिलांमध्र् ेआत्महवश्वास हनमायि झालेला आि.े 

आज अनेक वृद्ध महिला आपल्र्ा िक्कांबाबत जागरूक आिते. महिलांसाठीच्र्ा सामहजक, शैिहिक आहि 

आरोग्र्हवषर्क सरकारी र्ोजनांचा लाभ घेण्र्ास त्र्ा पुढाकार घेतात. आरोग्र् िते्रातील प्रगतीमुळे वृद्ध 

महिलांचे आर्ुष्र् सुधारले आि.े आता हवहवध आरोग्र् चाचण्र्ा उपचार व औषधोपचार सिज उपललध 

आिते. वृद्ध महिलािी आता ममाटयफोन, इंटरनेट आहि हडहजटल साधनांचा वापर करून हवहवध प्रकारची 

माहिती हमळवत आिते. 

ततं्रज्ञानाचा प्रभाव  

 ममाटयफोन, व्िॉटस्ॲप, हव्िडीओ कॉबलंग सारख्र्ा साधनांमुळे वृद्ध महिलांना नातवेाईक व हमत्र 

मंडळीसोबत संपकय  ठेविे सोपे झाल े आिते. हवशेषत: हवभक्त कुटंुबात राििाऱ्र्ा महिलांना एकटेपिा दरू 

करण्र्ासाठी िी साधने मित्त्वाची ठरतात. इंटरनेटच्र्ा माध्र्मातून त्र्ांना आरोग्र्हवषर्क माहिती, 

पाककृती, धार्मयक कार्यक्रम र्ांच्र्ाहवषर्ी त्र्ा सिज जािून घेऊ शकतात. ममाटयवॉच, िले्थ टॅ्रकसय इ. उपकरिे 

वृद्ध महिलांना त्र्ांचे आरोग्र् हनर्ंत्रिात ठेवण्र्ास मदत करतात. सोशल हमडीर्ाच्र्ा माध्र्मातून वृद्ध 

महिला हवहवध गटांमध्र् े सिभागी िोतात. त्र्ांना आपली मते मांडण्र्ाची संधी हमळते आहि समाजातील 

घडामोडींबाबत अद्यर्र्ावत रािता र्तेे. हडजीटल पेमेंट, नटे बाँकींग मुळे आर्थयक व्यविार सुलभ झाल ेआिते. 

ततं्रज्ञानाचा वदृ्ध महिलावंर िोिारा नकारात्मक पररिाम  

 कािी वृद्ध महिलांना तांहत्रक साधनांचा वापर करता र्ेत नािी, ज्र्ामुळे त्र्ांना र्ा सुहवधा 

हमळण्र्ापासून वंहचत रिावे लागते. तंत्रज्ञानाचा र्ोग्र् वापर न समजल्र्ामुळे कािी वदृ्ध महिला फसविुकीस 

बळी पडतात. सोशल हमडीर्ावरील अवामतव अपेिांमुळे आहि सतत ऑनलाईन राहिल्र्ामुळे मानहसक 

आरोग्र्ावर नकारात्मक पररिाम िोतात. 

आजच्र्ा आधहुनक समाजातील वदृ्ध महिलासंाठी असललेे कार्दशेीर अहधकार : 

 वृद्ध महिलांसाठी असलेले कार्दशेीर अहधकार त्र्ांना सामाहजक, आर्थयक व आरोग्र् हवषर्क संरिि 

दणे्र्ाच्र्ा उद्दशेाने तर्ार करण्र्ात आलेल ेआिते. भारत सरकारने हवहवध कार्द ेव र्ोजना वृद्ध महिलांच्र्ा 

िक्काचे सरंिि करण्र्ासाठी अंमलात अिल्र्ा आिते. 

1. समानतचेा अहधकार (Article 14, 15) : वृद्ध महिलांनािी इतर नागररकांप्रमािे कोित्र्ािी प्रकारच्र्ा 

बलंगभेदाहशवार् समानतेचा िक्क आि.े 

2. कौटंुहबक आधाराचा िक्क (Maintenance and Welfare of Parents & Senior Citizens Act., 

2007) : र्ा कार्द्यानुसार वृद्ध महिलांना त्र्ांच्र्ा मुलाकंडून आर्थयक आधार हमळण्र्ाचा िक्क आि.े जर 

मुलांनी जबाबदारी पार पाडली नािी, तर त्र्ा न्र्ार्ालर्ाकड ेदाद मगू शकतात. 

3. वारसािक्क (Hindu Succession Act, 1956 Amendment 2005) : वृद्ध महिलांना 

वहडलोपार्जयत संपततीवर मुलांप्रमािेच समान वारसािक्क हमळतो. 

4. घरेलू बिसंपेासनू सरंिि (Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005) : 

वृद्ध महिलांना घरगुती अत्र्ाचारापासून सरंिि हमळाव ेर्ासाठी िा कार्दा तर्ार करण्र्ात आला आि.े 

5. वदृ्धाश्रम व हनवासाचा िक्क : सरकारन े वृद्ध महिलासंाठी हवशेष वृद्धाश्रम उभारले आिते जेथे त्र्ानंा 

सुरहित हनवास व वैद्यकीर् सेवा हमळते. 
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6. आरोग्र् सवेा व हवमा र्ोजना : वृद्ध महिलांसाठी हवशेष आरोग्र् हवमा र्ोजना आिते. ज्र्ा त्र्ांना 

वैद्यकीर् उपचारांसाठी आर्थयक मदत पुरवतात. `Ayushman Bharat` र्ोजनेअंतगयत वृद्ध महिलांना 

मोफत उपचारांची सुहवधा हमळते. 

7. राष्ट्रीर् वदृ्धापकाळ पेन्शन र्ोजना (National Old Age Pension Scheme): 60 वषायवरील वृद्ध 

महिलांना र्ा र्ोजनेअंतगयत हनर्हमत आर्थयक मदत ददली जाते. 

8. सार्बर व आर्थयक फसविकुींपासनू सरंिि : वृद्ध महिलांना सार्बर फसविुकीपासनू संरिि हमळाव े

र्ासाठी आर्टी कार्दा, 2000 मध्र्े तरतूद करण्र्ात आली आि.े 

9. महिलासंाठी उपर्कु्त सरकारी र्ोजना : 1) वृद्ध हवमा र्ोजना 2) अटल पेन्शन र्ोजना 3) इंददरा गांधी 

राष्ट्रीर् वृद्धापकाळ पेन्शन र्ोजना 4) वृद्ध महिलांसाठी गृिउद्योग 5) दीनदर्ाल वृद्ध महिला कल्र्ाि 

र्ोजना 

वदृ्ध महिलाचंी सामाहजक आहि मानहसक हमथती  

 वृद्ध महिलांची सामाहजक आहि मानहसक हमथती आधहुनक समाजात अनेक घटकावंर अवलंबून 

असते. समाजातील बदलती कुटंुबसंख्र्ा, आर्थयक पररहमथती, आरोग्र्ाची काळजी, सामाहजक सिभाग आहि 

तंत्रज्ञानाचा प्रभाव र्ामुळे त्र्ांचे जीवन पूवीपेिा खूप बदलल े आि.े मात्र अजूनिी कािी सममर्ांना त्र्ा 

सामोरे जात आिते. वृद्ध महिलांना आता पूवीसारखे कें द्रमथानी मथान नािी. अनेकदा त्र्ांना कुटंुबात दलुयहित 

केले जाते. हवशेषत: हवभक्त कुटंुबात. मात्र, कािी रठकािी त्र्ांच्र्ा अनुभवाचा सन्मान केला जातो आहि 

त्र्ांच्र्ाशी सल्ला मसलत केली जाते. 

 आजच्र्ा समाजात वृद्ध महिलांचे मथान पूवीच्र्ा तुलनेत कमी झाल्र्ासारख ेवाटते, परंतु समाजातल े

जागरूकता वाढत आि.े वृद्ध महिलांच्र्ा गरजांकड ेलि दणे्र्ासाठी हवहवध सामाहजक संघटना आहि सरकारी 

कार्यक्रम कार्यरत आिते. वृद्ध महिलांचे मानहसक मवाम्र् िा एक मित्त्वाचा हवषर् आि ेकारि वृद्धत्वासोबत 

र्ेिाऱ्र्ा शारीररक, सामाहजक आहि भावहनक बदलांचा त्र्ांच्र्ावर मोठा पररिाम िोतो. मानहसक 

मवाम्र्ातील घट िा वृद्ध महिलांच्र्ा एकूि जीवनमानावर पररिाम करत असल्र्ामुळे र्ावर अहधक लि दिेे 

गरजेचे आि.े 

  वदृ्ध महिलाचं्र्ा मानहसक मवाम्र्ावर प्रभाव टाकिरे घटक : 

1. हवभक्त कुटंुब पद्धतीकड े वृद्ध महिलांवर एकटेपिाचा मोठा पररिाम िोतो. एकटेपिा ि े मानहसक  

ताितिाव आहि नैराश्र्ाचे मित्वाचे कारि ठरत.े 

2. आर्थयक असुरहितता आहि मुलांवर अवलंबून रािावे लागिे र्ामुळे बचंता आहि ताि हनमायि िोतो. 

3. वृद्ध महिलांना आरोग्र्ाच्र्ा अनेक सममर्ा जसे की मधुमेि, रक्तदाब, सांधेदखुी इ. र्ा शारीररक त्रासांमुळे 

मानहसक अमवमथता वाढते. 

4. जोडीदार गमावल्र्ामुळे हनमायि िोिारा भावहनक ताि िा वृद्ध महिलांच्र्ा मानहसक आरोग्र्ावर 

पररिाम करतो. 

5. बदलत्र्ा जीवनशैलीशी जुळवून घेण्र्ात अडचिींमुळे वृद्ध महिलांना बचतंा हनमायि िोत.े 

6. वृद्ध महिलांमध्र्े ममृहतभ्रंश आहि अलझार्मर िोण्र्ाचे प्रमाि अहधक असते. 

पारंपाररक आहि आधहुनक कार्यिते्रातील वदृ्ध महिलाचंे र्ोगदान : 
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 वृद्ध महिलांचे समाजातील र्ोगदान ि े केवळ कौटंुहबक पातळीपुरते मर्ायददत नसून ते इतर 

कार्यिेत्रातिी मित्वपूिय रािीले आि.े पारंपाररक भूहमकांमध्र्े त्र्ांनी कौटंुहबक मूल्र्,े संमकृती आहि परंपरांचा 

वारसा पुढे नेला तर आधुहनक कार्यिेत्रात त्र्ानंी हवहवध व्यावसाहर्क आहि सामाहजक उपक्रमांत मित्वपूिय 

भूहमका बजावली आि.े 

1. पारंपाररक िते्रातील र्ोगदान - वृद्ध महिलांनी कुटंुबातील मागयदशयक आहि सल्लागार म्ििून मित्वपूिय 

भूहमका बजावली आि.े कुटंुबाच्र्ा सामाहजक, सांमकृहतक आहि नैहतक मूल्र्ांची जपिूक करण्र्ात त्र्ाचंा 

वाटा मोठा आि.े पारंपाररक िमतकला, कपडा उद्योग अन्नप्रदक्रर्ा र्ासारख्र्ा िेत्रात वृद्ध महिलांचे 

र्ोगदान मोठे रािीले आि.े अनेक वृद्धा ह्या िेत्रात काम करून उपहजहवका चालवतात. ग्रामीि भागात 

वृद्ध महिलांनी सिकारी बाँका, मवर्ंसिार्ता गट, बचत गट र्ामध्र् ेमित्वपूिय र्ोगदान ददले आि.े 

2. आधहुनक कार्यिते्रातील र्ोगदान- आजच्र्ा वृद्धा ह्या हशहित आिते. हशहिका, प्राध्र्ाहपका, तज्ञ 

सल्लागार म्ििून अनेक वृद्ध महिला कार्यरत आिते. त्र्ांचा अनुभव आहि ज्ञानामुळे हशिि िेत्राला मोठे 

बळ हमळते. वृद्ध महिलांनी आधुहनक काळात अनेक सामाहजक उपक्रम िाती घेतले आिते. महिला 

सिमीकरि, पर्ायवरि संरिि, आरोग्र्सेवा र्ांसारख्र्ा िेत्रात त्र्ांचे र्ोगदान मित्वाचे ठरते. कािी वृद्ध 

महिलांनी छोया व्यवसार्ाचंी सुरूवात केली आि.े घरगतुी उत्पादने, िमतकला व्यवसार्, प्रहशिि कें द्र 

चालविे र्ासारख्र्ा उपक्रमांत त्र्ा पुढे आिते. कािी राजकारिात सदक्रर् राहून समाजसेवेचे कार्य 

करतात. र्ा िेत्रात त्र्ांचा अनुभव मित्वाचा ठरतो. 

वदृ्ध महिलानंा लागिाऱ्र्ा सरुहिततचेी आवश्र्कता  

 वृद्ध महिलांना शारीररक, आर्थयक, मानहसक आहि सामाहजक सुरहितेची आवश्र्कता असते, कारि 

वृद्धत्वामुळे त्र्ांची मवर्ंपूियता कमी िोते आहि हवहवध प्रकारच्र्ा धोकर्ांना सामोरे जावे लागते. आधुहनक 

समाजातील बदलत्र्ा पररहमथतीत त्र्ांच्र्ा सरुहिततेसाठी हवशेष उपार् र्ोजनांची गरज हनमायि झालेली 

आि.े 

1. शारीररक सरुहितता :  वृद्ध महिलांच्र्ा शारीररक दबुयलतेमुळे त्र्ांना शारीररक इजा िोण्र्ाचा धोका 

अहधक असतो. वर्ोमानामळेु िाडांचा रठसूळपिा, कमी िोिारी लवहचकता, समन्वर्ातील अडचिी 

आहि असुरहित वातावरि ि े सवय घटक वृद्ध महिलांना धोका हनमायि करतात. WHO च्र्ा 

अिवालानुसार वृद्ध महिलानंा अपघातांचा धोका जामत असतो. हवशेषत: घरात असलेल्र्ा असुरहित 

जागा, पार्ऱ्र्ा, ओली फरशी, अंधारलेली रठकाि ेर्ा सवांचा त्र्ांच्र्ा शारीररक सुरहिततेवर प्रहतकूल 

पररिाम िोतो. 

2. मानहसक सरुहितता - वृद्ध महिलांना एकाकीपिा व सामाहजक अपेिेमुळे मानहसक त्रास िोण्र्ाचा 

धोका असतो. त्र्ानंा अनके वेळा एकटे आहि आहि उपेहित वाटते. त्र्ासाठी कुटंुबीर्, हमत्र र्ांनी 

सदक्रर्पिे संवाद साधावा. वदृ्ध महिलांवर  मानहसक ताि कमी करण्र्ासाठी हनर्हमत भेटी, फोन कॉल्स 

दकवा हव्िडीओ कॉल्स चा वापर िोऊ शकतो. वृद्ध महिलांना समाजात समाहवष्ट करण्र्ासाठी हवहवध 

समुदार् कार्यक्रम, सामाहजक गट, कला, आहि सांमकृहतक  उत्सवात भाग घेण्र्ासाठी प्रोत्साहित करिे 

मित्वाचे आि.े 

3. आर्थयक सरुिा - वृद्ध महिलांना प्रामुख्र्ाने आर्थयक स्त्रोतांची कमतरता असू शकते, हवशेषत: जर त्र्ा 

महिलांना त्र्ांच्र्ा कुटंुबाची मदत हमळत नसेल. वृद्धापकाळात त्र्ांना काम करण्र्ाची िमता कमी असत.े 
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त्र्ासाठी त्र्ांना सरकारी पेंशन र्ोजना आहि इतर आर्थयक सिाय्र् र्ोजना लाग ूकरण्र्ात आल्र्ा आिते. 

त्र्ांचा लाभ िोि ेआवश्र्क आि.े वृद्ध महिलांना आधारकाडय व बाँक खाती असिे अवश्र्क आि.े ज्र्ामुळे 

त्र्ांना राज्र् सरकार व कें द्रीर् र्ोजनाचंा लाभ हमळू शकतो. ज्र्ांना कुटंुबामध्र्े ककंवा इतर मथाहनक 

समाजात सरुहिततेची अडचिी आि,े त्र्ांना वृद्धाश्रम ककंवा सुरहित हनवास व्यवमथा ददली जाऊ शकते. 

4. सरुहिततसेाठी उपललध धोरिे आहि उपार् : 1) राष्ट्रीर् वृद्धाश्रम र्ोजना (2) आधार काडय आहि पेंशन 

र्ोजना (3) दरुमसी सेवा िले्पलाईन नंबर 

हनष्कषय  

 काल आहि आजच्र्ा वृद्ध महिलांच्र्ा हमथतीमध्र्े खूप मोठे बदल झालेले आिते. जरी आज वृद्ध 

महिलांना अहधक सामाहजक, आर्थयक आहि मानहसक सुरिा हमळालेली आि.े तरी त्र्ांना अजूनिी हवहवध 

आव्िानांचा सामना करावा लागतो. वृद्ध महिलांसाठी राज्र् सरकारे, सामाहजक संमथा आहि समाजाने एकत्र 

र्ेऊन एक मजबूत, सुरहित आहि सशक्त पार्ाभूत संरचना तर्ार केली पािीजे. वदृ्ध महिलांची हमथती 

सुधारण्र्ासाठी अहधक धोरिे, संरिि आहि सामाहजक समावेश आवश्र्क आिते, जेिेकरून ते त्र्ांच्र्ा 

जीवनाचा अंतीम टप्पा आदशय पद्धतीने हजव्िाळा, सन्मान आहि अनंदाने जग ूशकतील. 
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