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हॉवर्ड गार्डनर याांचा बहुववध बवुिमत्ता (Multiple Intelligences) वििाांत :  गरज, 

महत्त्व व माध्यवमक विक्षण घणेाऱ्या ववद्यार्थयाांिाठी कृती कायडक्रम एक अभ्याि 

 

धनांजय छबरुाव वनकम, िांिोधक 

र्ॉ. खकेार् ेगजानन मरुलीधर, मागडदिडक 
 

प्रस्तावना:  

 हॉवर्ड गार्डनर याांनी 1983 मध्ये आपल्या “Frames of Mind: The Theory of Multiple 

Intelligences” या ग्रांथात vमाांर्ला. या वििाांतानुिार, बुविमत्ता ही एकिांध (single) निून, अनेक 

प्रकाराांत ववभागली जाऊ िकते. प्रत्येक व्यक्तीची बौविक क्षमता वभन्न अिते आवण ती ववववध प्रकाराांत 

व्यक्त होते. गार्डनर याांनी 8 प्रकारच्या बुविमत्ताांचा उल्लखे केला आवण नांतर 9वी बुविमत्ता िुचवली. 

 बहु-बुविमत्ता हा वििाांत हावडर्डच्या ववकािात्मक मानििास्त्रज्ञ हॉवर्ड गार्डनर याांनी प्रथम १९८३ 

मध्ये माांर्ला होता. हा वििाांत िुचवतो की मानवी बुविमत्ता दशृ्य-स्थावनक, मौवखक-भाविक, िांगीत-

लयबि, तार्कडक-गवणतीय, आांतरवैयवक्तक, आांतरवैयवक्तक, निैर्गडक आवण िारीररक-गवतज. विकण्याच्या 

क्षमतेच्या इतर िांकल्पनाांपेक्षा (उदाहरणाथड, एकाच IQ ची िांकल्पना), बहु-बुविमत्तेच्या 

वििाांतामागील कल्पना अिी आह े की लोक वेगवेगळ्या प्रकारे विकतात. "मला वाटते की मेंद ू लाखो 

विाांपािून जगातील ववववध प्रकारच्या िामग्रीला प्रवतिाद दणे्यािाठी ववकवित झाला आहे," गार्डनर 

म्हणतात. 

 बहु-बुविमत्ता म्हणजे ववद्यार्थयाांच्या विकण्याच्या आवण मावहती वमळवण्याच्या वेगवेगळ्या 

पितींचे वणडन करणारा वििाांत. या बहु-बुविमत्तेत िब्द, िांख्या, वचत्रे आवण िांगीताचा वापर, िामावजक 

िांवाद, आत्मवनरीक्षण, िारीररक हालचाल आवण वनिगाडिी िुिांगत राहण्याच ेमहत्त्व याांचा िमावेि आह.े 

या वििाांतात अि े म्हटले आह े की ववद्यार्थयाडकर् े कोणत्या प्रकारची बुविमत्ता अिू िकते ह े िमजनू 

घेतल्याि विक्षकाांना विकण्याच्या िैली िमायोवजत करण्याि आवण ववद्यार्थयाांिाठी काही कररअर मागड 

िुचवण्याि मदत होऊ िकते. मानििास्त्रज्ञ आवण विक्षक दोघाांकरू्नही या वििाांतावर टीका झाली आहे, 

वजथे अनकेाांचा अिा ववश्वाि आह े की ववववध 'बुविमत्ता' जन्मजात प्रवतभा आवण क्षमता दिडवतात. 

िांज्ञानात्मक मानििास्त्रज्ञाांनी पुढे म्हटले आह ेकी या वििाांताच्या वैधतेचे िमथडन करण्यािाठी कोणतेही 

अनुभवजन्य पुरावे नाहीत. 

बहुववध बवुिमत्ताांच ेप्रकार 

1. भाविक (Linguistic Intelligence) 

 भािा वापरण्याची आवण िमजण्याची क्षमता 

 लेखक, कवी, पत्रकार, वके्त याांच्यात अवधक आढळत े

2. तार्कडक-गवणतीय (Logical-Mathematical Intelligence) 

 तकडिक्ती, ववशे्लिण, गवणत, िमस्याांचे वनराकरण करण्याची क्षमता 

 वैज्ञावनक, गवणतज्ञ, तांत्रज्ञ याांच्यात अवधक आढळत े

3. प्रादवेिक-प्रवतमानात्मक (Spatial Intelligence) 
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 प्रवतमा, रांग, रचनात्मक ववचारिरणी आवण ददिा ओळखण्याची क्षमता 

 कलाकार, वास्तुवविारद, छायावचत्रकार याांच्यात अवधक आढळते 

4. िारीररक-गवतक (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 

 िरीराच्या हालचालींवर वनयांत्रण ठेवण्याची व िमन्वय िाधण्याची क्षमता 

 खेळारू्, नतडक, विल्पकार याांच्यात अवधक आढळते 

5. िांगीतात्मक (Musical Intelligence) 

 िांगीत, िरू, लय आवण ध्वनी ओळखण्याची आवण िमजण्याची क्षमता 

 गायक, िांगीतकार, वादक याांच्यात अवधक आढळत े

6. आांतरव्यवक्तक (Interpersonal Intelligence) 

 इतर व्यक्तींच्या भावना, उदिष्ट,े पे्ररणा िमजून घेण्याची आवण चाांगला िांवाद िाधण्याची क्षमता 

 नेते, विक्षक, िमुपदिेक याांच्यात अवधक आढळते 

7. आत्मपरक (Intrapersonal Intelligence) 

 स्वतःच्या भावनाांची जाणीव अिणे, आत्मचचांतन करण्याची क्षमता 

 तत्वज्ञ, तत्त्वचचांतक, लेखक याांच्यात अवधक आढळत े

8. नैिर्गडक (Naturalistic Intelligence) 

 वनिगड, िजीव प्राणी, पयाडवरण याांची जाण व िमजण्याची क्षमता 

 पयाडवरणतज्ज्ज्ञ, कृवििास्त्रज्ञ, जीविास्त्रज्ञ याांच्यात अवधक आढळते. 

Types of Multiple Intelligences 

 

अवतररक्त (िचुवललेी) बवुिमत्ता 

9. अवस्तत्ववादी (Existential Intelligence) (अनौपचाररकररत्या िचुवलेली) 

 जीवन, मृत्यू, ब्रह्ाांर् आवण अवस्तत्व यािारख्या गूढ प्रश्ाांवर ववचार करण्याची क्षमता 

 तत्वज्ञ, आध्यावत्मक नेत,े ववचारवांत याांच्यात आढळत.े 

बहुववध बवुिमत्ता वििाांताची गरज:  
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 हॉवर्ड गार्डनर याांनी 1983 मध्ये माांर्लेल्या बहुववध बुविमत्ता (Multiple Intelligences) 

वििाांताची गरज पारांपररक बुविमत्ता चाचण्याांच्या मयाडदा लक्षात घेऊन वनमाडण झाली. पूवीच्या काळात 

बुविमत्ता मुख्यतः IQ (Intelligence Quotient) द्वारे मोजली जात होती, जी प्रामखु्याने गवणतीय आवण 

भाविक क्षमता मोजण्यावर कें दित होती. मात्र, प्रत्येक व्यक्तीची विकण्याची आवण िमस्याांचे वनराकरण 

करण्याची पित वेगळी अिते. गार्डनर याांच्या मते, बुविमत्तेचा एकच प्रकार निनू वगेवेगळ्या प्रकारच्या 

बुविमत्ता अितात, ज्ज्या व्यक्तीच्या जीवनातील वेगवेगळ्या क्षेत्राांमध्ये महत्त्वाच्या भूवमका बजावतात. 

बहुववध बवुिमत्ता वििाांताची गरज का आहे? 

1. व्यवक्तगत क्षमताांचे योग्य मूल्यमापन – पारांपररक बुविमत्ता चाचण्या (IQ टेस्ट) मयाडददत अितात आवण 

त्या प्रत्येकाच्या िांपूणड कौिल्याांचा ववचार करत नाहीत. हा वििाांत ववववध बुविमत्ताांच्या आधारे 

व्यक्तीचे िांपूणड मूल्याांकन करण्याि मदत करतो. 

2. विक्षण प्रणालीत िमावेिकता – प्रत्येक ववद्याथी वगेवेगळ्या प्रकारे विकतो. काही जण वाचनू 

विकतात, काही प्रात्यवक्षकातून तर काही िांगीत ककां वा नृत्यातून. हा वििाांत िाळाांमध्ये ववद्यार्थयाांच्या 

ववववध क्षमताांना चालना दणे्याि मदत करतो. 

3. व्याविावयक वनवर्ीिाठी मागडदिडन – प्रत्येक व्यक्तीची ताकद आवण आवर् वेगळी अिते. हा वििाांत 

लोकाांना त्याांच्यािाठी योग्य कररअर वनवर्ण्यात मदत करतो. उदाहरणाथड, िांगीतबुिी अिलेल्या 

व्यक्तींिाठी िांगीत, िारीररक-गवतक बुविमत्तेिाठी खेळ, दशृ्य-बुविमत्तेिाठी कला आवण वर्झाईन क्षेत्र 

चाांगले अिू िकते. 

4. िमाजातील ववववधता स्वीकारणे – प्रत्येक व्यक्तीच्या वेगवेगळ्या कौिल्याांना महत्त्व ददल्याि िमाज 

अवधक िमावेिक आवण िवहष्णु होतो. िवडिामान्यतः गवणत आवण ववज्ञान याांनाच महत्त्व ददले जाते, 

पण िावहत्य, कला, क्रीर्ा, नतेृत्व या गोष्टीही वततक्याच महत्त्वाच्या आहते. 

5. िांस्थात्मक ववकाि आवण नेतृत्व – व्यविाय आवण नेतृत्वाच्या क्षेत्रात वेगवेगळ्या प्रकारच्या 

बुविमत्ताांचा प्रभाव पर्तो. िामावजक बुविमत्ता अिलेल्या व्यक्ती उत्तम नेते बनू िकतात, तर तार्कडक 

बुविमत्ता अिलेल्या व्यक्ती उत्तम िांिोधक ककां वा धोरणकते बनू िकतात. 

वनष्किड: 

 हॉवर्ड गार्डनर याांच्या बहुववध बुविमत्ता वििाांतामुळे व्यक्तीला आपली क्षमता ओळखून त्यानुिार 

विक्षण, कररअर आवण जीवनिैली वनवर्ण्याि मदत होते. हा वििाांत विक्षण, मानििास्त्र, व्यविाय आवण 

िमाजाच्या अनके क्षेत्राांमध्ये उपयुक्त ठरतो. 

गार्डनर वििाांताच ेमहत्त्व:  

 पारांपररक IQ चाचणीपेक्षा हा वििाांत वेगळा आहे, कारण तो केवळ तकडिक्ती आवण भािािक्तीला 

महत्त्व दते नाही. 

 विक्षण आवण अध्यापनाच्या पितींमध्ये ववववधता आणण्याि मदत होते. 

 प्रत्येक मुलाची वेगळी क्षमता ओळखून त्यानिुार विक्षण दतेा येते. 

उदाहरण े

 आांतरव्यवक्तक बुविमत्ता अिलेले लोक उत्तम नतेे ककां वा िमुपदिेक बनू िकतात. 

 िारीररक-गवतक बुविमत्ता अिलेले लोक उत्तम खेळारू् ककां वा नतडक होऊ िकतात. 
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 नैिर्गडक बुविमत्ता अिलेले लोक पयाडवरणववियक िांिोधनात यिस्वी होतात. 

वनष्किड 

 हॉवर्ड गार्डनर याांच्या वििाांतामुळे बुविमत्तेची व्याख्या व्यापक झाली आवण व्यक्तींच्या वेगवेगळ्या 

कौिल्याांना मान्यता वमळाली. विक्षण क्षेत्रात याचा मोठा प्रभाव अिून, ववववध ववद्यार्थयाांच्या गरजा 

ओळखण्यािाठी हा वििाांत उपयुक्त ठरतो. 

 हॉवर्ड गार्डनर याांच्या बहुववध बुविमत्ता वििाांत (Multiple Intelligences Theory) नुिार 

प्रत्येक ववद्यार्थयाडमध्ये वेगवेगळ्या प्रकारच्या बुविमत्ता अितात. या वििाांताचा ववद्यार्थयाांच्या 

व्यवक्तमत्त्वावर महत्त्वपूणड प्रभाव पर्तो कारण तो विकण्याच्या आवण ववचार करण्याच्या पितींना वेगळ्या 

दवृष्टकोनातून पाहण्याि मदत करतो. 

ववद्यार्थयाांच्या व्यवक्तमत्त्वावर होणारे पररणाम: 

1. स्वतःच्या क्षमताांची जाणीव: 

 ववद्यार्थयाांना त्याांची ताकद आवण कमकुवत गोष्टी ओळखण्याि मदत होते. 

 त्याांना आपले विक्षण आवण कररअर योग्य पितीने वनवर्ता येते. 

2. स्वतःचा आत्मववश्वाि वाढतो: 

 पारांपररक बुविमत्ता चाचण्याांमध्ये यि वमळत निेल, तरी इतर प्रकारच्या बुविमत्ताांमध्ये ते प्रगत 

अिू िकतात, याची जाणीव होते. 

 वेगवेगळ्या क्षेत्राांमध्ये कौिल्ये ववकवित करण्याची िांधी वमळते. 

3. विक्षण पितीत ववववधता: 

 िवड ववद्यार्थयाांना एकिमान विकवण्याऐवजी त्याांच्या बुविमत्तेनुिार वेगवेगळ्या विकण्याच्या 

पिती वापरता येतात. 

 उदाहरणाथड, िांगीतात्मक बुविमत्ता अिलेल्या ववद्यार्थयाांना िांगीताच्या माध्यमातून विकवणे 

अवधक प्रभावी ठरते. 

4. िांवाद कौिल्ये आवण िहकायड ववकवित होत:े 

 आांतरव्यवक्तक (Interpersonal) बुविमत्ता अिलेल्या ववद्यार्थयाांना टीमवकड  आवण िहकायड 

करण्याि प्रोत्िाहन वमळते. 

 वेगवेगळ्या बुविमत्ताांचे ववद्याथी एकत्र येऊन नवीन कल्पना माांरू् िकतात. 

5. िजडनिीलता आवण नाववन्यपूणड ववचारिरणी: 

 ववद्यार्थयाांना त्याांच्या नैिर्गडक कलागुणाांनुिार स्वतःला व्यक्त करण्याची िांधी वमळते. 

 कलात्मक बुविमत्ता अिलेले ववद्याथी कला, िांगीत, अवभनय यामध्ये स्वतःला विि करू िकतात. 

वनष्किड: 

 गार्डनर याांचा बहुववध बुविमत्ता वििाांत ववद्यार्थयाांना पारांपररक विक्षणाच्या चौकटीबाहरे ववचार 

करण्याि प्रवृत्त करतो. त्याचा िकारात्मक पररणाम त्याांच्या व्यवक्तमत्त्व ववकािावर होतो आवण ते अवधक 

आत्मववश्वािाने आवण उत्िाहाने आपली क्षमता िोधू िकतात. 

बहुववध बवुिमत्ता (Multiple Intelligences - MI) वििाांताच्या आधारे माध्यवमक विक्षण घेणाऱ्या 

ववद्यार्थयाांिाठी कृती कायडक्रम 
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 हॉवर्ड गार्डनर याांनी माांर्लेल्या बहुववध बुविमत्ता वििाांतामध्ये आठ प्रकारच्या बुविमत्ता 

िाांवगतल्या आहते: 

1. भाविक बुविमत्ता (Linguistic Intelligence) 

2. तार्कडक-गवणतीय बुविमत्ता (Logical-Mathematical Intelligence) 

3. स्पारटयल (वचत्रमय) बुविमत्ता (Spatial Intelligence) 

4. िांगीतात्मक बुविमत्ता (Musical Intelligence) 

5. िारीररक-गवतक (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 

6. आांतरवैयवक्तक बुविमत्ता (Interpersonal Intelligence) 

7. आत्मवैयवक्तक बुविमत्ता (Intrapersonal Intelligence) 

8. नैिर्गडक बुविमत्ता (Naturalistic Intelligence) 

कृती कायडक्रम : ववद्यार्थयाांच्या िवाांगीण ववकािािाठी उपक्रम –  

1. भाविक बुविमत्ता (Linguistic Intelligence) 

 वनबांध, कथा वाचन आवण लखेन स्पधाड 

 वादवववाद आवण भािण उपक्रम 

 नाट्य प्रयोग व िांवाद कौिल्य ववकाि 

2. तार्कडक-गवणतीय बुविमत्ता (Logical-Mathematical Intelligence) 

 गवणती कोर्ी आवण पझल्ि 

 िायन्ि प्रोजेक्ट आवण प्रयोग 

 िाांवख्यकीय ववशे्लिण आवण र्टेा हाताळणी 

3. स्पारटयल (वचत्रमय) बुविमत्ता (Spatial Intelligence) 

 नकािा आवण आकृती अभ्याि 

 वचत्रकला, वर्जाईन आवण मॉर्ले बनवणे 

 वहहज्ज्युअल चथांककां ग आवण चाटड तयार करणे 

4. िांगीतात्मक बुविमत्ता (Musical Intelligence) 

 गाण्याांद्वारे विकववणे 

 वाद्य वादन आवण िांगीतातील िांकल्पना िमजावनू घेणे 

 कववताांचे लयबि िादरीकरण 

5. िारीररक-गवतक बुविमत्ता (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 

 प्रयोग आवण हस्तकला 

 योग आवण िारीररक विक्षण उपक्रम 

 नृत्य आवण अवभनय कायडिाळा 

6. आांतरवैयवक्तक बुविमत्ता (Interpersonal Intelligence) 

 गटचचाड आवण िहयोगी प्रकल्प 

 रोल प्ले आवण नाट्य प्रयोग 

 िामावजक उपक्रम व िहकायाडने विकण्याची िांधी 
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7. आत्मवैयवक्तक बुविमत्ता (Intrapersonal Intelligence) 

 स्वमूल्याांकन आवण र्ायरी लखेन 

 योग आवण ध्यानधारणा 

 उिीपनपर आत्मपरीक्षण आवण स्व-ववकाि उपक्रम 

8. नैिर्गडक बुविमत्ता (Naturalistic Intelligence) 

 वनिगड भ्रमांती आवण जैवववववधतेचा अभ्याि 

 पयाडवरणीय प्रकल्प आवण बागकाम 

 प्राणी आवण वनस्पती वनरीक्षण व त्यावरील चचाड 

 

विक्षण पितीतील बदल 

 ववववध बुविमत्ता प्रकार लक्षात घेऊन अध्यापन पिती ठरवणे 

 व्यवक्तगत विकण्याच्या िैलीनुिार ववद्यार्थयाांना विकववणे 

 कृती-आधाररत आवण अनुभवात्मक विक्षणावर भर दणेे 

 हा कृती कायडक्रम विक्षकाांना ववद्यार्थयाांच्या नैिर्गडक क्षमता ओळखून त्याांना योग्य ददिा दणे्यािाठी 

मदत करेल. 
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