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प्राथमिक स्तरावरील इंग्रजी भाषा कौशल्य मवकासासाठी ज्ञानरचनावादी अध्यापन 

पद्धतीच्या पररणािाचा अभ्यास 

 

श्रीिती. वजैयतंी दगंल गलुाल,े संशोधक, कवमयत्री बमिणाबाई चौधरी उत्तर ििाराष्ट्र मवद्यापीठ, जळगाव 

डॉ. कैलास सतंोष चौधरी, सियोगी प्राध् यापक, नंदरुबार तालुका मवधायक समितीच ेमशक्षणशास्त्र 

ििामवद्यालय, नंदरुबार 

 

1. प्रस्तावना: 

 राष्ट्रीय शैक्षमणक धोरण 1986 नुसार इंग्रजी मवषय िा प्राथमिक स्तरावर अध् यापन केला जात 

नव्िता. इंग्रजी मवषय िा इयत्ता पाचवी पासून म्िणजेच िाध्यमिक स्तरापासून अध् यापन केला जात िोता. 

िात्र काळानुरूप इंग्रजी भाषचेे  वाढत जाणारे िित्त्व पाहून त्याचे अभ्यासक्रिात दखेील िित्त्व वाढत गेले. 

इंग्रजी िी एक ग्लोबल भाषा असून ती जगातील ज्ञानाची दवेाण-घेवाण करणारी प्रिुख भाषा आि.े संपूणण 

तंत्रज्ञान ि ेइंग्रजी भाषेतूनच अवगत िोते. या सवण गोष्टी लक्षात घेता ििाराष्ट्र सरकारन ेएक िित्त्वपूणण मनणणय 

घेतला व मडसेंबर 2000 पासून इंग्रजी भाषचेा पररचय प्राथमिक स्तर इयत्ता पमिली पासूनच करून दणे्याच े

ठरवल.े अशाप्रकारे इंग्रजी भाषेचा प्राथमिक स्तरावरील अभ्यासक्रिात इयत्ता पमिली ते चौथीच्या वगाणत 

सिावेश करण्यात आला. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांसाठी इंग्रजी भाषा िी संपूणणपणे अनोळखी भाषा 

असते. म्िणून अभ्यासक्रि िा मवद्याथी कें द्रित आमण मवद्यार्थयाांना सिज जिेल असा तयार करण् यात आला. 

इंग्रजी भाषेचा अभ् यासक्रि िा कौशल्यांवर आधाररत आि.े यात भाषेच् या कौशल् य अध् ययनाला अत् यंत 

िित् त् व दणे् यात आले आि.े भाषेची कौशल् य म् िणजे श्रवण, भाषण, वाचन, लेखन आमण संभाषण िोत. िी 

कौशल् य वगाणतून व् यवमस्थत साध् य व् िावीत म् िणून प्रत् यक्ष अभ्यासक्रिाचे अध् यापन सुरू करण्याआधी 

शासनाकडून मशक्षकांना टे्रननगं दणे् यात आले आि.े  त्यांना मवद्याथी कें िीत अध्यापन कसे करावे यामवषयी 

मवमवध प्रकारे िागणदशणन करण्यात आले आि.े अभ्यासक्रिात श्रवण, भाषण, वाचन, लखेन व संभाषण अशा 

कौशल्यांचा सिावेश करण्यात आलेला आि.े 

 इंग्रजी भाषेचा अभ् यासक्रि कौशल् यामधष् ठीत सन 2000 सालापासून सरुू करण् यात आला आि.े  

अभ्यासक्रिािध्ये मवमवध बदल करण्यात आलते. त्याचबरोबर अध्यापनाच्या मवमवध पद्धती दखेील मनिाणण 

करण्यात आल्या. त्यानसुार मशक्षकांना िागणदशणन करण्यात आल ेत्यांचे वेळोवेळी टे्रननगं घेण्यात आले. 2010 

ला राज्य पातळीवर शालेय अभ्यासक्रि आराखडा तयार करताना ज्ञानरचनावादाचा आधार घेतला गेला. 

ज्ञानरचनावादी अभ्यासक्रिात दोन िुख्य उद्दशे असतात 

1. पूवी मनिाणण केलेले ज्ञान आत्िसात करायला मवद्यार्थयाांना िदत करणे., आमण 

2. मवद्यार्थयाांना भावी आयुष्यात उपयोगी पडले असे ज्ञान, कौशल्य आमण वृत्ती मवकमसत करायला िदत 

करणे. 

 इंग्रजी भाषा िी संपूणणपणे मवद्यार्थयाांसाठी अपररमचत असलेली भाषा आि.े त्यािुळे दसुरे उद्रद्दष्ट साध्य 

करणे थोड ेअडचणीचे ठरते. इंग्रजी स्पेनलंग पाठांतर करणे ककंवा उतारे पाठ करणे एवढेच पुरेसे नसून त्याचे 

वगीकरण करून संबोधाच्या स्वरूपात साठवून ठेवणे आवश् यक आि.े संबोध िधील साम्य-भेद सिजून घेण,े 

त्यांचे परस्पर संबंध सिजून घेण,े योग्य संदभाणत उपयोजन करणे, त्यांच्या नव्या सबंंधाची कल्पना करणे. 

यांसारखी बोधात्िक कौशल्य आत्िसात केली तरच भावी काळात स्पधेच्या युगात आपल्या मवद्यार्थयाांचा 
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मनभाव लागणार आि.े ‘मवद्यार्थयाांनी स्व प्रयत्नातून ज्ञान मनर्िणती करणे’ िा ज्ञान रचनावादी अध्ययनाचा 

गाभा म्िटला तर तशाच तऱ्िचेे अध्ययन फार प्राचीन काळापासून पौवाणत आमण पामििात्य दशेात घडत िोत े

याचे कािी पुरावे प्राचीन वाङ्मयातून मवखुरलेले आढळून येतात. 

 वेदातील गोष्टी वाचताना असे लक्षात येते की स्वानुभवाचंे पृर्थथकरण करताना मवद्यार्थयाांना पडलेले 

प्रश्न ते त्यांच्या गुरुजींकड ेउपमस्थत करत असतात आमण त्यावर चचाण िोऊन जे ज्ञान मनिाणण िोत असे तेच पुढे 

उपमनषदांत ग्रंथातं केले जात असे. 

 आश्रिातील मशक्षण पूणण झाल्यावर मवद्यार्थयाांना गुरुजी सिाजात पाठवून मवमवध सिस्या ं वरची 

उत्तरे शोधायला सांगत असत. भगवान बुद्धांनी आपल्या मशष्यांना उपदशे करताना म्िटले िोते ‘अत्त दीप 

भव।’ याचाच अथण असा की तूच तुझा िागणदशणक िो असा आि.े  

 इटामलयन तत्त्वज्ञ जीआिबॅंटीस्टा मवको म्िणत असत की ‘िाणसाने जे ज्ञान स्वतः मनर्िणल े आि े

तेवढ्याचेच त्याला आकलन िोते’. या उदािरणावरून आपल्या लक्षात येते की भतूकाळात मवद्यार्थयाांनी आपल े

ज्ञान आपण मनिाणण कराव े याचा आग्रि वारंवार धरला गेला आि.े ज्ञानरचनावादाचा आधुमनक युगातील 

आग्रि िा याच साखळीतील दवुा सिजायला िवा. त्याचा अमधक काळजीपूवणक पररचय करून घ्यायला िवा. 

पूवीच्या काळी गुरुगृिी मवद्यार्थयाांकडून वेदांच,े श्लोकांच ेपठण करून घेतल ेजात असे आमण भावी आयुष्यात 

त्यांना त्याचा उपयोग िोत असे. प्राचीन मशक्षण पद्धतीच्या िाध्यिातून भारताने अनेक वषण पाठांतराच्या 

िौमखक परंपरेद्वारा मवशाल वैद्यक वाङ्मय सुरमक्षत ठेवल.े मवमवध शास्त्रात मनपुण मवद्वान मनिाणण झाल.े 

प्राचीन गुरु आपल्या मशष्यांना चालता द्रफरता मवश्वकोश बनवायचा प्रयत्न करत असत. मवमवध शास्त्रातील 

प्रगती िी प्राचीन मशक्षण पद्धतीची फार िोठी दणेगी िानली पामिजे. 

 या पद्धतीचा इंग्रजी अध्ययन अध्यापनात ज्ञानरचनावादी पद्धतीने कशा प्रकारे उपयोग करून घेता 

येईल असा मवचार संशोमधकेच्या िनात मनिाणण झाला. पाठांतराच्या िौमखक परंपरेचा सिावेश 

ज्ञानरचनावादी पद्धतींिध्ये करता येईल का? अशी शंका संशोमधकेच्या िनात मनिाणण झाली. त्या द्रदशेने 

संशोमधकेने आपल ेकाि सुरू केले. 

प्रस्तुत संशोधनात संशोमधकेने पठन पद्धतीचा प्राथमिक स्तरावरील इंग्रजी भाषा कौशल्य 

मवकासासाठी ज्ञानरचनावादी अध्यापन पद्धती म्िणून प्राथमिक मशक्षणात कशाप्रकारे उपयोग करता येईल 

याचा अभ्यास केला आि.े 

2. सिस्या मवधान : 

प्राथमिक स्तरावरील इंग्रजी भाषा कौशल्य मवकासासाठी ज्ञानरचनावादी अध्यापन पद्धतीच्या 

पररणािांचा अभ्यास. 

3. उद्रद्दष्ट:े 

 प्रस् तुत संशोधनाची पुढील उद्रद्दष् टे मनमित करण् यात आली िोती.  

1. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतरातून ज्ञानरचनावादी पद्धतीन े

इंग्रजी भाषा श्रवण कौशल्याचा मवकास साधणे. 

2. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतरातून ज्ञानरचनावादी पद्धतीन े

इंग्रजी भाषा संभाषण कौशल्याचा मवकास साधणे. 
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3. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतरातून ज्ञानरचनावादी पद्धतीन े

इंग्रजी भाषा वाचन कौशल्याचा मवकास साधण.े 

4. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतरातून ज्ञानरचनावादी पद्धतीन े

इंग्रजी भाषा लेखन कौशल्याचा मवकास साधण.े 

5. प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतरातून ज्ञानरचनावादी पद्धतीन े

इंग्रजी भाषा आकलन व उपयोजन कौशल्यांचा मवकास साधण.े 

4. पररकल्पना : 

मवद्यार्थ याांच् या भाषा कौशल् य मवकासाच् या पूवण चाचणी व उत् तर चाचणीतील गुणात साथणक फरक 

आढळत नािी.  

5. सशंोधन पद्धती : 

प्रस्तुत संशोधनात ज्ञानरचनावादी पद्धतीचा पररणािकारकतेचा अभ् यास करावयाचा असल् यान े

प्रायोमगक संशोधन पद्धतीची मनवड करण्यात आली िोती.  

6.  जनसखं्या: 

प्रस्तुत संशोधनासाठी संशोमधकेने मजल्िा पररषद प्राथमिक शाळा अंजनमवमिरे तालुका नशंदखेडा 

मजल्िा धुळे येथील प्राथमिक शाळेत अध् ययन करणारे सवण मवद्यार्थ याांचा सिावेश जनसखं् या म् िणून मनमित 

करण् यात आली िोती. इयत् ता पमिले ते इयत् ता चौथीत अध् ययन करणारे एकूण १२५ मवद्याथी आिते. ि े

सवण मवद्याथी प्रस् तुत संशोधनाची जनसंख् या म् िणून मनमित करण् यात आली िोती.  

7. न्यादशण: 

प्रस् तुत संशोधनासाठी जनसंख् येतून न् यादशण मनवडण् यासाठी यादमृच्िक पद्धतीने निुना मनवड 

करण्यात आली. त् यात मजल्िा पररषद शाळा अंजन मवमिरे येथील इयत्ता पमिली ते पाचवी पयांत एकूण पाच 

वगण असून लॉटरी पद्धतीने त्यातील एका वगाणची मनवड करण्यात आली. यदमृच्दक पद्धतीने इयत्ता चौथीच्या 

वगाणची मनवड झाली निुना म् िणून करण् यात आली. इयत् ता चौथीत एकूण 35 मवद्याथी असून यात 16 िुली 

व 19 िुल ेआिते.  

8. सशंोधन अमभकल् प : 

प्रस् तुत संशोधनासाठी एकल गट पूवण व उत् तर चाचणी अमभकल् प संशोधनासाठी वापरण् यात आला 

िोता.  

9. सशंोधन साधन:े 

प्रस् तुत संशोधनासाठी संशोमधकेने तयार कलेली वस्तमुनष्ठ स्वरूपाची पूवण चाचणी व उत्तर 

चाचणीचा उपयोग करण् यात आला. 

10. सखं्याशास्त्रीय पररिाण े:-  

प्रस् तुत संशोधनासाठी शेकडवेारी िध्यिान, प्रिाण, मवचलन व ‘t’ िूल्य या सखं् याशास् त्रीय 

पररिणांचा उपयोग करण् यात आला.  

11.  िामितीच ेसकंलन व सशंोधन प्रद्रक्रया :-  

मजल्िा पररषद शाळा अंजनमविीरे यथेील इयत्ता चौथीच्या 35 मवद्यार्थयाांच्या इंग्रजी भाषा 

कौशल्यावर आधाररत एकूण 30 िाकाांची पूवण चाचणी घेण्यात आली. त्या गुणांची वस्तमुनष्ठपणे नोंद घेतली. 
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त्यानंतर त्या इयत्ता चौथीच्या मवद्यार्थयाांकडून कडून एकूण 25 इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतर करून 

घेण्यात आल्या. यािध्ये कािी दसुरीच्या अभ्यासक्रिातील, मतसरीच्या अभ्यासक्रिातील, व चौथीच्या 

अभ्यासक्रिातील आमण कािी अभ्यासक्रिाबािरेील कमवतांचा सिावेश करण् यात आला िोता. मजल्िा पररषद 

शाळा अंजनमवमिरे यथेील इयत्ता चौथीच्या मवद्यार्थयाांकडून खालील प्रिाण ेकमवता पाठांतर करून घेण्यात 

आल्या- 

No. Name of the Poem  No. Name of the poem  

1 Good morning good morning  13 Meri had a little lamb 

2 Bounce Ball to Reena  14 Fry a pancake 

3 Zoom zoom zoom  15 This is the map of tiny town 

4 Tony tinkar  16 Little brown Sparrows 

5 Humpty Dumpty  17 Found a peanut 

6 Fun time play time  18 Hush baby my dolly 

7 Can you hope  19 Row row your bot 

8 A little seed  20 Happy birthday to you 

9 Oh where do you come from  21 Hen hen count ten 

10 10.roti in the pan  22 A B C D E F G 

11 Fuji vaji caterpillar  23 We all joining circle 

12 White ship white ship  24 wheat Jawar and bajara grow 

या कमवता मवद्यार्थयाांकडून पाठांतर करून घतेल्या नंतर मवद्यार्थयाांना त्या इंग्रजी उच्चारांसि लेखन 

करण्यास सांमगतल्या. कमवता पाठांतरातून िुलांना कुठल्या शब्दाचा उच्चार काय आि ेते अचूक सिजवाले. त्या 

शब्दांचे अचूक व योग्य प्रकारे उच्चार कसा करावा ि ेमवद्यार्थयाांना कशा प्रकारे सिजेल त ेपािीले. त्यांचे इंग्रजी 

pronunciation सुधारण्याकड ेलक्ष दणे्यात आल.े त्याचं्या इंग्रजी शब्द संपदते भर पाडण्याचा प्रयत्न केला. 

त्या कमवतातील शब्द वापरून त े वेगळ्या प्रकारचे वाक्यरचना कशी करता येऊ शकते याचे िागणदशणन 

करण्यात आल.े या कमवततेतील वाक्यांचे ऊच्चार त्या त्या ओळी खाली मवद्यार्थयाांकडून मलहून घेण् यात आलेत. 

यातून त्याचंे इंग्रजी स्पीककंग मस्कलस् कसे सुधारेल याकड ेलक्ष दणे्यात आल.े प्रत्येक मवद्यार्थयाणच ेउच्चार योग्य 

आिते की नािी याची काळजी घेतली. अशाप्रकारे त्यांच्या इंग्रजी शब्दांचे अथण मडक्शनरीतून शोधण्यासाठी 

त्यांना प्रोत्सामित केल.े यातनू इंग्रजी मडक्शनरी चा वापर कसा करावा त्यातून स्पेनलंग, त्याचा अथण कसे 

शोधाव ेयाचे िागणदशणन केले. त्यातून त्यांच्या इंग्रजी शब्दसंपदते भर पडले असे पािीले. तसेच इंग्रजी भाषतेील 

संवाद दखेील ते आपसात साधतील या प्रकारचे संवाद कसे तयार िोतात याचे त्यानंा िागणदशणन करण्यात 

आल,े मवद्याथी स्वतः कमवततेील संवाद शोधतील यासाठी त्यांना प्रोत्सामित केले. यातून त्याचंे speaking 

skills सुधारण्याकड े लक्ष द्रदले. इंग्रजी कमवता पाठांतरातून त्याचंे इंग्रजी उच्चार अमतशय उत्ति िोतील ि े

पािीले. तसचे इयत्ता चौथीच्या अभ्यासक्रिात अंतभूणत अध्ययन मनष्पत्ती यातून साध्य करण्याचा प्रयत्न केला. 

अशाप्रकारे 25 कमवता पाठांतर करून घेवून. मवद्यार्थयाांचा इंग्रजी भाषेतील कौशल्यावर श्रवण, 

वाचन, लेखन, संभाषण यावरील मवमवध द्रक्रया कृतींचा वरील प्रिाण े सराव घेतला. यासाठी एकूण दोन 

िमिन्यांचा कालावधी मनधाणररत करण्यात आला. त्यानतंर इयत्ता चौथीच्या मवद्यार्थयाांची इंग्रजी भाषा 
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कौशल्यावर आधाररत 30 िाकाांची उत्तर चाचणी घेण्यात आली. मवद्यार्थयाांनी पूवण चाचणीत मिळमवलेल ेगुण 

व उत्तर चाचणीत मिळमवललेे गुण यांची नोंद करण्यात आली. 

 

12.  सकंमलत िामितीच ेमवश्लषेण व अथणमनवाणचन :- 

प्राप् त िामितीचे मवश् लेषण करण् यात आले व पूवण चाचणी व उत् तर चाचणी यांची तुलना करुन 

काढण् यात आला.  

चाचणी  
एकूण 

मवद्याथी  
िध् यिान  प्रिाणमवचलन 

Table 

‘t’ 

value 

Calculated 

‘t’ value 
Significance Remarks 

पूवण 

चाचणी  
35 

14.3 2.26 

1.70 2.24 0.05 मस्वकार 
उत् तर 

चाचणी  
24.7 1.24 

मनरीक्षण व अथणमनवणचन :  

वरील तक् तािध् य े स् वाधीनता िात्रा ३३ साठी ०.०५ साथणकता स् तरावर संख् याशास् त्रीय टेबल 

नुसार निुना ‘t’ िूल् य १.७० आि े व प्राप् त ‘t’ िूल् य २.२४ आि.े तर पूवण चाचणी व उत् तर चाचणीच े

िध् यिान अनुक्रिे ि े१४.३ व २४.७ आि ेतर पूवण चाचणी व उत् तर चाचणीचे प्रिाण मवचलन अनुक्रिे ि े

२.२६ व १.२४ आि.े प्राप् त ‘t’ िूल् य २.२४ असून त ेनिुना ‘t’ िूल् य १.७० िूल् यापेक्षा जास् त आि.े म् िणून 

शून् य पररकल् पनेचा त् याग करावा लागेल. म् िणजे मवद्यार्थ याांच् या भाषा कौशल् य मवकासाच् या पूवण चाचणी व 

उत् तर चाचणीतील गुणात साथणक फरक आढळत नािी. या पररकल् पनेचा त् याग करावा लागेल. म् िणजे पूवण 

चाचणी व उत् तर चाचणीतील गुणात साथणक फरक आढळून आला.  

13. मनष्कषण: 

1. पारंपाररक पद्धतीने मवद्यार्थयाांना अध्यापन केले असता मवद्यार्थयाांना त्या आशयाचे पुरेशी आकलन िोत 

नािी परंत ूज्ञानरचनावादी पध् दतीने अध् यापन केल ेअसता आकलन चांगले िोत.े  

2. पारंपाररक पद्धतीन े इंग्रजी भाषेचे फक्त स्पेनलंग पाठ िोतात ककंवा उतारे पाठ िोतात िात्र त्यातून 

इंग्रजीतून वाक्यरचना करणे, संभाषण करणे, व्यविारात इंग्रजी भाषेचा उपयोग करणे या प्रकारचे 

उपयोजनात्िक कौशल्य मवकमसत िोत नािीत त् यासाठी ज्ञानरचनावादी पद्धत अमधक उपयुक् त ठरते. 

3. मवद्यार्थयाांकडून इंग्रजी कमवता (rhymes) पाठांतर करून घेतल्यानंतर, ज्ञानरचनावादानुसार कृतीयुक्त 

सादरीकरण केल्यािुळे वाक्यांचे अथण त्यांना स्पष्ट िोतात. 

4. मवद्याथी स् वत: कृती करतात म् िणून कमवतेतील ओळींचा इंग्रजी वाक्यरचनेत ते उपयोग करतात त् यािुळे 

भाषा कौशल् य मवकासास िदत िोते.  

5. पाठांतराची क्षिता वाढते, सुरुवातीला कोणतीिी इंग्रजी कमवता (rhyme) पाठांतर करताना त्यानंा 

आठ द्रदवस लागत िोते नतंरच्या कमवता ते दोनच द्रदवसात ककंवा एका द्रदवसातच पाठ करू शकतात. 

6. इंग्रजी भाषेच्या vocabulary त लक्षणीय वाढ िोते. 

सदंभण ग्रथं सचूी: 

https://jetjournal.us/


Impact Factor: 7.665, Peer Reviewed and UGC CARE I 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 2, April-June – 2025 Special Issue 1 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 
 
 
 
 

 
100 
 
 

1. प्राचीन भारतीय मशक्षण पद्धती-अनंत सदामशव आळतेकर,सुमवचार प्रकाशन (1935), नागपूर 

2. प्राचीन भारतीय मशक्षण पद्धती-डॉक्टर मवलास जाधव 

3. भारतीय इमतिासाचा अभ्यास-कोसंबी डी.डी.,डायिंड पमब्लकेशन, पुणे 

4. आजचे मशक्षण आजच्या सिस्या-मवद्या प्रकाशन,पुणे 

5. शैक्षमणक संशोधन िुलतत्वे(1978) – िुळे श.स. व उिाठे मव.तू. 

6. Maharashtra  Ellipse - British Council, Government of Maharashtra 2012 

7. मशक्षक प्रमशक्षण िागणदर्शणका  (2013-14) - राज्य शैक्षमणक संशोधन व प्रमशक्षण पररषद,पुणे-30  

8. प्राथमिक मशक्षण अभ्यासक्रि(2012) - मवद्या पररषद,पुणे 

9. पमिलीपासून इंग्रजी पे्ररक मवचार(2001) - िोरे रािकृष्ण,ििाराष्ट्र राज्य शैक्षमणक संशोधन व प्रमशक्षण 

पररषद,पुणे 

10. संशोधन पद्धती व तंत्रे - कोठारी सी.आर. - नवयुग प्रकाशन  

11. इंग्रजी मवषय अध्यापन पद्धती(2000) - झांबरे एि.ए. - सुमवचार प्रकाशन िंडळ,पुणे 

12. My English book one 2015 

13. My English book Two 2015 

14. My English book three 2015 

15. My English book four 2015 

16. My English book five 2015 – ििाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक मनर्िणती व संशोधन संशोधन िंडळ,पुणे 

 

 

 

 

  

 

https://jetjournal.us/

