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विद्यार्थ्ाांच््ा निीन ततं्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक  

िमस््ा ्ाचं््ातील िहिबंधंाचा अभ््ाि 

 

अमरदीप अरुणकुमार महाजन, िंशोधक 

डॉ. नदंा गमेू ििािे, मागगदशगक, िहाय््क प्राध््ापक, नंदरुबार तालुका विधा्क िवमतीचे वशक्षणशास्त्र 

महाविद्याल्, नंदरुबार 

डॉ. केतन चौधरी, िह मागगदशगक, िहाय््क प्राध््ापक, के.िी.ई. िोिा्टीचे वशक्षणशास्त्र ि शारीररक 

वशक्षणशास्त्र महाविद्याल्, जळगाि 

 

िाराशं: 

 प्रस्तुत िंशोधनात विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा ि शारीररक मानविक ि 

भािवनक िमस््ा ्ाचं््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करण््ात आला अिून त््ािाठी िहिंबंधात्मक ििेक्षण 

पद्धतीचा िापर हा िंशोधकाकंडून करण््ात आला. िंशोधनातील वनदशगनाची वनविती करत अिताना नमुना 

वनिड पद्धतीचा िापर करून माध््वमक स्तरािरील 120 विद्यार्थ्ाांचा नमुना वनिड करण््ात आली. मावहतीच े

िंकलन करण््ािाठी िंशोधक वनर्मगत प्रश्नािलीचा िापर करून t मूल्् ि r मूल्् ्ा िंख््ाशास्त्री् विशे्लषण 

केले अिता अिे ददिून आले की ग्रामीण ि शहरी भागातील विद्यार्थ्ाांच््ा निीन दवृिकोन निीन तंत्रविज्ञान 

िापरा विष्ीच््ा दवृिकोनात फरक आढळून ्ेतो. तर निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीच््ा दवृिकोन ि 

शारीररक मानविक भािवनक िमस््ा ्ात मात्र िार्ग िहिंबंध ददिून ्ेतो. 

प्रस्तािना :  

 विद्यार्थ्ाांच््ा जीिनात तंत्रज्ञानाचा प्रभाि ितत िाढत आहे. वडवजटल िाधन,े स्माटगफोन, िंगणक, 

आवण इंटरनेटच््ा िहज उपलब्धतेमुळे वशक्षणाचे स्िरूप आमूलाग्र बदलले आह.े वशक्षणािाठी ऑनलाइन 

िाधनांचा िापर, वहहवडओ लेक्चिग, ई-बुक्ि आवण शैक्षवणक अॅप्ि ्ांचा विद्यार्थ्ाांिर िकारात्मक पररणाम 

होतो. मात्र, ्ा तंत्रज्ञानाच््ा िततच््ा िापरामुळे शारीररक, मानविक आवण भािवनक िमस््ा उद्भिू 

शकतात. विद्यार्थ्ाांचा दवृिकोन तंत्रज्ञानाकड ेकिा आह ेआवण त््ाचा त््ांच््ा आरोग््ािर आवण भािवनक 

स्र्ै्ागिर किा प्रभाि पडतो, ह े िमजून घेणे आिश््क आह.े तंत्रज्ञानाचा अत््वधक िापर केल््ान े

विद्यार्थ्ाांमध््े शारीररक िमस््ा ददिून ्ेतात. ितत स्रीनकड ेपाहण््ामुळे डोळ्ांचा ताण, मानेचा आवण 

पाठदखुीचा त्राि, तिेच लठ्ठपणा ्ांिारख््ा िमस््ा वनमागण होतात. शारीररक हालचाली कमी झाल््ामुळे 

आरोग््ाच््ा अनके तरारी िाढू शकतात. तंत्रज्ञानाचा ् ोग्् प्रमाणात आवण िंतुवलत िापर करणे ही काळाची 

गरज आह.ेमानविक आवण भािवनक पातळीिरही ततं्रज्ञानाचा पररणाम होतो. िोशल मीवड्ािरील 

अिास्ति तुलना, आभािी विश्वातील अवतरेकी गुंतिणूक, तिेच ितत ऑनलाईन राहण््ाची िि् ्ामळेु 

तणाि, नैराश्् आवण आत्मविश्वाि कमी होण््ाची शक््ता अिते. तिेच, ितत वडवजटल माध््मांिर 

अिणाऱ््ा मावहतीच््ा ओघामुळे विद्यार्थ्ाांची एकाग्रता कमी होऊ शकते. ्ामळेु त््ांच््ा शैक्षवणक 

कामवगरीिरही पररणाम होतो. विद्यार्थ्ाांनी तंत्रज्ञानाचा िापर िं्माने आवण जबाबदारीने करािा, 

जेणेकरून त््ाचा िकारात्मक पररणाम त््ांच््ा शारीररक, मानविक आवण भािवनक आरोग््ािर होईल. 
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िमस््ा विधान:  

 विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा 

्ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करणे. 

उदिि:े 

1. ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन िद्यवस्र्तीचा तुलनात्मक 

अभ््ाि करणे . 

2. ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ाचा िद्यवस्र्तीचा तुलनात्मक 

अभ््ाि करणे. 

3. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करणे. 

4. शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करणे. 

पररकल्पना: 

1. ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन िद्यवस्र्तीचा माध््मान 

गुणांकात िार्गक फरक आढळून ्ेत नाही. 

2. ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ाचा िद्यवस्र्तीचा माध््मान 

गुणांकात िार्गक फरक आढळून ्ेत नाही. 

3. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ांच््ातील कोणताही िार्ग िहिंबंध नाही 

4. शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ांच््ातील कोणताही िार्ग िहिंबंध नाही 

िशंोधन पद्धती 

 प्रस्तुत िंशोधनात विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक 

ि भािवनक िमस््ा ्ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करण््ािाठी ििेक्षण पद्धतीचा अिलंब केला आह.े  

जनिखं््ा:   

 प्रस्तुत िंशोधनात माध््वमक स्तरािरील प्रिेवशत अिलेल््ा विद्यार्थ्ाांची जनिंख््ा म्हणून वनविती 

करण््ात आली होती. 

न््ादशग:  

 प्रस्तुत िंशोधनात िहतेकु नमुना वनिड पद्धतीने एकूण 120 माध््वमक स्तरािरील मध््े  प्रिेवशत 

अिलेल््ा विद्यार्थ्ाांची न््ादशग वनिड करण््ात  आला होता.  

िशंोधनाचे िाधन:े  

 प्रस्तुत िंशोधनात विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक 

ि भािवनक िमस््ा ् ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि करण््ािाठी’ िंशोधक वनर्मगत प्रश्नािलीचा अिलंब केला 

होता.  
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िखं््ाशास्त्री् पररमाण े

 प्रस्तुत िंशोधनात िकंवलत मावहतीचे विशे्लषण करण््ािाठी टके्किारी, मध््मान, प्रमाणविचलन ि 't', 

r  मूल्् ्ा िंख््ाशास्त्री् पररमाणांचा अिलंब करण््ात आला होता. 

मावहतीच ेविश्लषेण अर्गवनिागचन 

 विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा 

्ांच््ातील िहिंबंधाचा अभ््ाि खालील प्रमाणे 

पररकल्पना 01: ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन िद्यवस्र्तीचा 

माध््मान गुणांकात िार्गक फरक आढळून ्ेत नाही. 

तक्ता रमाकं 01: 

निीन तंत्रविज्ञान िापरा 

विष्ीचा दवृिकोन 

N M SD Table ‘t’ 

value 

Obtained 

‘t’ value  

Decision  

ग्रामीण    60  

120 

22.78 5.42 2.00 4.51 स्िीकार  

शहरी      60 32.00 6.14 

 

 
विश्लषेण ि अर्गवनिगचन: स्िाधीनता मात्रा (120) िाठी 0.05 िार्गकता स्तरािर टेबल 't' मूल्् 2.00 आह.े 

प्राप्त मूल्् 4.51 अिून ते टेबल  't' मूल््ापेक्षा कमी आह.े म्हणून शून्् पररकल्पनेचा स्िीकार त््ाग करािा 

लागेल ् ािरून अिे ददिून ् तेे की, ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन 

िद्यवस्र्तीचा माध््मानत फरक ददिून ्ेतो.  ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्ाांच््ा तलुनेत शहरी भागातील 

विद्यार्थ्ाांमध््े निीन तंत्रज्ञान िापरा विष्ी दवृिकोन अवधक विकवित आह.े प्राप्त मावहतीिरून अिे म्हणता 

्ेईल की शहरी भागातील विद्यार्ी ह े ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्ाांपेक्षा निीन तंत्रज्ञान िापरा विष्ी 

दवृिकोनात पुढे अितात. 

पररकल्पना 02 : ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा िद्यवस्र्तीचा 

माध््मान गुणांकात िार्गक फरक आढळून ्ेत नाही. 

तक्ता रमाकं 02 
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शारीररक मानविक ि 

भािवनक िमस््ा 

N M SD Table ‘t’ 

value 

Obtained 

‘t’ value  

Decision  

ग्रामीण    60  

120 

45.59 9.42 2.00 5.40 स्िीकार  

शहरी      60 39.40 11.40 

 

 
विश्लषेण ि अर्गवनिगचन: स्िाधीनता मात्रा (120) िाठी 0.05 िार्गकता स्तरािर टेबल 't' मूल्् 2.00 आह.े 

प्राप्त मूल्् 5.40 अिून ते टेबल  't' मूल््ापेक्षा कमी आह.े म्हणून शून्् पररकल्पनेचा स्िीकार त््ाग करािा 

लागेल ्ािरून अिे ददिून ्ेते की, ग्रामीण ि शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा 

िद्यवस्र्तीचा माध््मानत फरक ददिनू ्तेो. शहरी भागातील विद्यार्थ्ाांच््ा तुलनेत ग्रामीण भागातील 

विद्यार्थ्ाांमध््े शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा अवधक आह.े प्राप्त मावहतीिरून अिे म्हणता ्ेईल की, 

ग्रामीण भागातील विद्यार्ी ह ेशहरी भागातील विद्यार्थ्ाांपेक्षा शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा अवधक 

आहते. 

3. ग्रामीण विद्यार्थ्ाांच््ा निीन ततं्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ाचं््ातील कोणताही िार्ग िहिबंधं नाही. 

तक्ता रमाकं 03 

ग्रामीण  ( 60 N ) Table ‘r’ 

value 

Obtained ‘r’ 

value 

Decision  

निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन  

0.30 

 

0.70 

 

  स्िीकार  

शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा 
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वनष्कषग  

 तक्ता रमांक 3 िरून अिे ददिून ्ेते की ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्ाांची निीन ततं्रज्ञान विष्ी 

दवृिकोन ि शारीररक मानविक भािवनक िमस््ा ्ांच््ात िार्ग िहिंबंध आढळून ्ेतो. ्ािरून अिे म्हणता 

्ेईल की ज््ा विद्यार्थ्ाांची निीन तंत्रविज्ञान िापराविष्ी दवृिकोन अवभिृत्ती अवधक अिते. त््ानंा शारीररक 

मानविक भािवनक िमस््ा ्ा कमी जाणितात. तर ज््ा विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीच े

दवृिकोन कमी प्रमाणात अितो त््ा विद्यार्थ्ाांना शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा जाणितात. ्ािरून 

अिे म्हणता ्ेईल की, निीन तंत्रविज्ञान िापरािीशी दिृीकोनाचा विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक, भािवनक, 

मानविक िमस््ेिर िकारात्मक पररणाम होतो. 

 

 

4. शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा निीन ततं्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन ि शारीररक मानविक ि भािवनक 

िमस््ा ्ाचं््ातील कोणताही िार्ग िहिबंधं नाही. 

तक्ता रमाकं 04 

ग्रामीण  ( 60 N ) Table ‘r’ 

value 

Obtained ‘r’ 

value 

Decision  

निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचा दवृिकोन  

0.30 

 

0.68 

 

  स्िीकार  

शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा 

वनष्कषग  

 तक्ता रमांक 4 िरून अिे ददिनू ् ेते की शहरी भागातील विद्यार्थ्ाांची निीन तंत्रज्ञान विष्ी दवृिकोन 

ि शारीररक मानविक भािवनक िमस््ा ्ांच््ात िार्ग िहिंबंध आढळून ्ेतो. ्ािरून अिे म्हणता ्ेईल की 

ज््ा विद्यार्थ्ाांची निीन तंत्रविज्ञान िापराविष्ी दवृिकोन अवभिृत्ती अवधक अिते. त््ांना शारीररक मानविक 

भािवनक िमस््ा ् ा कमी जाणितात. तर ज््ा विद्यार्थ्ाांच््ा निीन तंत्रविज्ञान िापरा विष्ीचे दवृिकोन कमी 

प्रमाणात अितो त््ा विद्यार्थ्ाांना शारीररक मानविक ि भािवनक िमस््ा जाणितात. ्ािरून अिे म्हणता 

्ेईल की, निीन तंत्रविज्ञान िापरािीशी दिृीकोनाचा शहरी विद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक, भािवनक, मानविक 

िमस््ेिर िकारात्मक पररणाम होतो. 
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