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प्रस्ताििा: 

 परिपक्वतेला आपि प्रगल्भताही म्हिू र्कतो ही खूप सखोल संकल्पिा आह,े परिपक्वता म्हििे ती 

िाही ज््ािेळी आपि मोठमोठ्या गोष्टी बोलतो, ति परिपक्वता म्हििे आपि छोट्या छोट्या गोष्टी समिूि 

घेतो ह ेबऱ््ाच रठकािी िाचलं ककंिा ऐकल ंम्हििेच परिपक्वता म्हिि ेसखोल विचाि कििं समिूि घेिं 

परिपक्वता म्हििे समि ि सािासाि विचाि कििं, तका रु्द्ध विचाि कििं परिपक्वता म्हििे आ्ुष्् िगण््ाची 

कला विचाि आवि कृतीमध््े ताळमेळ (म्हििे ्ात ददखािा िसतो, िसे विचाि तर्ी कृती, लोक सागं े

ब्रम्हज्ञाि आवि स्ितः म्हििे असं िसतं) ्ात व्यक्तीचं स्ितःचे विचाि, भाििा ्ांिि वि्ंत्रि असतं, म्ामुळे 

भाििेच््ा भिात वििा् घेतला, ककंिा भाििचे््ा भिात काहीतिी बोललं असं िाही होत परिपक्वता म्हिि े

केिळ ज्ञाि वमळििं िाही ति म्ा ज्ञािाचा ् ोग्् पद्धतीि ेिापि किता ् ेिं हो्. परिपक्वता म्हिि ेदसुऱ््ाला 

बदलण््ाचा प्र्त्न किण््ाऐििी स्ितःमध््े बदल कििं परिपकिता, ्ा दोि प्रकािच््ा असतात.   

१. र्ािीरिक परिपक्वता आपल््ा पा्ांिि स्ितःची चालण््ाची क्षमता   

२. मािवसक परिपक्वता आपल््ा समिदािीिे िगाला समिण््ाची क्षमता.                                                                  

 परिपक्वतेला ि् िसतं, ककंिा ती कधी ्ेत े/ ्ा्ला हिी असे काही वि्म िसतात बऱ््ाचदा आपि 

असं बघतो की खूप कमी ि्ातील एखाद ेमूल परिपकि असेल ककंिा एखादा ज््ेष्ठ व्यक्ती सुद्धा परिपकि 

असेलच असं िाही रे्िटी परिपक्वता ही आपि आपल््ात विकवसत किण््ाची गोष्ट आहे, म्ासाठी ्ाची 

िािीि हिी की आपल््ा विकासासाठी आपि काही कििं अपेवक्षत आह.े 

सरं्ोधिाची गिि : 

 आिचा विद्यार्थी उद्याचा भािी िागरिक आह.े हा िागरिक मािवसक सुदढृ ि वििोगी असेल तिच 

समािात र्ातंता रटकूि िाहील. समािामध्् ेर्ांतता रटकूि िाहािी ्ाकिीता समिदाि, सिाांसोबत घेऊि 

चालिा-्ा व्यक्तीची गिि आह.े अर्ा व्यक्ती वर्क्षिातूि विमााि व्हाव्यात अर्ी अपेक्षा. मुलांमधील 

सामाविक, भािविक आवि आध््ावममक परिपक्वतेचा र्ोध घेऊि ती िाढविण््ाकिीता प्रस्तुत संर्ोधि गििेच े

आह.े आधुविक तंत्रज्ञािाचा माििी िीििािि तीव्र परििाम होत चालला आह.े विद्यार्थ्ाांच््ा ठा्ी 

मािुसकी, सहका्ा, समता, विश्वबंधुता ्ा मूल््ांचो िोपासिा किण््ासाठी भािविक बुध्दीमत्ता असिे 

गििेचे आह.े भािविक परिपक्वता हा भािविक बुध्दीमत्तेचाच एक घटक आह.े व्यक्तीचा सिाांगीि विकास 

कििे ह ेवर्क्षिाचे प्रमुख उद्दीष्ट आह.े ह ेउद्दीष्ट साध्् किण््ासाठी अध्््ि-अध््ापि परििामकािक होिे 

तेिढेच गििेचे आह.े अध्््ि-अध््ापि परििामकािक होण््ासाठी व्यक्तीची भािविक परिपक्वता काििीभतू 

आह.े माध््वमक स्तिाििील विद्या्ांमध््े सामाविक परिपक्वता दकती आह ेतसेच भािविक ि आध््ावममक 

परिपक्वतेचा विकास दकती झाला आहे, ह ेपाहण््ासाठी ्ा संर्ोधिाची गिि आह.े भािविक परिपक्वतेमुळे 

माध््वमक स्तिाििील विद्यार्थ्ांची िै्वक्तक ि रै्क्षविक प्रगती होईल ि प्ाा्ािे िाष्ट्रविकास साधता ्ेईल, 
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्ासाठी र्ाले् स्तिािि विद्यार्थ्ाांची बुध्दीमत्ता, भािविक आवि आध््ावममक परिपक्वतेचा अभ््ास करुि तो 

आिखी िास्तीत िास्त िाढविण््ासाठी प्र्त्न कििे, ्ा दषृ्टीकोिातिू प्रस्तुत संर्ोधि गििेचे आह.े 

सरं्ोधिाची उदद्दष्ट े:- 

1.  विद्यार्थ्ाांचा (विद्यार्थी ि विद्यार्थीिी) सामाविक परिपक्वतेचा र्ोध घेिे. 

2. विद्यार्थ्ांचा (विद्यार्थी ि विद्यार्थीिी) भािविक परिपक्वतचेा अभ््ास कििे. 

3. विद्यार्थ्ाांचा (विद्यार्थी ि विद्यार्थीिी) आध््ावममक परिपक्वतेचा अभ््ास कििे. 

4. विद्यार्थ्ाांमधील सामाविक परिपक्वता आवि भािविक परिपक्वता ्ातील सहसंबंधाचा अभ््ास कििे. 

5. विद्यार्थ्ाांमधील आध््ावममक परिपक्वता आवि सामाविक परिपक्वता ् ातील सहसंबंधाचा अभ््ास कििे. 

सरं्ोधि परिकल्पिा :  

1. माध््वमक स्तिाििील विद्यार्थ्ाांच््ा सामाविक परिपक्वतते फिक आढळत िाही. 

2. विद्यार्थ्ाांच््ा भािविक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

3. विद्यार्थ्ांच््ा आध््ावममक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

4. विद्यार्थी ि विद्यार्थीिींच््ा सामाविक ि भािविक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

5. विद्यार्थी ि विद्यार्थीिींच््ा आध््ावममक ि सामाविक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

6. विद्यार्थी ि विद्यार्थीिींच््ा सामाविक ि भािविक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

7. विद्यार्थी ि विद्यार्थीिींच््ा सामाविक, भािविक आवि आध््ावममक परिपक्वतेत फिक आढळत िाही. 

पिीपक्वव्तचे ेपढुीलप्रमाि ेप्रकाि आहते : 

1) सामाविक परिपक्वता: 

 E. Hurlock च््ा ह्ा व्याख््ेिुसाि हिलांकिे असे सुचविले आह े की कोितेही सामाविक 

संिचिेमध््े परिपक्वता प्राप्त कििे म्हििे सामाविक विकास हो्, परिपक्वता प्राप्त कििे ्ाचाच अर्था 

समािमान्् मागाािी ितािूक करुि समािाचा एकचांगला सदस्् होिे असा हो्. 

समाविक परिपक्वतचे ेमहमि :-  

 समािावर्िा् व्यक्तीविकास अर्क्व् आह.े समािात िाहूि विका साधण््ासाठी समािावभमुखता 

आिश््क असते. समािात उत्तम िागरिक म्हिूि िगण््ासाठी समािर्ीलता आिश््क असते. माध््वमक 

र्ाळेतील विद्यार्थी ि े वर्क्षि घेत असतात, म्ातिू उत्तम िागरिक त्ाि होिे अपेवक्षत असते. आिच््ा 

वर्क्षिातूि समािर्ील विद्यार्थी विमााि होतात का? हा मोठा प्रश्न आह.े ्ाकड ेदलुाक्ष होिे धोकादा्क ठिते. 

माध््वमक र्ाळेतील विद्यार्थ्ाांमध््े समािार्ी वमळतेिुळते घेण््ाची क्षमता दकतपत आह े? ् ासाठी मावपका 

आहते. पिंतु ह्या मावपकांचा फािसा िापि होतािा ददसिू ्ेत िाही. र्हिी ि ग्रामीि भागात पाळल््ा 

िािाऱ््ा रूढी, पिंपिा ्ामध््े वभन्नता असते. ग्रामीि भागातील विद्यार्थी आवि र्हिी भागातील विद्यार्थी 

्ांच््ा सामाविक परिवस्र्थतीमध््े फिक ददसूि ्ेतो. परिवस्र्थतीतील विविधता लक्षात घतेा विद्यार्थ्ाांच््ा 

समािर्ीलता विकसिात फिक असतो. प्रस्तुत संर्ोधिात माध््वमक विद्यार्थ्ाांच््ा समािर्ीलता ह्या गुिाच े

मापि कििे महमिाचेठित.े 

2) भािविक परिपक्वता:   

 ि् आवि अिुभिािुसाि समोिच््ा व्यवक्तच््ा व्यवक्तममिाचे विदाि करूि ्ोग्् र्ब्दाद्वािे आवि 

्ोग्् र्ारििभाषदे्वािे दहे बोलीतूि आपले मत सं्मािे व्यक्त कििे म्हििेच 'भािविक परिपक्वता 'हो्. 
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भािविक परिपक्वतेच े महमि : भािविक स्र्थै्ा हा व्यवक्तममिाचा महमिपूिा घटक आह.े भािविक अस्र्थै्ा 

असलेली व्यक्ती अवतसंिेदिर्ील असते. माध््वमक र्ाळेतील कौमा्ाािस्र्थेतील विद्यार्थ्ाांच््ा र्ािीरिक 

बदलांमुळे भािविक विकासाििही परििाम होत असतो. ्ोग्् ि्ात भाििांची िडिघडि होिे महमिाचे 

ठिते. अन््र्था भािविक अस्र्थै्ाामुळे विद्यार्थी अवतसंिेदिर्ील होऊ र्कतो. अवतसिंेदिर्ीलतेचे रूपांति 

भािदोषामध््ेही होऊ र्कते. संर्ोधिािे ह्या िकािाममक भाििेचे मापि होते. म्ामुळे व्यवक्तममि विकासाच े

मापि कितािा अवतसंिेदिर्ीलतेचा आढािा घेिे महमिपूिा ठिते. 

2) आध््ावममक परिपक्वता: 

 स्ि-ची िािीि िागृत ठेिूि इतिांच््ा गूि दोषांचे विि-क्षीि वििेकािे विशे्लषि करूि स्ितः वस्र्थि 

वचत्त िाहूि स्ितःचे िताि वि्ंवत्रत कििे म्हििे 'आध््ावममक परिपक्वता' हो्.                                       

आध््ावममक परिपक्वतचे ेमहमि:  

 आिच््ा परिवस्र्थतीत स्ितःची ओळख स्ितःला असिे गििेचे ठिते. भािती् तत्त्िज्ञािातही 

आध््ावममक परिपक्वता ही महमिाची आह ेअसे सांवगतले आह.े स्ि्ंपूिा, सामर्थ्ािाि विद्यार्थी काळाच््ा 

प्रिाहार्ी िुळिूि घेऊ र्कतात. प्रम्ेक का्ाासाठी इतिांिि ककंिा गटािि अिलंबूि िाहिे ह ेपरिपक्वता 

विकसिाच््ा दषृ्टीिे मािक आह.े विद्यार्थी स्ि्ंपूिा, स्ि्ंवसध्द आध््ावममक परिपक्व असिे ही काळाची गिि 

ठिली आह.े म्ामुळे आध््ावममक परिपक्वता ह्या गुिाचाही आढािा घेिे सदि संर्ोधिात महमिाचे ठिते 

अध््ावममक परिपक्वता एखाद्या व्यक्तीची सकािाममक भाििा िाढिू र्कते, मािवसक आिोग््ाच््ा आव्हािांिा 

अर्था दऊे र्कते, लक्षिांची तीव्रता कमी करू र्कत ेआवि सामाविक ितािासाठी एक फे्रमिका  प्रदाि करू र्कत े

मािवसक विकाि असलेल््ा लोकांसाठी आध््ावममक गट र्थेिपीचे अिेक प्रकाि प्रभािी असल््ाचे ददसूि आले 

आह.े आध््ावममक परिपक्वतबेद्दल सगळी र्ास्त्रे हचे सांगतात िागे व्हा ्ा स्िप्नातूि. एकदा का र्िीि आवि 

मि ह्यापासूि आपि िेगळे आहोत ह ेस्पष्ट अिुभिले आवि ही अिस्र्था का्म रटकली की बस झाले तुमच े

काम, आता मृम्ूची भीती पाि गेली. कािि तमु्ही बघता् अिुभिता्, काही लागले, िखम झाली की 

र्िीिाला होते् आपल््ाला काहीच होत िाही्े, कुिी वर्िी ददली मि खट  टू होते् स्पष्ट ददसते्, आवि 

आपि फक्त बघतो्, साक्षी आहोत. र्ांती आवि आिंदाचा सागि कमीच होत िाही्े, २४ तास आपि फक्त 

म्ातच डुबंतो् असचे परिपक्वतेबद्दल म्हिािे लागेल. 
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