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रजोनिवतृ्ती काळातील स्त्रीयाांच्या मािनिक स्वास््यातील बदलाांचा नचककत्िक  

अभ्याि - (नवशषे िांदर्भ चांद्रपरू नजल्हा) 

 

अचभिा आिांदराव खांडाळे, िांशोधक, िरदार पटेल महानवद्यालय, चांद्रपूर 

डॉ. उषा एम. खांडाळे, मार्भदशभक, र्ृहअर्भशास्त्र नवर्ार् प्रमुख, िरदार पटेल महानवद्यालय, चांद्रपूर 

र्ोषवारा 

 प्रत्येकच स्त्रीला नतच्या आयुष्यात रजोनिवृत्तीला िामोरे जावे लार्ते. अश्यावेळी नस्त्रयाांिा बऱ्याच 

प्रकारच्या िमस्याांिा िामोरे जावे लार्ते. िेमक्या कोणत्या िमस्या तीव्रतेिे जाणवतात, त्याचा त्याांच्या 

जीविावर काय पररणाम होतो व त्यावेळी त्याांची मािनिक नस्र्ती कशी अित े या बाबींचा अभ्याि 

करण्याच्या नजज्ञािेपोटीचांद्रपूर नजल्यात वास्तव्याि अिणाऱ्या नस्त्रयाांच्या िांदर्ाभत प्रस्तुत नवषयाची निवड 

िांशोधिाकररता केली आह.ेप्रस्तुत िांशोधिकायाभत नस्त्रयाांच्या मािनिक स्वास्र्ाच्या िांदर्ाभत मानहती 

नमळवण्यािाठी िवेक्षण पद्धतीचा उपयोर् करण्यात आला व एकूण रजोनिवृत्ती आलेल्या 300 नस्त्रयाांची 

न्यादशभ म्हणूि निवड करण्यात आली. िांकनलत केलेल्या मानहतीच्या नवशे्लषणाकररता काई वर्भ मुल्य 

चाचणीचा वापर करण्यात आला. िांर्ाव्यता पातळी 0.05 निधाभररत करण्यात आली. िांशोधिकायाभत प्राप्त 

झालेल्या पररणामाांवरूि अिे निदशभिाि यते ेकी, चांद्रपूर नजल्यात वास्तव्याि अिणाऱ्या बहुताांश नस्त्रयाांिा 

रजोनिवृत्ती काळात झोपेशी िांबनधत िमस्या जाणवतात, कधीकधी नचडनचड ककां वा मूड सस्वांग्ि जाणवतात 

व वारांवार कोणत्याही कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता जाणनवत.े 

मखु्य िांबोध: रजोनिवृत्ती, मािनिक नस्र्ती, नचडनचड, मूड सस्वांग्ि, सचांता, अस्वस्र्ता  

1. प्रस्ताविा 

 रजोनिवृत्ती ककां वा मेिोपॉजचा काळ हा प्रत्येक स्त्रीच्या जीविातील अत्यांत िाजकू काळ अितो. या 

काळात स्त्रीच्या शरीरामध्य े नवनवध प्रकारच े बदल होत अितात. रजोनिवृत्ती ही मनहलाांच्या आयुष्यात 

िैिर्र्भकररत्या घडणारी जैनवक घटिा आह.े ही घटिा बहुतेकदा 45-55 वयोर्टात घडते. ही घटिा 

अांडाशयाच्या कायाभत घट आनण इस्रोजेिच्या हामोिल उत्पादिात घट झाल्यामुळे होणारी ओव्हहुलेशि 

र्ाांबण्याद्वारे दशभनवली जाते. रजोनिवृत्तीिोबत अिेक र्ाविा आनण शारीररक लक्षणे अितात, ज्यात र्रम 

चमक, रात्री घाम येणे, मूड सस्वांग्ि आनण योिीतूि कोरडपेणा याांचा िमावेश अितो. रजोनिवृत्तीचा 

कालावधी, रजोनिवृत्तीचा टप्पा प्रर्ावीपणे किा व्यवस्र्ानपत केला जातो आनण त्यािोबत येणाऱ्या आरोग्य 

िमस्याांशी त्याचा किा िांबांध आह ेह ेजाणूि घेणे मनहलाांिाठी खूप महत्वाचे आह.े 

 बहुतेक मनहला त्याांच्या आयषु्यातील िुमारे 40 टके्क काळ रजोनिवृत्तीिांतरच्या काळात घालवतात. 

रजोनिवृत्तीशी िांबांनधत हामोन्िमधील बदलामुळे, मनहलाांिा अिकेदा अस्वस्र् शारीररक आनण र्ावनिक 

लक्षणे जाणवतात. िवभिाधारणपणे, हामोिल बदलाांवर आधाररत रजोनिवृत्तीचे वय प्रत्येक मनहलेिुिार 

वेर्वेर्ळे अिते. रजोनिवृत्ती ही कोणत्याही मनहलेच्या जीविाचा एक अनतशय िैिर्र्भक र्ार् आहे, जरी 

त्यामुळे अिेक शारीररक आनण मािनिक बदल होतात. या बदलाांबद्दल स्वतःला नशनक्षत करणे आनण योग्य 

काळजी घेण ेयामुळे जीविाची र्ुणवत्ता लक्षणीयरीत्या बदलू शकते. अिके मनहलाांिा रजोनिवृत्ती कोणत्याही 

र्ांर्ीर र्ुांतार्ुांतीनशवाय येते तरीही, ऑनस्टयोपोरोनिि ककां वा हृदयरोर् यािारख्या दीघभकालीि आरोग्य 

िमस्याांबद्दल जार्रूकता प्रनतबांध आनण प्रर्ावी व्यवस्र्ापिात मदत करू शकत.े वरील बाबींचा नवचार करूि 
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प्रस्तुत िांशोधिकायाभत चांद्रपूर नजल्यात वास्तव्याि अिणाऱ्या रजोनिवृत्ती काळातील स्त्रीयाांच्या मािनिक 

स्वास््यातील बदलाांचा नचककत्िक अभ्याि करण्यात आला आह.े  

2. िांशोधि पद्धती 

 प्रस्तुत िांशोधिकायाभत चांद्रपूर नजल्यात वास्तव्याि अिणाऱ्या रजोनिवृत्ती काळातील स्त्रीयाांच्या 

मािनिक स्वास््याच्या िांदर्ाभत मानहती नमळण्यािाठी िवेक्षण पद्धतीचा उपयोर् करण्यात आला. चांद्रपूर 

नजल्यात वास्तव्याि अिलेल्या िवभ स्त्रीयाांचा जििांख्या म्हणुि नवचार करण्यात आला व यातील रजोनिवृत्ती 

आलेल्या 300 स्त्रीयाांची न्यादशभ म्हणूि निवड करण्यात आली. त्याांचे िांकलि व नवशे्लषण करण्यािाठी 

वणभिात्मक िांशोधि आराखड्याची निवड करण्यात आली व वर िमूद केलेल्या स्त्रीयाांकडूि स्वनिमीत व 

प्रमाणीकृत प्रश्नावलीचा वापर करूि मानहती नमळनवण्यात आली. प्राप्त झालेल्या मानहतीच्या 

नवशे्लषणाकरीता िाांनख्यककय तांत्रातील नवनवध ग्राहयता चाचणींचा उपयोर् करण्यात आला. त्यात 

मानहतीवरुि वारांवारीता व बहुलक काढण्यात आल.े िांकनलत केलेल्या मानहतीच्या नवशे्लषणाकरीता काई वर्भ 

मूल्य चाचणीचा वापर करण्यात आला. िांर्ाव्यता पातळी 0.05 निधाभरीत करण्यात आली.  

3. िाांनख्यकीय नवश्लषेण 

3.1 नस्त्रयाांचा िध्याचा रजोनिवतृ्तीचा टप्पा 

िारणी क्र. 1: नस्त्रयाांचा िध्याचा रजोनिवृत्तीचा टप्पा दशभनवणारी िारणी  

  िांख्या टके्कवारी 

रजोनिवृत्तीपूवीचा 39 13.0 

रजोनिवृत्तीिांतरचा  261 87.0 

                                            एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 164.28; स्वातांत्रयाांशः 1; स्वानलका मूल्यः 3.84; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 1 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांचा िध्याचा रजोनिवृत्तीचा टप्पा याबाबत 

मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 13.0 टके्क नस्त्रया रजोनिवृत्तीपूवीच्या टप्प्यात अिूि 87.0 टके्क नस्त्रया 

रजोनिवृत्तीिांतरच्या टप्प्यात अिल्याचे आढळले. 

3.2 झोपेशी िांबांनधत िमस्या (उदा., निद्रािाश, झोपचेा त्राि) 

िारणी क्र. 2: नस्त्रयाांिा झोपेशी िांबांनधत िमस्या (उदा., निद्रािाश, झोपेचा त्राि) अिण्याबाबत मानहती 

दशभनवणारी िारणी 

  िांख्या टके्कवारी 

िेहमीच 115 38.3 

अधूिमधूि    159 53.0 

कधीच िाही 26 8.7 

                                     एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 91.82; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 2 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा झोपेशी िांबांनधत िमस्या (उदा., निद्रािाश, 

झोपेचा त्राि) अिण्याबाबत मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 38.3 टके्क नस्त्रयाांिा िेहमीच झोपेशी िांबांनधत 
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िमस्या जाणवत अिूि 53.0 टके्क नस्त्रयाांिा अधूिमधूि ही िमस्या जाणवत अिल्याचे आढळले. तिचे 8.7 

टके्क नस्त्रयाांिा ही िमस्या जाणवत ििल्याचे आढळले. 

3.3 नचडनचड ककां वा मडू सस्वांग्ि जाणनवला अिण्याबाबत 

िारणी क्र. 3: नचडनचड ककां वा मूड सस्वांग्ि जाणनवला अिण्याबाबत मानहती दशभनवणारी िारणी 

 िांख्या टके्कवारी 

वारांवार 98 32.7 

कधीकधी 163 54.3 

कधीच िाही 39 13.0 

                                  एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 76.94; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 3 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा वाढलेली नचडनचड ककां वा मूड सस्वांग्ि 

जाणनवला अिण्याबाबत मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 32.7 टके्क नस्त्रयाांिा वारांवार नचडनचड ककां वा मूड 

सस्वांग्ि जाणवत अिूि 54.3 टके्क नस्त्रयाांिा कधीकधी जाणवत अिल्याचे आढळले. तिचे 13.0 टके्क नस्त्रयाांिा 

नचडनचड ककां वा मूड सस्वांग्ि कधीच जाणवत ििल्याच ेआढळले. 

3.4 नस्त्रयाांिा कोणत्याही कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता जाणनवत अिण्याबाबत 

िारणी क्र. 4: नस्त्रयाांिा कोणत्याही कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता जाणनवत अिण्याबाबत मानहती 

दशभनवणारी िारणी 

  िांख्या टके्कवारी 

वारांवार 176 58.7 

कधीकधी 77 25.7 

कधीच िाही 47 15.7 

                                    एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 91.14; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 4 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा कोणत्याही कारणानशवाय सचांता ककां वा 

अस्वस्र्ता जाणनवत अिण्याबाबत मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 58.7 टके्क नस्त्रयाांिा वारांवार कोणत्याही 

कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता जाणवत अििू 25.7 टके्क नस्त्रयाांिा कधीकधी जाणवत अिल्याच े

आढळले. तिेच 15.7 टके्क नस्त्रयाांिा कोणत्याही कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता कधीच जाणवत 

ििल्याचे आढळले. 

3.5 पूवीपके्षा जास्त वळेा िरैाश्य ककां वा दःुख वाटण्याबाबत 

िारणी क्र. 5: नस्त्रयाांिा पूवीपेक्षा जास्त वेळा िरैाश्य ककां वा दःुख वाटण्याबाबत मानहती दशभनवणारी िारणी 

  िांख्या टके्कवारी 

होय   79 26.3 

िाही 158 52.7 

कधीकधी 63 21.0 

                                एकूण 300 100.0 
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काई-वर्भमूल्यः 51.74; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 5 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा पूवीपेक्षा जास्त वेळा िैराश्य ककां वा दःुख 

वाटण्याबाबत मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 26.3 टके्क नस्त्रयाांिा पूवीपेक्षा जास्त वेळा िैराश्य ककां वा दःुख 

वाटत अिूि 52.7 टके्क नस्त्रयाांिा िरैाश्य ककां वा दःुख वाटत ििल्याचे आढळले. तिचे 21.0 टके्क नस्त्रयाांिा 

कधीकधी पूवीपेक्षा जास्त वळेा िैराश्य ककां वा दःुख वाटत अिल्याचे आढळले. 

3.6 दिैांकदि कामाांमध्य ेककां वा छांदाांमध्य ेरि कमी झाल्याचा अिरु्व आला अिण्याबाबत 

िारणी क्र. 6: नस्त्रयाांिा दिैांकदि कामाांमध्ये ककां वा छांदाांमध्ये रि कमी झाल्याचा अिुर्व आला अिण्याबाबत 

मानहती दशभनवणारी िारणी 

  िांख्या टके्कवारी 

होय   139 46.3 

िाही 91 30.3 

कधीकधी 70 23.3 

                                   एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 25.02; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 6 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा दिैांकदि कामाांमध्ये ककां वा छांदाांमध्ये रि कमी 

झाल्याचा अिुर्व आला अिण्याबाबत मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 46.3 टके्क नस्त्रयाांिा दिैांकदि 

कामाांमध्ये ककां वा छांदाांमध्ये रि कमी झाल्याचा अिुर्व आला अििू 30.3 टके्क नस्त्रयाांिा अिुर्व आला 

ििल्याचे आढळले. तिचे 23.3 टके्क नस्त्रयाांिा कधीकधी दिैांकदि कामाांमध्ये ककां वा छांदाांमध्ये रि कमी 

झाल्याचा अिुर्व आला अिल्याचे आढळले. 

3.7 कुटुांबाकडूि र्ावनिक आधार नमळण्याबाबत 

िारणी क्र. 7: नस्त्रयाांिा कुटुांबाकडूि र्ावनिक आधार नमळण्याबाबत मानहती दशभनवणारी िारणी 

  िांख्या टके्कवारी 

होय   81 27.0 

िाही 162 54.0 

अनिनित 57 19.0 

                                एकूण 300 100.0 

काई-वर्भमूल्यः 60.54; स्वातांत्रयाांशः 2; स्वानलका मूल्यः 5.99; pमूल्यः <0.05 

 वरील िारणी क्र. 7 मध्ये चांद्रपूर नजल्यातील नस्त्रयाांिा कुटुांबाकडूि र्ावनिक आधार नमळण्याबाबत 

मानहती दशभनवण्यात आली आह.े 27.0 टके्क नस्त्रयाांिा कुटुांबाकडूि र्ावनिक आधार नमळाला अिूि 54.0 टके्क 

नस्त्रयाांिा र्ावनिक आधार नमळला ििल्याचे आढळले. तिेच 19.0 टके्क नस्त्रयाांिा याबाबत अनिनितता 

दशभनवली आह.े  

4. निष्कषभ 

 प्राप्त पररणामाांवरूि अि ेनिदशभिाि येत ेकी अध्ययिाकररता निवडण्यात आलेल्या बहुताांश नस्त्रया 

रजोनिवृत्तीिांतरच्या टप्प्यात आहते व बहुताांश नस्त्रयाांिा रजोनिवृत्ती काळात अधूिमधूि झोपेशी िांबांनधत 

िमस्या जाणवतात. िांशोधिातील पररणामाांवरूि अि े दखेील निदशभिाि येते की चांद्रपूर नजल्यातील 
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बहुताांश नस्त्रयाांिा रजोनिवृत्ती काळात कधीकधी नचडनचड ककां वा मूड सस्वांग्ि जाणवतात, वारांवार कोणत्याही 

कारणानशवाय सचांता ककां वा अस्वस्र्ता जाणनवते. याचबरोबर चांद्रपूर नजल्यातील बहुताांश नस्त्रयाांिा 

रजोनिवृत्ती काळात पूवीपेक्षा जास्त वेळा िरैाश्य ककां वा दःुख वाटते, दिैांकदि कामाांमध्ये ककां वा छांदाांमध्ये रि 

कमी झाल्याचा अिुर्व आला आह,े व बहुताांश नस्त्रयाांिा या (रजोनिवृत्तीच्या) काळात कुटुांबाकडूि र्ावनिक 

आधार नमळाला िाही. 
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