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समकालीन आचंललक उपन्यासों में अलिव्यक्त लोकससं्कृलि 

 

डॉ. पढंरीनाथ लिवदास पाटिल,  

हहदंी लविागाध्यक्ष, गंगामाई महालवद्यालय, नगााँव , धुले 

 

सालहत्य मानव समाज की सांस्कृलिक धरोहर ह।ै सालहत्य दिे के इलिहास सालहत्य और संस्कृलि का 

लनमााण करिा ह।ै प्रत्येक यगु में युगीन आवश्यकिाओं के अनुसार सालहत्य के नये-नये रूप आकार लेिे हैं। 

पुनरुत्थानोत्तर औद्योलगक क्ांलि से लवकलसि प ाँजीवादी व्यवस्था में जीवन की जटिलिा को उसके यथाथा रूप 

में सापे्रलिि करने के ललए उपन्यास एक समुलचि संवाहक एवं लोकलप्रय लवधा के रूप में प्रलिलिि हुआ। 

उपन्यास मानव जीवन की संप णािा को यथावि प्रस्िुि करने में सक्षम ह।ै उपन्यास का काम इसे नये युग के 

नये मानव की वास्िलवकिाओं और समस्याओं को प्रस्िुि करना ह ैजो आधुलनक सभ्यिा के साथ उत्पन्न हुए हैं। 

उपन्यासकार के ललए आज कोई पक्ष अछ िा नहीं रहा। मानव जीवन के सामालजक, राजनीलिक आर्थाक, 

सांस्कृलिक, धार्माक आदद सिी पक्ष बहुि खुलकर आज उपन्यासों में आन ेलगे ह।ै स्वाधीनिा के बाद हहंदी 

उपन्यास सालहत्य में अनेक लवियगि एवं रचनागि प्रयोग हुए हैं। उनमें आंचललक बोध का िी महत्त्वप णा 

स्थान हैं। 'अंचल' से िात्पया ऐसे स्थान और जालि लविेि से ह ैजो आर्थाक, सामालजक और सांस्कृलिक दलृि से 

अपने आप में एक इकाई हो और लजसके जीवन की कुछ लनजी लविेििाएाँ हों। आचललक उपन्यास का उद्दशे्य 

इन लनजी लविेििाओं का समग्र लचत्रण करना रहा ह।ै यह समग्र लचत्रण उपन्यासकार लोकजीवन एवं 

लोकसंस्कृलि के पटरपे्रक्ष्य में करिा ह।ै समकालीन आचंललक उपन्यास में इसका व्यापक रूप से लचत्रण लमलिा 

ह।ै 

लोक संस्कृलि में लोक का अलिप्राय लोकमानस स ेह ैजो साम लहक रूप स ेसमुदाय का प्रिीक ह।ै लोक 

संस्कृलि का स्पि अथा ह ै 'लोक' की संस्कृलि। यह लोक स्वािालवक मानव समाज की िावनाओं, लवचारों, 

परंपराओं, रीलि-टरवाजों एवं लवलिन्न दक्याकलापों का समलन्वि रूप होिा ह।ै लोकसंस्कृलि में 'लोक' के समग्र 

दक्याकलाप प्रलिहबंलबि होिे हैं। सबसे महत्त्वप णा बाि यह ह ै दक लोकसंस्कृलि का संबंध लोकमानस के 

लवलिन्न दक्याकलाप मात्र से नहीं बलकक प ाँजीपलि, जमींदार और िोलिि व्यवस्था के लवरोध स ेिी है। लवरोध 

का स्वर लोकसंस्कृलि की प्रमुख ऐलिहालसक लविेििा ह।ै लोकसंस्कृलि एक व्यलक्त की लनर्मालि न होकर 

साम लहक आलवष्कार होिी ह।ै हर क्षेत्र में रहनेवाले लोगों की अपनी लनिांि लनजी लोकसंस्कृलि होिी ह।ै 

लोकजीवन, लोकलवश्वास और लोक सालहत्य एवं कलाएाँ वास्िव में लोकसंस्कृलि के अंदर समालहि एवं 

सुरलक्षि हैं। 

हम दखे सकिे हैं दक आचंललकिा की संककपना में अंचल लविेि के लोकजीवन, लोकलवश्वास एवं 

लोककलाएाँ मुख्य हैं। आंचललकिा का संबंध लजस प्रकार वहााँ की प्रकृलि से होिा ह ैउसी प्रकार वहााँ के लोक स े

होिा ह।ै दकसी िी अंचल, चाह ेगााँव हो या िहर, जालि, जनजालि, लोकजीवन में मानव की अंिवृालत्तयों का 

मौललक रूप लमलिा ह।ै ि  प्रकृलि, वेिि िा, रीलि-टरवाज, रहन-सहन, खानपान आदद के माध्यम से यह 

स्पििः पटरललक्षि होिा ह।ै वैसे ही अंचल लविेि के लोगों के जीवन में संस्कारों एवं लवश्वासों का महत्त्वप णा 

स्थान ह।ै दकसी िी दिे या प्रदिे के इलिहास की जानकारी वहााँ की संस्कृलि के आधार पर होिी ह ैऔर 
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संस्कृलि की पहचान उस अंचल-लविेि के लोगों के धार्माक लवश्वास, रूद़ियों, परंपराओं, रस्म-टरवाज, 

लोकाचार, अंधलवश्वास, लववाह-संस्कार, जन्म-संस्कार, मृत्यु-संस्कार और अन्य अनके संस्कारों से होिी ह।ै 

लोक सालहत्य एवं कलाओं के माध्यम स ेसंस्कृलि का जो रूप हमारे सामने आिा ह,ै उसमें व्यलक्त लुप्त प्राय 

होिा ह।ै लोकसालहत्य, संगीि, नृत्य आदद कलाओं के द्वारा अलिव्यक्त सुःख-दःुख, हास्य, रुदन िथा िोक-

आह्लाद सिी लोकमानस की कहानी कहिे हैं। लोकसंस्कृलि के सही दिान लोकगीि, लोककथा, लोकगाथा, 

लोकनाट्य, लोकसंगीि, लोकनृत्य, पवा-त्यौहार िथा दनैंददन जीवन के हिा-उकलास में होिे हैं। दकसी िी 

जनसमुदाय की समग्र मानलसकिा एवं अलस्मिा को परखना ह ै िो उस जनसमुदाय के लोकजीवन, 

लोकलवश्वास एवं लोकसालहत्य को परखना चालहए अथााि ्दकसी जालि, जनजालि, धंधा एवं अंचल लविेि की 

अलस्मिा वहााँ की लोकसंस्कृलि के माध्यम से प्रकि होिी ह ैऔर साथ ही इसी के माध्यम से अपना स्थान िी 

पा लेिी ह।ै 

समकालीनिा के दौर में हम दखे सकिे हैं दक लवलवध अंचलों, जालियों, जनजालियों के राजनीलिक, 

आर्थाक, सांस्कृलिक, पाटरलस्थलिक क्षेत्रों में ि िन हो रही ह।ै लिक्षा का प्रचार-प्रसार होने लगा, िहरों में संपका  

घना हो गया और इसके फलस्वरूप अंचल लविेि की िावात्मक मानलसकिा व्यावसालयकिा, बौलिक 

उपयोलगिा और चिुराई से संपन्न होिी गई। संबंधों और म कयों में बदलाव आया और प्रकृलि और पवों के प्रलि 

रागात्मक लगाव कम होिा गया। राजनीलिक प्रिाव न े एक ओर लोकजीवन को अपने अलधकारों के प्रलि 

सचेि दकया िो द सरी ओर उनमें ियानक ि िन, स्वाथा, व्यस्ििा और असरुक्षा को िर ददया। आज इन अंचलों 

में जो जीवन हम दखेिे हैं वह पुरानी परंपराओं एवं संस्कारों स ेलिन्न अन्य दकसी बाहरी िलक्तयों से त्रस्ि और 

द लिि लोकजीवन ह।ै समकालीन उपन्यासकारों ने अपने आंचललक उपन्यासों में 'लोक' की समग्रिा 

को महत्त्व ददया ह।ै लोक की समग्रिा में ही िारिीयिा की पहचान लनलहि होिी ह।ै आंचललक 

उपन्यासों में कथानायक के ललए कोई स्थान नहीं रहिा बलकक वह स्थान अंचल लविेि की लविेििाएाँ ही ले 

लेिा ह।ै हर अंचल की अपनी अलग अलस्मिा ह।ै बाहरी दलृि से मात्र लिन्निा ददखिी ह ैआंिटरक रूप से सारा 

अंचल चाह ेगााँव हो या िहर, जालि हो या जनजालि या लिकप कें दिि समाज, सब िारि का ही प्रलिरूप है। 

स्वािंत्र्योत्तर िारि के ये सारे प्रलिरूप िजेी से बदले हैं या बदल रह ेहैं। इसी बदलाव को पकड़ने की कोलिि 

मैत्रेयी पुष्पा, वीरेंि जैन, लववेकी राय, रामदरि लमश्र, कृष्णा सोबिी, िोणवीर कोहली, राकेिकुमार हसंह, 

लमलथलेश्वर, जगदम्बा प्रसाद दीलक्षि, गोहवंद लमश्र, िैलेि मटियानी, संजीव, मनमोहन पाठक, िेहजंदर, 

श्रवणकुमार गोस्वामी, जगदीि चंि, रामन नायर, अब्दलु लबलस्मकलाह, लिवप्रसाद हसंह आदद लेखकों ने 

अपने गााँव, िहर, जालि, जनजालि और धंधा-कें दिि आंचललक उपन्यासों के जटरय ेकी ह।ै 

िारि एक लविाल दिे ह।ै यहााँ अनके जालियों, धमों, संस्कृलियों और िािाओं का संगम ह।ै पंजाब में 

मुख्य रूप से हहदं , मुलस्लम और लसक्ख िीनों धमों के लोग रहि ेहैं। कृष्णा सोबिी के उपन्यास 'हजंदगीनामा' 

में लविाजन प वा पंजाब की धड़किी हजंदगी का लुिावना लचत्र अंदकि दकया गया ह।ै हहदंओुं और लसक्खों में 

अनेक समान उपजालियााँ हैं। प्रस्िुि उपन्यास में लचलत्रि िाह पटरवार हहदं  और चाची लसक्ख पटरवार की ह,ै 

लजसका पे्रम गणपि िाह से हो गया था। लेलखका सांप्रदालयकिा को लवि कहकर समाज में फैल रह ेउसके 

प्रिाव को ध्वस्ि कर दिेी ह।ै चाह े हहदं  हो या मुलस्लम, दोनों प्रकार की सांप्रदालयकिा का नेिृत्व प्रायः 

अलिजात्य वगा के हाथ में ह।ै जो स्वयं नहीं लड़िा बलकक अपने लहिों के ललए साधारण लोगों को आपस में 

लड़वािा रहिा ह।ै इस अंचल प्रदिे की लविेििा यह थी दक यहााँ के हहदं  और मुसलमान आपस में बड़ ेस्नहे स े
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रहिे थे। मसीि गुरुद्वार, गुरुनानक, बाबाफरीद, बाटरि िाह, बुकलेिाह, लमयांमीर, और कज्ज  िगि की बोली 

गााँव के सिी लोग रििे रहिे हैं। बैसाखी, लोहड़ी, िब-ए-राि, ईद सिी लमलजुलकर मनाि े हैं। िाह िी 

किाई के समय सिी दकसानों को खुिी-खुिी िोजन करवािा ह ै लजसमें हहदं , मुलस्लम का कोई अंिर नहीं 

रहिा। यहााँ िाह इलिहास का स्मरण करके लेलखका हहदं -मुलस्लम एकिा का प्रमाण दिेी ह,ै साथ ही आया 

समाजी लोगों के आगमन से आए हुए बदलाव को िी दिाािी ह।ै िहरों के प्रिाव के कारण गााँव में िी धमा को 

लेकर मारकाि आरंि हो गई थी। "िुम्हारा नाम क्या गदर। िुम्हारा काम क्या गदर। िुम्हारा पेिा गदर। 

िुम्हारा ईमान क्या गदर।" दिे का राजनीलिक घिनाचक् सांप्रदालयक िाकिों को ििकािा ह।ै राजनीलिक 

घिनाचक् से प्रिालवि ग्रामीण जनजीवन का अत्यिं सफल व स क्ष्म लचत्रण लेलखका ने प्रस्िुि उपन्यास में 

दकया ह।ै 'हजंदगीनामा' के पात्र धमा के िाव में आकंठ ड बे हैं वे अलि दवेिा, स या दवेिा, अन्न दवेिा और साधु-

संि महात्माओं की प जा करिे ददखाई दिेे हैं। त्यौहारों के पीछे धार्माक िावना ही काया करिी ह।ै धमा की 

आस्था लोगों को पुण्य काया की ओर पे्रटरि करिी ह,ै साथ ही पाप का िय अपराध से द र करिा ह।ै गााँव के 

हहदं  मुसलमानों के धार्माक लवचारों में िो अंिर होिा ह ैलेदकन सामालजक, सांस्कृलिक आचार-लवचार में अंिर 

ददखाई नहीं दिेा। ग्रामीण लोगों के जीवन में लवश्वासों के साथ अंधलवश्वास िी जुड़ा रहिा ह।ै 'हजंदगीनामा' 

में सुक्खानी के पुत्र ने नींद से खााँस खााँस कर द ध फें क ददया, िब ि ि-पे्रि का वास कहकर लड़के के चादर के 

नीचे नींब  और धरेक के पत्त ेऔर लोहा रखा जािा ह।ै जमीला का लवश्वास ह ैदक आवानों के लड़के की रूह 

गााँव में ििकिी ह,ै माम  मुसकली ने लजसका कत्ल दकया था। इसके अलावा ग्रामीण लोगों के बीच अनेक रीलि-

टरवाज हैं लजनका संबंध अंधलवश्वासों स ेह।ै नजर उिारने के ललए हथेली में थ कना, कनाली से बाहर आिा 

लगरने से महेमान की प्रिीक्षा करना आदद ग्रामीण जनजीवन में प्रचललि अंधलवश्वासों के अनेक उदाहरण हैं। 

िारिीय संस्कृलि में धमा को सवाालधक महत्त्व ददया गया ह।ै लेदकन अफसोस की बाि यह ह ैदक धमा 

आज बहुि सकुंलचि हो गया ह।ै इिना संकुलचि दक 'धमा' िब्द लसफा  संप्रदाय-लविेि के अथा में प्रयुक्त होन ेलगा 

ह।ै धमा का बदला रूप िहर और गााँव में ही नहीं, लवलिन्न जालियों और जनजालियों के बीच जंगल में िी हम 

दखे सकिे हैं। जनजालियों के धार्माक जीवन अनके रूद़ियों से जकड़ ेहुए हैं। वे किी उससे मुक्त होना नहीं 

चाहिे। अगर चाहिे िी िो समाज उसका अवसर नहीं दिेा। धमा के प्रलि आस्था से ज्यादा अंधलवश्वासों का 

पालन ही इन लोगों का जीवन ह।ै 'अकमा कब िरी' में िय से पटरचाललि होकर िुि की प्रालप्त और अिुि के 

लनवारण हिे ुप जा-पाठ, जाद -िोना, मंत्र-िंत्र आदद का प्रयोग अलधक ददखाई दिेा ह।ै लोकसंस्कृलि के धार्माक 

पक्ष के अंिगाि जालि-लविेि के लोग ि ि-पे्रि, गंडा िाबीज, िकुन-अपिकुन, रोग-मृत्यु आदद से संबंलधि 

अंधलवश्वासों िथा अंधपरंपराओं को लोकलवश्वास मानिे हैं। राणा के बीमार हो जाने पर डरेे के लोगों को लगा 

दक उस पर जमुनी का साया आ गया ह।ै उसे दखेकर िजनी कहिी ह ै"हाय मािा जमनुी चुड़लै ने धर दबाया 

राणा की दवा करने के स्थान पर बस्िी के लोग उसके लसर से ि ि उिारन ेकी िैयारी करिे हैं। 

'सागर की गललयााँ' में िुरुत्त के मछुआरों की कथा कें ि में ह।ै सागर पर लनिार मछुआरों का अलग 

दकस्म का जीवन लचलत्रि करके रामन नायर ने दलक्षण प्रदिे केरल के समुि िि पर हजंदगी लबिानेवाल े

मछुआरों की हजंदगी का, उनके बोलचाल, रहन-सहन, लवश्वास, रीलिटरवाज का यथाथा लचत्रण दकया ह।ै 

मछुआरों के बीच में यह  लवश्वास ह ैदक सागर दवेिा उन स ेकिी न लबगड़ें। इसललए बडे-बड ेि फानों में िी व े
सागर में मछली पकडने के ललए जािे हैं। काली मािा पर उन लोगों का प रा िरोसा ह।ै वे लोग लजिना कमाि े

हैं उिन ेमें कुिंुब समािे हैं। वह किी कल के ललए कमाकर नहीं रखिे। उनका कहना ह ै दक 'मछए का धन 
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सागर मैया की गोद में ह।ै वह दगेी िो वे खुि हैं नहीं िो वे ि खे मरेंगे। मछली ही मछुए के ललए ईश्वर ह।ै" 

उन लोगों का लवश्वास ह ैदक सागर मैया न ेपहले-पहल मछली का रूप ललया था, इसललए मछुए अपने को 

आददम मानिे हैं। किी-किी अपने को वेदव्यास की परंपरा को िी मानिे हैं। मछुआरे कमा और किाव्य पर 

जीिे हैं। कमा ही उसका िगवान ह.ै वही उसका सहारा िी। 

दकसी व्यलक्त या समाज के जीवन लनवााह का ढंग उसके रीलि-टरवाज के अंिगाि आिा ह।ै इस दलृि से 

गााँवों में लोगों के रहन-सहन का ढंग अपनी लवलिि पहचान रखिा ह।ै ग्रामीण जीवन में अनेक रीलि-टरवाज हैं 

लजन्हें ग्रामीण लोग पीढी-दर-पी़िी हस्िांिटरि करिे आ रह ेहैं। 'िकसीम' उपन्यास के थोहा गााँव में प्रचललि 

रीलि-टरवाजों को प़िकर ऐसा लगिा ह ैजैसे हजंदगी जीना उिना आसान नहीं ह।ै जब दकसी की मृत्यु होिी ह ै

िब उसस ेजुड़ ेअनके टरवाज होिे हैं। मृत्यु के बाद घर की औरिें मललन ओ़िलनयााँ ओ़ििी हैं क्योंदक विा पयंि 

नया पकला लसर पर रखने का प्रलििेध था। यदद रखना ह ैिो मैला करके रखना ह।ै िादक प्रकि हो दक घर में 

कोई मौि हुई ह।ै मृत्य ुके िेरहवें ददन पर 'फ ड़ी छंड़ना' एक प्रिीकात्मक प्रथा थी। िेरह ददन ि लम पर बैठकर 

घर के सारे लोग िोक मनािे हैं। अंलिम दक्या 'धरमसािं' के ददन प्रािः ब्राह्मणों को सालत्वक िोजन दकेर 

दलक्षणा में पााँच किोरी, पााँच लगलास ददए जाि ेहैं, इसके साथ मरणिौच का अंि हो जािा हैं। पत्नी की मृत्यु 

पर पलि का रोना असहज व्यवहार माना जािा था और लनपि अस्वािालवक िी। इसललए हक मि पत्नी की 

मृत्यु पर रोिा नहीं, सारे दःुखों को मन के अंदर दबाकर रखिा ह।ै 'धोिी लनचोड़ना' थोहा और लाहौर के 

आसपास के इलाकों में प्रचललि एक प्रथा थी। यह एक प्रिीकात्मक प्रथा ह।ै मृि स्त्री की अंत्येलि के पश्चाि जब 

राँडोरा मृिस्नान करके अपनी गीली धोिी उिारकर फें क दिेा ह,ै िब कोई उठकर उस धोिी को लनचोड़ने को 

उद्यि होिा ह।ै यह इस बाि को स लचि करिा ह ैदक वह अपनी बेिी, बहन का टरश्िा राँडुए के साथ करने को 

िैयार ह।ै लेदकन एक लवधवा के साथ ऐसी कोई प्रथा नहीं थी। द सरा लववाह करने की उसे अनुमलि नहीं थी। 

संथाल हमारे दिे के अलि प्राचीन लोगों में से हैं। ये बंगाल के वीरि म, ओलडिा के किक और लबहार 

के पलाम , हजारीबाग, रांची, संथाल परगना आदद लजलों में रहिे हैं। इन लोगों की सामालजक रीलियााँ बड़ी 

अनोखी हैं। संथालों के टरवाज के अनुसार पलि के रहिे पत्नी द सरे पुरुि स ेसंबंध करे िो ऐसी औरि का जीि े

जी दक्या-कमा कर दिे ेहैं। सजंीव कृि 'धार' में मैना का जीिे जी दक्याकमा दकया जािा ह।ै बांसगड़ा गााँव में 
भ्रि होि ेही आदमी का श्राि दकया जािा ह।ै दस गााँवों के चौधरी लोग लॉबी में जमा होि ेहैं और िाल के 

पत्ते ललए एक आदमी घोिणा करिा ह ैदक राि को लॉबी की बैठक बांसगड़ा में होने जा रही ह।ै मैना फोकल 

के रहिे मंगर के साथ रहने के कारण उसका श्राि कर दिेा ह।ै उनका मृत्यु संस्कार िी अनोखा होिा है। जब 

मैना के बच्च ेकी मृत्यु होिी ह ैिब दो महीन ेिक उस ेअलग किोरी में खाना ददया जािा ह।ै संथालों के सबसे 

बड़ ेदवेिा माराबुरू हैं। बड़ ेपेड़ को माराबुरू दवेिा मानकर सथंाल इसी को प जिे हैं। संथालों के छोिे-छोिे 

घर फ स और खपड़ ेके थे। बासंगड़ा के सिी घरों में एक बाि आम थी- दीवारों का ऊपरी िाग सफेद लचकनी 

लमट्टी से और नीचे स्याह सलेिी लमट्टी से ललपा हुआ था। बांसगड़ा के ब्राह्मणों का घर ऐसा ह ैदक अंदर चल े

जाएाँ िो गंदगी से सर फिने लगेंगे। लेदकन आददवासी का घर एक िी नहीं लमलेगा, न अंदर से न बाहर से, 

चाह ेव ेसुअर ही क्यों न पोसे। आददवासी मज रन औरि अपने को साफ-सुथरा रखने के ललए सर पर एक 

गमछा रखकर ढोिी ह।ै 

'झीनी झीनी बीनी चदटरया' में बुनकर लोग कबीर को अपनी परंपरा का मानकर उनके व्यलक्तत्व पर 

गवा करि ेथ ेक्योंदक कबीरदास एक बहुि बड़ ेकलव थे, वे उन्हीं की जालि के थ ेऔर उसी बनारस में रहकर 
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कपड़ा बुनिे थे। बुनकरों की लबरादरी में अब डॉक्िर, वकील सब हो गए हैं। सारे बुनकर अपने बच्चों को स्क ल 

न िेजकर उस ेिी जुलाहा बनाकर अपने साथ काम के ललए ले जाि ेहैं। बनारस के जुलाहों की लबरादरी में 

कोई लफड़ा नहीं ह।ै बारालियों को खाना लखलाना िी जरूरी नहीं। जाड़ा ह ैिो चाय और गमी ह ैिो िरबि 

से ही काम चलाया जािा था। पााँच बिानों स ेज्यादा दहजे न दिेे और न लिेे थे। वर घोड़ ेपर आि ेहैं, घरािी-

बरािी सब एक साथ खड़ ेहो जािे हैं। दरवाज ेपर वर के पहुाँचिे ही बेलबट्टा होिा ह ैऔर महिो उन्हें पान 

लखलािे हैं। सिी लोग पान वाली सेनी में दस-दस या पच्चीस-पच्चीस पैसे डालिे जाि ेहैं। यह पैसा दोनों पक्षों 

के नाइयों और धोलबयों के बीच बाद में बााँि ददया जािा ह।ै 

एक-एक अंचल, जालि और जनजालियों के िोजन, खाना पकाना आदद अलग होि ेहैं। दकसी अंचल में 

अलिलथ के ललए गुड़ का िबाि ददया जािा ह ैिो दकसी अंचल में लस्सी। लनधान ग्रामीण अपनी हलैसयि के 

अनुक ल िोजन करिे हैं। आददवासी लोग अपने घर आए मेहमानों को फल, कंद, म ल आदद दिेे हैं। लमलथलेश्वर 

कृि 'यह अंि नहीं' उपन्यास में जमींदारों के घर के िोजन का लववरण ददया गया ह।ै जब श्रवणहसंह का पुत्र 

आगम कॉलेज जाने लगिा ह ैिब श्रवणहसंह की पत्नी द्वारा उसके ललए िुि घी के खज र िथा नमकीन, काज  

की बरफी, कोहाड़ ेका मुरब्बा और बेसन का लड्ड  आदद खाद्य सामग्री िेज ददया जािा ह ैऔर जब वह गााँव 

आिा िो उसके खानपान  में हर रोज कुछ न कुछ नया और लवलिि िोजन अवश्य जोड ददया जािा ह।ै किी 

मैंग का हलवा, केखा दही अउरी किी उड़द का बार, मुगा मुसकलम, किी रेहम छली. किी बैंगन का ििाा 

सेवई, मालपुआ, आल  किहल का दम, मिर, पनीर, मखनी दाल, रसदार बडी रडिो किी-किी खि लमिठी 

िी। जमींदार लोगों के घरवालों के बीच में ऐसी हचंिा ह ैदक खानपान से ही घर की प्रलििा और मान-मयाादा 

का पिा चलिा ह ैइसललए घर का खाना अच्छा बने। श्रवणहसंह के यहााँ नौकरानी ह ैचलुनया। अपना काम 

लनपिाकर वापस जाने पर उसे श्रवणहसंह की पत्नी सड़ा हुआ लपछले ददन का खाना और ज ठा खाना ही दिेी 

ह.ै क्योंदक उनकी नजर में नौकरालनयों के ललए यही काफी ह।ै गरीब के घर में हमेिा दकसी न दकसी खाद्य 

सामग्री का अिाव होिा रहिा ह।ै लेदकन चुलनया को माल म ह ै दक ऐसी पटरलस्थलियों को कैसे पार करके 

घरवालों को खुि रखना ह।ै जब उसके बाप, मााँ, और िाई काम से थककर आिे हैं िब वह दाल और सब्जी के 

अिाव में िाि और बुि-प्याजी की िरकारी बनािी ह ैऔर जमाकर रखे दही को मथकर मट्ठा िैयार करिी ह ै

क्योंदक उस े माल म ह ै दक मट्ठ िाि और बुि प्याज की िरकारी उसके बाप  को ख ब पसंद ह।ै किी-किी 

मजद री में चौरठ-गुड़ लमलिे हैं। चौरठ गुड़ से ढकनेसर बनाया जािा ह।ै लबहार प्रांि के लोगों के बीच 

ढकनेसर एक लवलिि िोजन ह।ै 'इदन्नमम' उपन्यास में जब दादा के घर के सारे छोिे बच्चे एक साथ लमलकर 

खाने के ललए बैठि ेहैं, िब बड़ी खुिी में गािे हैं "आल  िािा की लिरकाई नाचे मुन्ना की मिाई" बउ और मंदा 

को कुछ ददन अनवरी के घर लछपकर रहना पड़िा ह ैिब बऊ उलझन में पड़ जािी ह ैदक कैसे मुसलमान के घर 

खाए? इसललए वह मंदा को समझािी ह ैदक म खी रहने पर िी मुसलमान का खाना नहीं खाना ह,ै गोस-मोस 

वे लोग नहीं खािे हैं, लेदकन मुसलमान होने के नािे अनवरी खािी ह।ै अनवरी बुआ और मंदा के ललए दकसी 

ब्राह्मण के घर से खाना माँगवाकर दिेी थी। लेदकन मंदा को लछपकर अनवरी बुआ के बावची खाने में आकर 

उनके साथ सालन और रूमाली रोिी खाना अच्छा लगिा था। 

लनम्नवगा की सारी हचंिाएाँ रोिी के इदा-लगदा घ मिी हैं। इसका ददानाक लचत्रण जगदम्बा प्रसाद दीलक्षि 

ने 'मुदााघर' उपन्यास में दकया ह।ै गली की रंलडयों के छोिे छोकरे होिल के पीछे के दरवाजे खुलने की प्रिीक्षा 

में खड़ ेरहि ेहैं। "िरा ह ैलब लब सब कुछ एक में। चावल... रोिी... पाव... हड्डी... दाल... मच्छी... िोरबा... 
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आज का कल का सड़ा हुआ बदब । सब दौड़ने लगिे ह।ै" गली के लड़के उस ज ठन को खाने के ललए कुत्ते और 

सुअरों के साथ दौड़ पड़िे हैं। िेहजंदर कृि 'काला पादरी' में लचलत्रि उरांव लोग लविेि अवसरों पर ही लिकार 

करि ेहैं। दलैनकी लिकार िथा लविेि अवसरों पर दकए जानेवाले लिकार में अंिर केवल इिना ही ह ैदक दलैनक 

लिकार की जब िी इच्छा या आवश्यकिा हुई, कर लेिे हैं िथा इसमें दकसी का साथ आवश्यक नहीं समझा 

जािा ह।ै लजिना िी अन्न वे उत्पादन कर लें पर िी कोई फायदा नहीं क्योंदक पटरश्रम के पश्चाि िी प रा अन्न 

उपलब्ध नहीं हो पािा ह,ै रायसाहब, नेिाजी, लवधायक जी जैसे िोिक लोग इन्हें अपनी ि ख लमिाने का अन्न 

िक जुिाने के ललए अवसर न दकेर उनका रक्त च सिे रहिे हैं। इनका मुख्य उद्यम खेिी करना ह।ै जंगली कंद, 

म ल, फल आदद िी इनके िोजन में बहुि सहायक ह।ै 

वस्त्राि िण प्रत्येक संस्कृलि की अपनी लविेििा होिे ह।ै वस्िुिः एक ही संस्कृलि में लिन्न-लिन्न युगों में 

वस्त्रों के प्रकार और धारण करने की लवलध में पटरविान होिा रहिा ह।ै उत्तर िारिीय वस्त्रों की अपनी लनलश्चि 

लविेििा ह।ै समाज के लवलिन्न वगों के पुरुि और लस्त्रयों के वस्त्र िी लवलिन्न प्रकार के होिे हैं। विेि िा 

संस्कृलि की व्यापक पटरलध में समालहि होिी ह।ै ग्रामीण समाज को खानपान, वेि-ि िा, रहन-सहन आदद 

बािें िहरी समाज से अलग करिी हैं क्योंदक गााँवों की अपनी लनजी हजंदगी और उससे जुड़ी अपनी लनजी 

संस्कृलि ह ैजहााँ कोई बनाविीपन के ललए स्थान नहीं ह।ै लेदकन आज के दौर में िहरों के संपका  के कारण गााँवों 

के रहन-सहन और खान-पान में जो पटरविान आया ह ैवही पटरविान वेिि िा में िी ददखाई दनेे लगा ह।ै 

गााँवों में वृि या पुरान ेलवचारों के लोग परंपरागि पोिाक पहनिे हैं िो युवक िहरी प्रिाव या नए जमान ेकी 

िड़क-िड़क से प्रिालवि होकर अपनी अलग ही वेि-ि िा धारण करिे हैं। 

वस्त्रों का प्रयोग दो रूपों में होिा रहा ह।ै लनचले िाग को ढाँकनेवाले वस्त्र अधोवस्त्र कहलािे हैं, 

जबदक िरीर के ऊपरी िाग में पहने जानेवाले वस्त्रों को अलधवास कहा जािा ह।ै उत्तर िारि में पुरुिों द्वारा 

उपयोग में लाए जानेवाले अधोवस्त्र में धोिी और पायजामा प्रमुख थे। अधोवस्त्र के रूप में हहदं  लस्त्रयााँ धोिी, 

साड़ी िथा लहगंा िथा मुलस्लम लस्त्रयााँ लहगंा, च ड़ीदार, पायजामा, सलवार आदद पहनिी थीं। पुरुिों के वस्त्रों 

में कुिाा, झंगा, जामा, नीमा, पगड़ी आदद प्रमुख थे। 

लववेकी राय कृि 'समरिेि ह'ै उपन्यास का प्रमुख पात्र संिोिी पंलडि हमेिा धोिी पहनिा ह।ै प़िा-

ललखा कॉलेज का अध्यापक होन ेपर िी वह अपनी परंपरागि वेिि िा का त्याग नहीं करिा। इस धोिी को 

लेकर एक अच्छा प्रसंग लववेकी राय ने 'सोनामािी' में दकया ह।ै िोजपुरी वर की वेिि िा बड़ी सुंदर होिी ह।ै 

मगनचोला को िादी के अवसर पर धोिी पहनना पड़ा लेदकन उसे धोिी पहनना माल म नहीं ह।ै जब लववाह 

के अवसर पर अलिस्थापन दक्या के बाद लपऊरी धोिी दािा द्वारा वर को धारण करने के ललए ददया जािा ह,ै 

िब उसे पिा नहीं कैसे धोिी पहनना ह।ै इसललए िरी सिा में लड़दकयााँ उसका पटरहास करने लगीं। वह िो 

गााँव का बड़ा नेिा ह,ै लिलक्षि ह,ै सब कुछ ह ैलेदकन धोिी पहनना नहीं आिा। उस वक्त मगनचोला को एक 

बाि महस स हुई दक "धोिी साधारण वस्त्र नहीं, वह गााँव का प्रिीक ह।ै वह छ िी िो गााँव छ िा। उसे याद आया 

दक मााँ का कहना न मानकर उसने दकिनी गलिी की। बार-बार वह कहिी रही बच्चा जी लववाह के ददन 

लपयरी धोिी पहनना पड़गेा। सीख लो, नहीं िो बहुि हाँसी होगा सो वही हुआ। गााँव में रहकर वह गााँव स े

दकिना द र हो गया।"" संजीव कृि 'जंगल जहााँ िुरू होिा ह'ै में लचलत्रि थारुओं का पहनावा बड़ा अनोखा ह।ै 

बरसों पहले ये लोग लंगोिी ही पहने रहिे हैं। पर अब िरद ऋिु में एक बड़ा सा कोि पहन लेिे हैं। लसर पर 

ऊनी कपड़ों की काली िोपी िथा कंध ेपर कंबल, इनके साथ हर समय रहिा ह।ै मेले, उत्सव, त्यौहारों में 
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लस्त्रयााँ सज-धजकर जािी थीं। गहने पहनने का इन्हें बहुि िौक ह।ै 'झीनी झीनी बीनी चदटरया' में बनारसी 

बुनकर लजसे ख न-पसीना एक करके अपनी मेहनि और फन से िैयार करिे हैं, उस साड़ी को बुनकरों की 

औरिों न ेकिी छुआ िक नहीं। ईद के रोज बुनकरों की बीवी माम ली कपड़ ेके सलवार से ही अपना िन ढाँकिी 

ह।ै अलीमुन की सबसे बड़ी आिा थी मरने से पहल ेएक बार बनारसी साड़ी पहन ाँ, लदेकन यह उसके नसीब में 

नहीं था। हाजी अमीरुकला बनारस के बड़ ेलगरस हैं, लेदकन बंगल रू जाना ह ैिो वह लुंगी पहनकर जािा ह।ै 

उनका दावा ह ैदक बड़ ेलोग अपने वेिलवन्यास पर ज्यादा ध्यान नहीं दिेे। इसी में उनका बड़प्पन ह।ै इनके 

बड़ ेिाई हाजी मलिउकला िो लुंगी पहनकर लवदिे िी जा चुके हैं। लस्त्रयााँ घर स ेबाहर लनकलि ेवक्त पदाा 

करिी हैं और मुाँह पर नकाब पहनिी हैं। बाहर द सरों को लसफा  आाँख मात्र ही दखेी जा सकिी हैं। इस प्रकार 

लवलिन्न अंचल, जालि, जनजालि िथा लिकप कें दिि लोगों की वेिि िा अपनी संस्कृलि, ि -िाग, जलवायु के 

अनुसार लिन्न होिे हैं लेदकन समय के अनुसार उनकी वेि-ि िा में िी पटरविान आ गया ह।ै 

लोकसालहत्य का प्रत्येक समाज व दिे के जीवन में बहुि महत्त्व होिा ह।ै लोक की वास्िलवक संस्कृलि 

उसके मौलखक सालहत्य में ही अलिव्यक्त हुई ह।ै इसमें सददयों से िोिण, उत्पीड़न िथा सामालजक कुरीलियों 

की लिकार जनिा के जीवन की आर्थाक, सामालजक लविमिा िथा उसकी लविोही चेिना का सजीव लचत्रण 

हुआ ह।ै लोक सालहत्य की लवलिन्न लवधाएाँ हैं- लोकगीि, लोककथा, लोकगाथा एवं लोकनृत्य आदद। 

लोकसंस्कृलि को अलिव्यक्त करन े के ललए उपन्यासकारों न ेलोकसालहत्य का प्रयोग दकया ह।ै लोकगीिों का 

महत्त्वप णा काया ह-ै लविाल जनसभ्यिा का उद्घािन । ग्राम गीिों द्वारा ग्राम संस्कृलि का ज्ञान होिा ह।ै इन 

लोकगीिों में न केवल हमारी संस्कृलि का मार्माक इलिहास सुरलक्षि ह ैबलकक प्रलिददन के सामान्य कायों में िी 

वे सहज ही अपनी अलिव्यलक्त पािे हैं। गााँव में आज लस्त्रयााँ झाड  दिेी हुई, द ध दहुिी हुई, दही लबलोिी हुई 

गाय िैंसों की सेवा करिी हुई गािी हैं। लस्त्रयााँ ही नहीं, गााँव के पुरुि लोग िी दलैनक काया को लबना संगीि की 

लय के सहारे नहीं करिे। हल चलािे, कपड़ा बुनिे, मजद री करिे, खेिलनरािे, धान काििे वक्त गीि गाकर 

आह्ह्लाद के वािावरण का लनमााण करिे हैं। "लोकगीि का प्रयोजन लोक का ही मंगल, लोक का ही सुख-

दःुख लनरूपण, लोक के ही उत्सव और लोक की ही आकांक्षा की अलिव्यलक्त ह।ै लोकगीि सामान्य िथा 

संस्कार धमा, शु्रि, श्रम, जालि, व्रि, त्यौहार मेले पवा, उत्सव, अनुिान, मनोरंजन, खेिी, अनुिव वीरगाथा, 

इलिहास आदद से संबंलधि होिे हैं। 

साधारण जनमानस के पास पुस्िकों पर आधाटरि व्यावहाटरक ज्ञान नहीं होिा, लेदकन ये लोग 

अलिलक्षि और असंस्कृि होने के बावज द संवेदनिील, जीवनम कयों के पक्षधर िथा धमा के प्रलि आस्थावान 

होिे हैं। इन अलिलक्षि लोगों के दःुख-ददा, हिा-लविाद, जीवन-मृत्यु आदद मानवीय संवेगों को लोकगीिों में 

दखेा जा सकिा ह।ै िोणवीर कोहली कृि 'िकसीम' उपन्यास में रामरखी लनपि लनरक्षर थी लेदकन बहुि से 

दोह,े कलवत्त कंठस्थ थे। जब पलि उसे मारिा ह,ै िब वह बड़ ेदःुख से पलि से रूठ कर पलि के प्रश्नों का उत्तर 

गीिों में ही दिेी ह।ै "दोल दमामा दकुड़ी / संहाई सखफेर / करनेगा सो िरन गे ि  क्यों ियो उदास' रामरखी 

घर के एक-एक काया करन ेके साथ-साथ गीि गुनगुनािी रहिी ह।ै बच्च ेके जन्म पर गाए जाने वाल ेलोकगीि 

'सोहर' या 'सटरयााँ' कहलािे हैं। कुछ अंचलों में ये गीि बारह ददनों िक गाए जािे हैं और 'बरही' अथााि बच्चे के 

जन्म के बारहवें ददन ही उनका समापन होिा ह।ै राकेि कुमार हसहं कृि 'जहााँ लखले हैं रक्त पलाि' में घिवारों 

के बीच में प्रचललि कुछ गीिों का उकलेख लेखक नन्द  घिवार के माध्यम से दकया गया है- “ए – ह े- ह े- ह.ै... 
मािी के बकन  आं हो / ए - ह े- ह े- ह ेमािी के बकन  आ ंहो/मीरा म डी के बलमुआं/लजयो जोयो हो धरेला / 

https://jetjournal.us/


UGC CARE  I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 11, Issue 3 – Sep 2021 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 

54 

 

नददया को पार गइसे, रोजी जगावे रे"10 अथााि रोजी रोिी कमाने नदी के पार गए मेरे लप्रयिम अब िक 

लौिे क्यों नहीं? पानी में गल िो नहीं गए? 

'िैल ि' में निों के ललए समय चाह ेदःुख का हो या सुख का, वे लोग ढोलक पर थाप दकेर गीि गािे 

रहि े हैं "आहो रामा मालनक हमरो हरेइल हो रामा / आहो रामा ओहो रे जमुनवा के लचकनी मटियवा / 

चलिा पांव लबछलइले बो रामा''''। ये चैि के गीि हैं। िोजपुरी लोकगीि का िी उकलेख इसमें ह।ै िोजपुरी 

गीि वे अलगोजा से बजाकर गािे हैं। नि आकहा, नाच गान, कसरि और आसन सब कुछ के साथ अलगोजा 

िी बजाि ेहैं। 'गगन घिा घहरानी' में िपेसर के ओसारे पर बड़ी राि िक गाने बजाने हाँसी ठटे्ठ का कोलाहल 

होिा रहिा ह।ै बरवाड़ीह गााँव में गीि गाने के ललए पवा, त्यौहार का आसरा नहीं दखेा जािा। कुछ ढोलक 

लेकर पहुाँच जािे हैं िो कुछ झाल, हारमोलनयम आदद लेकर आिे हैं। बलराम पांड ेको संगीि का लवलधवि 

ज्ञान िले ही न हो, आवाज में जो ददा ह ैउसके सिी कायल हैं। िपेसर के साथ लमलकर सब गािे हैं "गगन 

घिा घहरानी साधो / गगन घिा घहरानी / प रब ददलस सों उठी बदटरया/टरमलझम बरसि पानी / साधो गगन 

घिा घहरानी 12 लोकगीि लोकसंस्कृलि  के प्राणाधर हैं। लोग अपनी खुिी और दःुख की अलिव्यलक्त 

लोकगीिों के द्वारा करि ेहैं। लोकसालहत्य के अंिगाि लोककथा की लविेि महत्ता ह।ै एक कान स ेद सरे कान में, 
एक मुख से द सरे मुख में, एक मन से द सरे मन में ग ाँजिी हुई लोककथा लनरंिर बहिी रहिी ह।ै लोककथाएाँ 

मानव की आददम व पारंपटरक प्रथाओं और उसके लवलिन्न जीवन म कयों एवं लवश्वासों का प्रलिलनलधत्व करिी 

हैं। इनमें लवलिन्न संस्कृलियों, वहााँ के खानपान, सामालजक आचरण, राजनीलि सिी का उकलेख होिा ह।ै 

आंचललक उपन्यास मुख्य रूप से लोकसंस्कृलि को प्रस्िुि करि ेहैं। लोककथाएाँ लोकसंस्कृलि की सरंलक्षका हैं। 

जनजालियों में अनेक लोककथाएाँ प्रचललि होिी हैं लजन्हें वे लोग अपने प वाजों से सुनि ेआए हैं। इन लोगों का 

इन कथाओं पर प णा लवश्वास होिा ह।ै 'अकमा कब िरी' में कब िरा जनजालि स्वयं को रानी पदलमनी की संिान 

कहिी ह।ै इनके बीच इससे जुड़कर एक कहानी िी प्रचललि ह।ै जब कदम राणा को जन्म दिेी ह ैिब बच्चे की 

छठी के अवसर पर मललया सबको कुनबी कथा सुनािी ह।ै िंकर महादवे ने अपने िक्तों को कुनबी नाम ददया। 

लेदकन दवेिा के संग हवैान िी पैदा हुआ था। एक ददन कुनलबयों ने धोखे से ऋलि की गाय का वध कर ददया। 

ऋलियों ने िाप द ेददया दक िुम कलंकी होकर पाप ढोिे ढोिे मरोगे। राक्षसों को खाने के ललए कुनलबयों को 

गुफा मैं बंद कर ददया गया। सारे कुनबी खत्म हो गए। िब दवेिा ने ऋलियों का िप खंलडि करन ेके ललए नृत्य 

कला में लनपुण नर-नारी को पैदा दकया। राक्षसों से नर-नारी कुनलबयों की आजादी मााँगी। लेदकन सारे 

कुनलबयों को राक्षस ने पहल ेही खा ललया था। इसललए िंकर महादवे ने अपने ललए िक्तों को पैदा करने के 

ललए नर-नारी स ेकब िर की िरह की सुंदर और िांि सिंान को पैदा करने को कहा। यह अकमा कब िरी में 

लचलत्रि कब िर जालि के पीछे की लोककथा ह।ै 

'िैल ि' में जहााँ िक घुमक्कड़ कबीले का लवस्िार था, वहााँ िक मानगुरु और नलथया बजंाटरन के पे्रम 

और िौया की कथाएाँ ग ाँजिी थीं। उसका वणान और लंबी कथा के रूप में उकलेख इसमें दकया ह।ै 'झीनी झीनी 

बीनी चदटरया' में ज्ञानवापी मंददर को लेकर एक कथा ह ैदक कािी के एक बड ेसेठ ज्ञानचंद की बेिी वापी एक 

ददन मंददर गई िो दकसी ने उसके साथ बलात्कार करके कत्ल कर ददया। िब सेठ ज्ञानचंद ने मंददर िुड़वाने के 

ललए औरंगजेब को खि ललखा, वहााँ रािों राि मंददर िुड़वाकर मलस्जद बनवा दी गई। इस मलस्जद के साथ 

ज्ञानचंद और उसकी बेिी वापी का संबंध होने की वजह से यह मलस्जद ज्ञानवापी मलस्जद कही जािी ह।ै पे्रम 

से जुड़कर अनेक लोककथाएाँ प्रचललि हैं। मोलिनी की कथा उसी प्रकार की एक पे्रम कथा ह।ै इसका उकलेख 
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'चाक' उपन्यास में दकया गया ह।ै खेरापलिन दादी जब ये कहानी सनुािी ह ैिब गुलकंदी को यह बहुि अच्छी 

लगिी ह।ै क्योंदक गुलकंदी के मन में िी मोलिनी की िरह एक पे्रमी ह,ै लेदकन समाज में व्याप्त जाि-पााँि के 

डर से वह दकसी से कुछ. न कहकर इस ेअपने मन में ही दबाकर रखिी ह.ै दाने का मोलिनी नल स े प्यार 
करिा था। नल आददम जालि की ह ैऔर दान ेराक्षस, इसललए नल और मोलिनी के बीच का पे्रम संिव नहीं 

था। एक ददन अपने लपिा दाने से बचाने के ललए मोलिनी नल को मक्खी बनाकर अपनी वाणी में लछपाकर 

रखिा ह।ै इस कथा से जुड़कर गीि िी ह ै"दाने ने कमची लई उठाई / मोलिनी की दीनी खाल उड़ाई जावै / 

बाबुल िोंय मेरौ सांच न आवै / मारे िे मानुस लमलल नहीं मोरी' 13। 'काला पादरी' में उरांव जनजालि के 

बीच मानवजालि की वृदलध से जुड़ी एक लोककथा ह।ै कथा इस प्रकार है- िईया बहन को धरमेस ने प्रजनन 

के रहस्य का ज्ञान कराया। अब िक िईया-बहन के बीच लकडी का एक लट्ठा डालकर एक साथ सोया करि े

थे। धरमेस ने लडके से कहा दक जब िुम यह लट्ठा पार करोगे िब मानव की वृदलध होगी। जब िाई और बहन 

के गहरी नींद के बीच धरमेस ने लकड़ी का ल ट्ठा हिा ददया ििी मनुष्य की प्रथम जोडी की िुरुआि हुई। वहााँ 

से मानव की वृलि िुरू हो गई। लोककथा सामालजक संरचना का एक बहुि बड़ा आधार होिा ह।ै िथाकलथि 

लोककथाओं के आधार पर ही बहुि सारी प्रथाएाँ अपना अलस्ित्व बनाए रखिी हैं। सांस्कृलिक कायाक्मों के 

अंिगाि कुलदवेिाओं की मान, प्रलििा आदद ऐसे ही कायाक्म हैं जो प णा प्रामालणक न होकर लोककथा-आलश्रि 

होिे हैं। इस प्रकार जालि, जनजालि, अंचल और लिकप कें दिि उपन्यासों में लोककथा को िली-िााँलि चटरिाथा 

दकया गया ह।ै 

मेलों का हमारे सांस्कृलिक जीवन में अत्यलधक महत्त्व ह।ै इन मेलों में एक जगह पर ही हम लवलिन्न 

संस्कृलियों को लमलि ेहुए दखेिे हैं। अिः मेले िावात्मक एकिा का प्रिीक िी हैं। मेले गााँव की संस्कृलि स े

अलिन्न रूप में जुड़ ेहोिे हैं। मेलों के त्यौहार िी िारिीय लोकजीवन का लवलिि अंग ह।ै िारिीय धमा साधना 

के पटरवेि में विा िर अनेक त्यौहार मनाए जािे हैं। ये िारिीयों के आचार-व्यवहार, रहन-सहन, खान-पान, 

वेि-ि िा, लोक-लवश्वास िथा कमाकांडों के पटरचायक हैं। त्यौहार अपने दिे की संस्कृलि के पोिक होिे हैं। 

प्रत्येक त्यौहार के पीछे कोई न कोई पौरालणक आख्यान ह।ै िारिीय त्यौहारों में होली, दिहरा, और 

रक्षाबंधन का लविेि महत्त्व ह।ै इसके अलिटरक्त जन्मािमी, रामनवमी, मकरसंक्ालन्ि, लिवरालत्र, दगुााप जा 

आदद त्यौहारों का महत्त्व िी कम नहीं। लववेकी राय ने 'सोनामािी' में िीन-िीन मेला प्रसंगों का लचत्रण दकया 

ह।ै पंचकोसी मेले द्वारा युवा पी़िी की ददिाहीन, उत्तरदालयत्व हीन हरकि, वारदािों की पहचान, कामाख्या 

धाम मेले द्वारा हनुमान प्रसाद का बगुला िगि रूप और गंगा दिहरा मेले द्वारा बी.डी.ओ के लवकास कैं प की 

भ्रिाचारी ि लमका की पहचान कराई गई ह।ै पवों की साथाकिा पर रामरूप प्रश्नलचह्न लगािे हैं, क्योंदक आज 

आदमी के ललए धमा मुख्य नहीं अलपिु धन ही मुख्य ह।ै रामरूप के अनुसार आज पवा, त्यौहार, मेला आदद 

सांस्कृलिक प्रदक्याएाँ वैज्ञालनक और राजनीलिक सभ्यिा के धक्क से ि ि रही हैं। त्यौहारों के िीिर छलकनेवाल े
आनंद और जीवन सौंदया अब नहीं ह।ै चाक' में बसिं पंचमी मेले का वणान ह।ै इसमें होली से जुड़ी छोिी-छोिी 

लडदकयों के एक टरवाज का वणान िी दकया गया ह।ै वीरेंि जैन कृि 'ड ब' उपन्यास में अनेक हसंह के माध्यम स े

बारहमासे का वणान दकया गया ह।ै बारह महीनों में होन ेवाले त्यौहारों का वणान और साथ-साथ दकस महीन े

में कौन सी फसल बोई जािी ह,ै इन सबका वणान िी उपन्यास में लमल जािा ह।ै 

गोहवंद लमश्र कृि 'लाल पीली जमीन' में लेखक ने उस ससं्कृलि का लचत्रण दकया ह ैजहााँ आदमी को 

जवानी आिे ही मुगदर िांजने, कुश्िी लडने और मारपीि, लडाई-झगड़ा करने का ि ि-सा सवार हो जािा ह।ै 
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िारिीय कस्बाई संस्कृलि का कठोर और खरुदरुापन इसमें पग-पग पर लमलिा ह।ै कुछ त्यौहार उस मुहकले के 

ऊपर छा उठिे थे- ददवाली होली, दिहरा आदद। ददवाली के ददन सिी घरों में सफाई होिी ह ैऔर िीन ददन 

चब िरों पर लालिेनों की रोिनी में जुआ, कौड़ी, िाि के खेल खेले जािे हैं। होली के अवसर पर हफ्िों पहल े

राि-राि िर फाग गान ेका लसललसला िुरू हो जािा ह।ै मिकों को नाललयों के गंद ेपानी से िर ललया जािा 
ह।ै इसमें लड़कों के साथ-साथ जवान और अधेड़ िी बराबरी से ऊधम मचािे हैं। इसके अलावा इस छोिे िहर 

के लोगों का सबसे लप्रय त्यौहार था 'माम ललया' और 'नौरिा'। माम ललया मौके पर बेरी आड़ी लिरछी डगर पर 

फ ल कोसिी हुई लड़दकयााँ गािी हैं- लइयों लइयों रिन ग़ि फ ल बनइयों नोनी मम ललया“ महीनों पहले पत्थर 

पीसने में लडदकयााँ व्यस्ि रहिी हैं और त्यौहार के ददन जादव जी के चब िरे को एक छोर से द सरे छोर िक 

लडजाइनदार चौकों से िरिी हैं। ये त्यौहार बहुि अजीब होिे हैं। औरिें पत्थरों को पीसकर रंग दिेी थीं और 

उस रंग को चब िरे पर लबखेर दिेी थीं। यह माम ललया और नौरिा का त्यौहार ह।ै उस इलाके में यही दो 

त्यौहार बड़ ेलवलिि हैं। 

त्यौहार और उत्सव िारिीय संस्कृलि के स चक हैं। िारिविा में त्यौहारों और पवों को हजारों विों स े

धार्माक गटरमा प्राप्त ह।ै इनका महत्त्व जनजालियों की सांस्कृलिक परंपरा में िी दखेा जा सकिा ह।ै बाराि में 

जनजालियााँ यद्यलप अलग अंचलों में लनवास करिी हैं िथालप उसके पवा एवं त्यौहार मनाने की रीलि में लविेि 

अंिर नहीं। 'करमा' पवा लसफा  काला पादरी' और 'गगन घिा घहरानी' उपन्यास में लचलत्रि उरांवों का ही नहीं, 

'जंगल जहााँ िुरू होिा ह'ै उपन्यास में लचलत्रि थारुओं का िी त्यौहार ह।ै करमा पवा आने स ेपहले उरांव और 

थारू जनजालि के स्त्री-पुरुि झ म-झ मकर नाच-गाना िुरू कर दिे ेहैं। उस अवसर पर लुपंुगा, लेरिा, खज री, 

डोलहाि, मोरंगा, सोनाहाि  आदद गााँव और जंगल के उरांव और थारू जनजालि इसी मजे में ड बे होंगे। करमा 

के ददन नाच की कोई सीमा नहीं होिी और एक-एक ददन एक-एक गााँव द सरे गााँव जािा ह,ै ख ब दारू हलंड़या 

पीिे हैं। बरवाडीह के लोग करमा को एकादिी कहिे हैं। उस ददन सोनाहाि ु के घर के दरवाज े पर लीप 
पोिकर ढकनी छिनी में पौधे जमाि ेहैं। धंधे को आधार बनाकर ललखा गया उपन्यास 'सागर की गललयााँ' में 

दलक्षण केरल के त्यौहारों का उकलेख लेखक ने दकया ह।ै लविुव केरल के हहदं  घरों का सबसे बडा त्यौहार ह।ै 

केरल के लोगों का अन्य उत्सव था िरणी । िुरुत्त के पडोसी गााँव के दवेी मंददर में चलनेवाले िरणी उत्सव पर 

सारे मजहब के लोग जािे थ े। 'झीनी झीनी बीनी चदटरया' में लचलत्रि बुनकर लोग संघिों से गुजरिे हुए िी 

त्यौहार मनाने में किी पीछे नहीं हििे। बनारस का एक प्रलसदध मेला ह ैगाजीलमयााँ का लबयाह मेला। यह जेठ 

महीने के प्रथम रलववार स ेआरंि होिा है उस ददन मन्नि के मुगे कािे जािे हैं। प रे एक हफ्िे िक गाजी लमयााँ 

का मेला कच्ची बाग, लछत्तनपुरा बेलनया बाग आदद जगहों में होिा ह।ै बनारस के मुसलमानों का और एक 

त्यौहार ह ैिब-ए-बाराि, इसका उकलेख िी इसमें दकया गया ह।ै 

िारिीय संस्कृलि लवश्व संस्कृलियों में अपनी अलग और महत्त्वप णा पहचान रखिी ह।ै िारिीय 

संस्कृलि की संपन्निा और लवलवधोन्मुखिा का कारण दिे में प्रचललि लोकसंस्कृलि ह।ै लोकसंस्कृलि दकसी िी 

दिे की अम कय लनलध होिी ह।ै लोकसंस्कृलि में उस दिे और प्रदिे का लोकजीवन म ल रूप में पाया जािा ह।ै 

आज प रा ससंार संक्मण से गुजर रहा ह।ै संस्कृलियों का परस्पर मेल एवं उनमें िकराहिें हो रही हैं। 

संवेदनहीनिा, म कय पिन, कृलत्रमिा, आिकं, सांप्रदालयकिा, पाटरवाटरक लवघिन, लवघटिि मानलसकिा आदद 

के कारण मानव जीवन और िी संघिारि हो रहा ह।ै इन सबसे मुलक्त के ललए लोकसंस्कृलि का होना अलनवाया 

ह।ै ि मंडलीकरण के दौर में संसार की लोकसंस्कृलियों में लमलनेवाले कालजयी म कयों को अपनाकर एक नई 
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संस्कृलि का लनमााण आज की आवश्यकिा ह।ै लोकसंस्कृलि का बाजारीकरण या प्रदिान करने की अपेक्षा 

उसका अनसुरण एवं पटरष्कार जरूरी ह।ै समकालीन आंचललक उपन्यासों में व्यापक रूप स े लोकजीवन, 

लोकलवश्वास एवं लोकसालहत्य का लचत्रण हुआ ह।ै लोकजीवन के बाह्य दिान वेिि िा, आि िण, खान-पान, 

रीलि-टरवाज, रहन-सहन आदद हैं। इनमें िारिीय संस्कृलि के कई संदिा लवद्यमान हैं। ये प्राकृलिक, सामालजक 

और आर्थाक साहचया अनुक ल न होने पर िी और अिावग्रस्ििा के बीच रहकर िी संिोिप्रद जीवन जीिे हैं, 

वह वास्िव में प्रिंसनीय ह।ै ये लोग अपने हाथ में लजिना ह,ै उिने में खुिहाल जीवन जीने की कोलिि करिे 

हैं। विामान पटरवेि में लोकजीवन अनेक पटरविानों से गुजर रहा ह।ै कई असामालजक ित्त्व गााँव, िहर, जालि 

और जनजालि के स्वािालवक जीवन को बालधि कर रह े हैं। इसके बावज द वहााँ की जीवन-िैली अपनी 

पहचान बनाए रखने की कोलिि कर रही ह।ै 

लोकलवश्वास के अंिगाि लोकाचार, परंपरा, रस्म-टरवाज का समावेि होिा ह।ै समकालीन आंचललक 

उपन्यासों में अंचल एवं जनजालियों में लस्थि अनेक धमों का लचत्रण हुआ ह।ै उनके धार्माक जीवन में प्रचललि 

आलस्िकिा, संस्कार, प जापाठ, व्रि, मनौलियााँ, अंधलवश्वास धमांधिा आदद का लवस्िृि लचत्रण हुआ है। 

विामान युग में हो रह ेअनेकानेक पटरविानों के पश्चाि िी यहााँ धमा का महत्त्वप णा स्थान रहा है। आज यहााँ के 

मार्माक जीवन में अंिर आ गया ह।ै धमा में प्रचललि आस्था के पीछे अज्ञान, अलिक्षा जटिल समस्याएाँ जटिल 

प्राकृलिक पटरवेि अिावग्रस्ििा आदद कारक काया करिे हैं। इन आंचललक उपन्यासों से एक बाि सामन ेआिी 

ह ैदक युगीन पटरवेि और सामालजक पटरविानों का प्रिाव इनके धार्माक लवश्वासों एवं परंपराओं पर पडा है। 

आज वहााँ नाममात्र लववाह, जन्म, मृत्यु िथा अन्य छुि-पुि संस्कार ही बचे हैं। वैसे ही समकालीन आंचललक 

उपन्यासों में लोकसालहत्य का व्यापक रूप में लचत्रण हुआ ह।ै लोकगीि, लोकगाथा लोककथा, लोकनृत्य जैस े

लोकसालहत्य केवल मनोरंजन नहीं करिे अलपिु अंचलों में व्याप्त लोकजीवन को जीवन िलक्त िी प्रदान करिे 

हैं। एक प्रकार से लोकसालहत्य लोकमानस का प्रलिहबंब ह।ै इसमें अंचलवालसयों में चेिना उत्पन्न करने की 

अन ठी िलक्त ह।ै लेदकन एक बाि िो सत्य ह ैदक एक ओर आलिजात्य वगा लोकसालहत्य की उपेक्षा कर रहा ह ै

िो द सरी ओर उसका दोहन दकया जा रहा ह।ै 

समकालीन आचंललक उपन्यासकारों न ेअपने उपन्यासों के माध्यम स ेलोकसंस्कृलि को बहुि गहराई 

से िरािा ह ै और बड़ी लवलवधिा स े उसकी अलिव्यलक्त िी की ह।ै विामान पटरविे अत्यंि ियावह एवं 

ददिाहीन बन गया ह।ै इसके चलिे लोकसंस्कृलि की रक्षा एवं संवधान आवश्यक ह।ै लोकसंस्कृलि जीवंि 

संस्कृलि ह।ै विामान सांस्कृलिक पटरदशृ्य लजस प्रदक्या से गुजर रहा ह,ै उस पटरपे्रक्ष्य में लोकसंस्कृलि पर 

वैचाटरक बहस और चचाा की जरूरि ह।ै इस दलृि से दखेें िो समकालीन आंचललक उपन्यास का योगदान 

अत्यंि महत्त्वप णा एवं सराहनीय ह।ै 
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