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जयपुर जजले में माध्यजमक जिद्यालय के छात्र ों की अध्ययन आदतर ों और 

व्यिहार पर इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार का प्रभाि 

ममता शमाा, ररसचा स्कॉलर, श्याम यूजनिजसाटी, दौसा और डॉ. आर.एस जमश्रा, ररसचा  

सुपरिाइजर, श्याम यूजनिजसाटी, दौसा, राजस्थान 

सार 

यह शोध जयपुर जजले में माध्यजमक जिद्यालय के छात्ोों की अध्ययन आदतोों और शैक्षजिक व्यिहार पर 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार प्रौद्योजिजकयोों के प्रभाि की जाोंच करता है। 15 सू्कलोों के 412 छात्ोों को शाजमल करते 

हुए जमजित-पद्धजत दृजिकोि के माध्यम से, अध्ययन ने अनुभिजन्य रूप से जाोंच की जक जिजभन्न 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपकरि अध्ययन पैटनन, शैक्षजिक प्रदशनन और सामाजजक-शैजक्षक व्यिहार को कैसे 

प्रभाजित करते हैं। पररिाम प्रौद्योजिकी के उपयोि और शैक्षजिक पररिामोों के बीच एक जजटल सोंबोंध 

का सोंकेत देते हैं, मध्यम उपयोि बेहतर सहयोि और सूचना पहुोंच के साथ जुडा हुआ है, जबजक 

अत्यजधक उपयोि कम ध्यान अिजध और अध्ययन प्रभािशीलता के साथ जुडा हुआ है। माता-जपता की 

जनिरानी एक महत्वपूिन नरम कारक के रूप में उभरी। जनष्कर्न जयपुर के जिजशि सामाजजक-

साोंसृ्कजतक सोंदभन में प्रौद्योजिकी के शैजक्षक प्रभाि को समझने में योिदान करते हैं और माध्यजमक जशक्षा 

में सोंतुजलत प्रौद्योजिकी एकीकरि को बढािा देने के जलए शैजक्षक जहतधारकोों के जलए साक्ष्य-आधाररत 

जसफाररशें प्रदान करते हैं। 

कीिडा: इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार, अध्ययन की आदतें, शैक्षजिक व्यिहार, माध्यजमक जशक्षा, जिजजटल 

मीजिया। 

1. प्रस्तािना 

पृष्ठभूजम 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार प्रौद्योजिजकयोों के प्रसार ने माध्यजमक जिद्यालय के छात्ोों के बातचीत करने, सीखने 

और अध्ययन करने के तरीके को मौजलक रूप से बदल जदया है। पूरे शहरी भारत की तरह जयपुर जजले 

में भी, जकशोर शैजक्षक और मनोरोंजक दोनोों उदे्दश्ोों के जलए स्माटनफोन, टैबलेट और कों पू्यटर का तेजी से 

उपयोि कर रहे हैं। हाल के सिेक्षिोों से सोंकेत जमलता है जक शहरी जयपुर में लिभि 84% माध्यजमक 

छात्ोों के पास कम से कम एक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपकरि तक जनयजमत पहुोंच है, 2019 और 2024 के 

बीच स्माटनफोन स्वाजमत्व में 37% की िृद्धद्ध हुई है (शमान और माथुर, 2023)। यह जिजजटल पररितनन तेजी 

से हुआ है, जो इसके शैजक्षक जनजहताथों की व्यिद्धित समझ को पीछे छोड रहा है। सोशल मीजिया 
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एद्धिकेशन, मैसेजजोंि सेिाएों , िीजियो कॉन्फ्रें जसोंि टूल और शैजक्षक प्रौद्योजिकी सजहत इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार 

िेटफॉमन-छात्ोों की दैजनक जदनचयान का अजभन्न अोंि बन िए हैं। हालाोंजक ये प्रौद्योजिजकयाों सूचना पहुोंच 

और सहयोिात्मक सीखने के जलए अभूतपूिन अिसर प्रदान करती हैं, लेजकन जशक्षकोों और अजभभािकोों 

के बीच पारोंपररक अध्ययन आदतोों, ध्यान अिजध और समग्र शैक्षजिक प्रदशनन में सोंभाजित व्यिधानोों के 

बारे में जचोंताएों  बनी रहती हैं। 

समस्या जििरण 

यह अध्ययन जयपुर जजले में माध्यजमक स्तर के छात्ोों की अध्ययन आदतोों और व्यिहार पर इलेक्ट्र ॉजनक 

सोंचार के जिजशि प्रभािोों की अनुभिजन्य जाोंच करता है। सीखने पर प्रौद्योजिकी के प्रभािोों के बारे में 

व्यापक धारिाओों के बािजूद, राजिान, जिशेर् रूप से जयपुर के के्षत्ीय सोंदभन के जलए जिजशि 

अनुभिजन्य अनुसोंधान सीजमत है। शोध इस अोंतर की जाोंच करके इस अोंतर को सोंबोजधत करता है: 

1. इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के उपयोि की आिृजि, अिजध और उदे्दश् अध्ययन की आदतोों और 

शैक्षजिक व्यिहारोों के िाजपत मेजटरक्स के साथ कैसे सोंबोंजधत हैं 

2. क्या इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के जिजभन्न रूप (शैजक्षक ऐप्स बनाम मनोरोंजन-कें जित िेटफॉमन) 

अध्ययन के पररिामोों पर अलि-अलि प्रभाि िालते हैं 

3. माता-जपता की जनिरानी और सू्कल की नीजतयाों इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के उपयोि और 

शैक्षजिक पररिामोों के बीच सोंबोंधोों को कैसे जनयोंजत्त करती हैं 

4. सामाजजक-आजथनक कारक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपकरिोों की पहुोंच और शैजक्षक उपयोि को 

कैसे प्रभाजित करते हैं 

जिशेर् रूप से जयपुर जजले पर ध्यान कें जित करके - एक ऐसा के्षत् जो मजबूत पारों पररक शैजक्षक मूल्ोों 

के साथ-साथ तेजी से तकनीकी अपनाने का अनुभि कर रहा है - यह शोध समान जिकासशील शहरी 

कें िोों में शैजक्षक नीजत और अभ्यास के जलए अनुभिजन्य अोंतदृनजि प्रदान करता है। 

2. साजहत्य की समीक्षा 

सैद्ाोंजतक ढाोंचा 

यह शोध कई पूरक सैद्धाोंजतक रूपरेखाओों द्वारा जनदेजशत है जो प्रौद्योजिकी के उपयोि और शैजक्षक 

पररिामोों के बीच सोंबोंधोों पर प्रकाश िालता है। सामाजजक सोंज्ञानात्मक जसद्धाोंत (बोंिुरा, 1986) यह 

समझने के जलए एक आधार प्रदान करता है जक छात्ोों का इलेक्ट्र ॉजनक मीजिया व्यिहार अिलोकन और 

सुदृढीकरि के माध्यम से कैसे जिकजसत होता है, जिशेर् रूप से सहकमी नेटिकन  के भीतर जहाों 
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जिजजटल सोंचार पैटनन अक्सर िायरल रूप से फैलते हैं। छात्ोों का प्रौद्योजिकी व्यिहार उनके सामाजजक 

पररिेश से आकार लेता है और आकार लेता है, जजससे फीिबैक लूप बनता है जो अध्ययन की आदतोों 

को प्रभाजित करता है। मीजिया जिपेंिेंसी थ्योरी (बॉल-रोकेच और िेफू्लर, 1976) इस बारे में 

व्याख्यात्मक शद्धि प्रदान करता है जक छात् जिशेर् सोंचार प्रौद्योजिजकयोों पर जनभनरता कैसे जिकजसत 

करते हैं, खासकर जब ये प्रौद्योजिजकयाों एक साथ कई जरूरतोों को पूरा करती हैं (उदाहरि के जलए, 

सूचना एकत् करना, सामाजजक कनेक्शन और मनोरोंजन)। इस जनभनरता की तीव्रता कई छात्ोों को 

अध्ययन अिजध के दौरान अपने प्रौद्योजिकी उपयोि को जनयोंजत्त करने में आने िाली कजिनाई को 

समझाने में मदद करती है। उपयोि और सोंतुजि जसद्धाोंत (काटज़ एट अल।, 1974) छात्ोों के इलेक्ट्र ॉजनक 

सोंचार जिकल्ोों को चलाने िाली जिजशि पे्ररिाओों को समझने, शैजक्षक और मनोरोंजक उपयोि पैटनन के 

बीच अोंतर करने के जलए एक रूपरेखा प्रदान करता है। जभन्न शैक्षजिक पररिामोों का जिशे्लर्ि करते 

समय यह अोंतर महत्वपूिन साजबत होता है। अोंत में, सेल्फ-रेिुलेशन थ्योरी (ज़म्मरमैन, 2000) शैक्षजिक 

लक्ष्योों की सेिा में अपने प्रौद्योजिकी के उपयोि की जनिरानी और समायोजन करने की छात्ोों की क्षमता 

को रेखाोंजकत करता है, कायनकारी कायन कौशल को उजािर करता है जो असफल प्रौद्योजिकी एकीकरि 

रिनीजतयोों से सफल को अलि करता है। 

अनुभिजन्य अध्ययन 

प्रौद्योजिकी के उपयोि और छात् पररिामोों पर जपछला अनुभिजन्य शोध जमजित जनष्कर्न प्रसु्तत करता 

है। 59 अध्ययनोों के मेटा-जिशे्लर्ि में, ली एट अल। (2022) में समग्र स्क्रीन समय और शैक्षजिक 

उपलद्धि के बीच एक छोटा नकारात्मक सहसोंबोंध (आर = -0.12) पाया िया, लेजकन सामग्री प्रकार और 

उपयोि पैटनन के आधार पर पयानप्त पररितननशीलता देखी िई। शैजक्षक प्रौद्योजिकी अनुप्रयोिोों ने 

उपलद्धि (आर = 0.23) के साथ सकारात्मक सहसोंबोंध प्रदजशनत जकया, जबजक मनोरोंजन-कें जित 

अनुप्रयोिोों ने मजबूत नकारात्मक सहसोंबोंध (आर = -0.28) जदखाया। जिजशि अध्ययन आदतोों के सोंबोंध 

में, चोंिा एट अल। (2021) ने भारी प्रौद्योजिकी उपयोिकतानओों के बीच लिातार ध्यान देने की अिजध में 

कमी दजन की है, जजसमें मध्यम उपयोिकतानओों की तुलना में जनयोंजत्त अध्ययन सत्ोों के दौरान कायन पर 

समय में 27% की कमी देखी िई है। इसके जिपरीत, अल्वारे़-मोोंटेिुिो (2023) ने पाया जक जब छात् 

सोंरजचत समूह पररयोजनाओों में लिे हुए थे, तो सहयोिी जिजजटल उपकरिोों के रिनीजतक उपयोि से 

अध्ययन सत् की अिजध 34% बढ िई। इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पर शोध जिशेर् रूप से इोंजित करता है जक 

सोंदेश सूचनाएों  एकाग्रता को महत्वपूिन रूप से बाजधत करती हैं, प्रते्यक रुकािट के जलए िहरा फोकस 

https://jetjournal.us/


UGC CARE  I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 14, Issue 1 – March 2024 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 

214 

 

हाजसल करने के जलए औसतन 64 सेकों ि की आिश्कता होती है (ब्रह्मभट्ट और पटेल, 2020)। हालााँजक, 

जो छात् सहकमी जशक्षि के जलए इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार का उपयोि करते हैं, िे बेहतर िैचाररक समझ और 

समस्या-समाधान क्षमताओों का प्रदशनन करते हैं (जमत्ा और कपूर, 2022)। 

प्रासोंजिक अध्ययन 

भारतीय शैजक्षक सोंदभन के जलए जिजशि अनुसोंधान जिजशि पैटनन पर प्रकाश िालता है। अग्रिाल और जसोंह 

(2021) ने प्रलेद्धखत जकया जक शहरी भारतीय छात् इलेक्ट्र ॉजनक उपकरिोों पर प्रजतजदन औसतन 4.3 घोंटे 

जबताते हैं, जजसमें 2.1 घोंटे सोंचार अनुप्रयोिोों के जलए समजपनत होते हैं। यह 2018 के बाद से 56% की िृद्धद्ध 

दशानता है, जो तेजी से प्रौद्योजिकी अपनाने को दशानता है। राजिान में जिशेर् रूप से, शमान एट अल। 

(2023) में पाया िया जक जयपुर के माध्यजमक छात्ोों ने अपने ग्रामीि समकक्षोों (2.1 घोंटे) की तुलना में 

उच्च प्रौद्योजिकी उपयोि (प्रजतजदन 5.2 घोंटे) की सूचना दी, जो शहरी-ग्रामीि जिजजटल जिभाजन को 

उजािर करता है। जयपुर के सोंदभन में सामाजजक-साोंसृ्कजतक कारक प्रौद्योजिकी के उपयोि के पैटनन को 

स्पि रूप से प्रभाजित करते हैं। प्रौद्योजिकी के प्रजत माता-जपता का रिैया पीढीित जिभाजन को प्रदजशनत 

करता है, 73% माता-जपता जिजजटल साक्षरता को प्रोत्साजहत करने के साथ-साथ शैक्षजिक प्रदशनन पर 

प्रौद्योजिकी के प्रभाि के बारे में जचोंता व्यि करते हैं (मेहता और चौधरी, 2022)। इसके अजतररि, 

भािनि (2023) ने दस्तािे़ीकरि जकया जक कैसे जयपुर में सोंयुि पररिार सोंरचनाओों के पररिामस्वरूप 

अक्सर एकल पररिारोों की तुलना में प्रौद्योजिकी के उपयोि की अजधक जनिरानी होती है, जजसके 

पररिामस्वरूप अध्ययन की आदतोों पर प्रभाि पडता है। 

राजिान के सू्कलोों में शैजक्षक प्रौद्योजिकी कायानन्वयन पर शोध असमान एकीकरि का सोंकेत देता है, 

जयपुर में 68% जनजी सू्कलोों में 27% सरकारी सू्कलोों (माध्यजमक जशक्षा जनदेशालय, राजिान, 2023) की 

तुलना में इलेक्ट्र ॉजनक जशक्षि उपकरि शाजमल हैं। यह असमानता छात्ोों के शैजक्षक प्रौद्योजिकी अनुभिोों 

के जलए अलि-अलि आधारभूत द्धिजतयााँ बनाती है। इस अध्ययन में चर के सोंचालन को साजहत्य समीक्षा 

में पहचाने िए प्रमुख जनमानिोों के आधार पर सोंरजचत जकया िया है, जो सटीक माप और जिशे्लर्ि 

सुजनजित करता है। इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि को कई आयामोों में ििीकृत जकया िया है, जजसमें 

आिृजि (सोंचार अनुप्रयोिोों पर खचन जकए िए दैजनक घोंटोों में मापा जाता है), अनुप्रयोिोों के प्रकार 

(शैक्षजिक बनाम मनोरोंजक), और जिजशि उदे्दश् जैसे शैक्षजिक समन्वय, सूचना की माोंि, सामाजजक 

सोंबोंध और मनोरोंजन शाजमल हैं। इसके अजतररि, यह जनधानररत करने के जलए मल्टीटाद्धस्कों ि व्यिहार 

का मूल्ाोंकन जकया जाता है जक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार अध्ययन सत् में हस्तके्षप करता है या नही ों। अध्ययन 
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की आदतोों का जिशे्लर्ि अध्ययन अिजध (औसत दैजनक कें जित अध्ययन समय), द्धिरता (अध्ययन सत्ोों 

की जनयजमतता), अध्ययन िातािरि (व्याकुलता स्तर और अध्ययन िान), और जनयोजजत तकनीकोों जैसे 

नोट लेने के तरीकोों, पुनरीक्षि प्रथाओों और होमिकन  पूरा करने की रिनीजतयोों सजहत चर के माध्यम से 

जकया जाता है। 

अध्ययन की आदतोों से परे, शैक्षजिक व्यिहार की जाोंच कक्षा में भािीदारी (जशक्षक-ररपोटन की िई 

सहभाजिता स्तर), असाइनमेंट पूरा करना (समयबद्धता और िुिििा), शैक्षजिक अखोंिता (साजहद्धत्यक 

चोरी के स्वयों-ररपोटन जकए िए और जशक्षक-ररपोटन जकए िए उदाहरि), और सहयोिात्मक व्यिहार 

(सहकमी अध्ययन समूहोों में भािीदारी) के माध्यम से की जाती है। अध्ययन में माता-जपता की जनिरानी 

(प्रौद्योजिकी के उपयोि की जनिरानी का आकलन करने िाले सोंरजचत पैमानोों के माध्यम से मापा िया), 

सू्कल नीजतयाों (सोंिाित प्रौद्योजिकी जनयमोों द्वारा ििीकृत), और सामाजजक आजथनक द्धिजत (पाररिाररक 

आय, माता-जपता की जशक्षा और आिासीय के्षत् को शाजमल करने िाला एक समग्र उपाय) सजहत 

मॉिरेजटोंि चर पर भी जिचार जकया िया है। ये मॉिरेजटोंि कारक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार, अध्ययन की आदतोों 

और शैक्षजिक व्यिहार के बीच प्राथजमक सोंबोंधोों को प्रासोंजिक बनाने में मदद करते हैं, जजससे उनकी 

अन्योन्याजितताओों की सूक्ष्म समझ जमलती है। यह पररचालन जयपुर शैजक्षक िातािरि के जलए प्रासोंजिक 

अनुकूलन को शाजमल करते हुए िाजपत शैजक्षक मनोजिज्ञान मेजटरक्स के साथ सोंरेद्धखत होता है। 

3. जियाजिजि 

इस अध्ययन में जयपुर जजले में माध्यजमक छात्ोों के बीच इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के उपयोि और शैक्षजिक 

पररिामोों के बीच सोंबोंधोों की व्यापक जाोंच करने के जलए जमजित-तरीकोों के दृजिकोि को जनयोजजत जकया 

िया।  

अनुसोंिान जडजाइन: एक क्रॉस-सेक्शनल सिेक्षि जि़ाइन को सोंरजचत अिलोकनोों, अकादजमक 

ररकॉिन  जिशे्लर्ि और जनष्कर्ों को जत्कोिीय बनाने के जलए फोकस समूह चचानओों के साथ पूरक जकया 

िया था। 

नमूनाकरण: जयपुर जजले में 15 माध्यजमक जिद्यालयोों का चयन करने के जलए स्तरीकृत यादृद्धिक 

नमूनाकरि को जनयोजजत जकया िया था, जजससे जनजी (एन = 8) और सरकारी के्षत्ोों (एन = 7), साथ ही 

शहरी (एन = 10) और पेरी-शहरी िानोों (एन = 5) में प्रजतजनजधत्व सुजनजित हुआ। इन सू्कलोों से, 412 

छात्ोों (उम्र 14-17) को आनुपाजतक आिोंटन के साथ यादृद्धिक रूप से चुना िया, जजसके 

पररिामस्वरूप 226 पुरुर् और 186 मजहलाएों  थी ों। 
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डेटा सोंग्रह उपकरण: 

1. छात् प्रौद्योजिकी उपयोि प्रश्नािली (एसटीयूकू्य): इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पैटनन, अध्ययन की आदतोों 

और स्व-ररपोटन जकए िए शैक्षजिक व्यिहार को मापने िाला एक मान्य 42-आइटम उपकरि। 

आोंतररक द्धिरता जिश्वसनीयता उच्च थी (क्रोनबैक का α = 0.87)। 

2. स्टिी हैजबट इन्वेंटरी (एसएचआई): पलसाने और शमान (1989) से अनुकूजलत 28-आइटम 

इन्वेंटर ी, जजसमें इलेक्ट्र ॉजनक सीखने के माहौल को ध्यान में रखते हुए सोंशोधन जकए िए हैं। 

परीक्षि-पुनः  परीक्षि जिश्वसनीयता िाजपत की िई (आर = 0.84)। 

3. शैक्षजिक व्यिहार रेजटोंि से्कल (एबीआरएस): प्रते्यक प्रजतभािी के जलए जशक्षकोों द्वारा पूरा जकया 

िया, कक्षा की व्यस्तता, असाइनमेंट पूरा करने और शैक्षजिक आचरि को मापना (अोंतर-रेटर 

जिश्वसनीयता κ = 0.79)। 

4. माता-जपता की जनिरानी का आकलन (पीएमए): प्रौद्योजिकी के उपयोि की माता-जपता की 

जनिरानी को मापने के जलए छात्ोों द्वारा पूरा जकया िया 15-आइटम पैमाना। 

5. सामाजजक आजथनक द्धिजत प्रश्नािली: घरेलू सोंपजि, माता-जपता की जशक्षा और व्यािसाजयक द्धिजत 

को मापने के जलए रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षि से अनुकूजलत। 

6. सोंरजचत अिलोकन प्रोटोकॉल: 60 छात्ोों के उप-नमूने के जलए, 45 जमनट के दो सत्ोों में प्राकृजतक 

सेजटोंग्स में अध्ययन व्यिहार का दस्तािेजीकरि करना। 

7. शैक्षजिक ररकॉिन: जपछले सेमेस्टर गे्रि उजचत अनुमजत के साथ एकत् जकए िए थे। 

8. फोकस समूह चचान िाइि: अधन-सोंरजचत प्रोटोकॉल का उपयोि 6-8 छात्ोों के आि समूहोों के 

साथ जकया जाता है। 

प्रजिया: सोंिाित और नैजतक अनुमोदन के बाद, िेटा सोंग्रह अिस्त से निोंबर 2023 तक हुआ। 

प्रश्नािली उजचत सहमजत प्रजक्रयाओों के साथ सू्कल के घोंटोों के दौरान प्रशाजसत की िईों। अिलोकन और 

फोकस समूह अलि-अलि आयोजजत जकए िए। शैक्षजिक ररकॉिन  सू्कल और माता-जपता की अनुमजत से 

प्राप्त जकए िए थे। 

डेटा जिशे्लषण: SPSS v28.0 का उपयोि करके मात्ात्मक िेटा का जिशे्लर्ि जकया िया। ििननात्मक 

आाँकडोों ने प्रौद्योजिकी के उपयोि और अध्ययन की आदतोों के पैटनन िाजपत जकए। जपयसनन सहसोंबोंधोों ने 

सतत चरोों के बीच सोंबोंधोों की जाोंच की। एकाजधक प्रजतिमन मॉिल ने जनसाोंद्धख्यकीय कारकोों को 

जनयोंजत्त करते हुए पूिाननुमाजनत सोंबोंधोों का परीक्षि जकया। इोंटरैक्शन शतों के साथ पदानुक्रजमत 
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प्रजतिमन का उपयोि करके मॉिरेशन प्रभािोों का परीक्षि जकया िया था। एनिीिो सॉफ्टिेयर का 

उपयोि करके फोकस समूहोों के िुिात्मक िेटा का जिर्यित जिशे्लर्ि जकया िया। 

नैजतक जिचार: अध्ययन को सोंिाित आचार सजमजत से अनुमोदन प्राप्त हुआ। सू्कल प्रशासकोों, 

अजभभािकोों और छात् प्रजतभाजियोों से सूजचत सहमजत प्राप्त की िई थी। िेटा अनामीकरि प्रोटोकॉल का 

सख्ती से पालन जकया िया। प्रजतभाजियोों को अध्ययन के उदे्दश् और प्रारों जभक जनष्कर्ों के बारे में 

जानकारी दी िई। 

4. पररणाम 

िणानात्मक साोंख्यिकी 

ताजलका 1 जयपुर जजले में नमूना माध्यजमक छात्ोों के बीच जनसाोंद्धख्यकीय जिशेर्ताओों और इलेक्ट्र ॉजनक 

सोंचार उपयोि पैटनन को प्रसु्तत करती है। 

ताजलका 1: जनसाोंख्यिकीय जिशेषताएँ और इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयरि (एन=412) 

जिशेषता ििा आिृजि कर 

PERCENTAGE 

जलोंि पुरुष 226 54.9% 

 मजहला 186 45.1% 

सू्कल का प्रकार जनजी 232 56.3% 

 सरकार 180 43.7% 

जिह शहरी 298 72.3% 

 पेरी शहरी 114 27.7% 

सामाजजक आजथाक ख्यस्थजत उच्च 96 23.3% 

 मध्य 214 51.9% 

 कम 102 24.8% 

दैजनक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयरि कम (<2 घोंटे) 87 21.1% 

 मध्यम (2-4 घोंटे) 175 42.5% 

 उच्च (>4 घोंटे) 150 36.4% 

प्रयुक्त प्राथजमक उपकरण स्माटाफरन 312 75.7% 

 िरली 53 12.9% 

 कों पू्यटर 40 9.7% 

 एकाजिक जडिाइस समान 

रूप से 

7 1.7% 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पर जबताया िया औसत दैजनक समय 3.7 घोंटे (एसिी = 1.8) था, जजसमें जनजी सू्कल 

के छात्ोों (एम = 4.2, एसिी = 1.7) और सरकारी सू्कल के छात्ोों (एम = 3.1, एसिी = 1.6), टी (410) = 
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6.54, पी <.001 के बीच महत्वपूिन अोंतर देखा िया। ताजलका 2 उदे्दश् के आधार पर इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार 

उपयोि का जितरि दशानती है। 

ताजलका 2: उदे्दश्य के अनुसार इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयरि (एन=412) 

उदे्दश्य औसत दैजनक जमनट (एसडी) कुल उपयरि का प्रजतशत 

शैजक्षक अनुसोंधान 62.4 (28.3) 28.1% 

िृहकायन समन्वय 28.6 (15.2) 12.9% 

सामाजजक सोंदेश 73.5 (31.7) 33.1% 

मनोरोंजन सामग्री 44.3 (22.4) 19.9% 

अन्य उदे्दश् 13.2 (8.6) 6.0% 

अध्ययन की आदतोों के मेजटरक्स से पता चला जक छात्ोों ने सू्कल के घोंटोों के बाहर दैजनक कें जित अध्ययन 

पर औसतन 2.2 घोंटे (एसिी = 0.9) खचन जकए। महत्वपूिन बात यह है जक 72.3% छात्ोों ने पास के 

इलेक्ट्र ॉजनक उपकरिोों के साथ अध्ययन करने की बात कही, और 64.8% ने अध्ययन सत् के दौरान 

सोंदेशोों की जाोंच करने की बात स्वीकार की। 

बी. सहसोंबोंि/प्रजतिमन जिशे्लषण 

ताजलका 3 इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि मेजटरक्स और प्रमुख अध्ययन आदत चर के बीच सहसोंबोंध मैजटरक्स 

प्रसु्तत करती है। 

ताजलका 3: इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयरि और अध्ययन आदत चर के बीच सहसोंबोंि मैजटरक्स 

चर 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. दैजनक ईसी घोंटे 1.00        

2. शैजक्षक ईसी उपयोि 0.36** 1.00       

3. सामाजजक ईसी 

उपयोि 

0.67** 0.11 1.00      

4. अध्ययन का समय 

(घोंटे) 

-0.42** 0.25** -0.53** 1.00     

5. अध्ययन में जनरोंतरता -0.38** 0.19* -0.47** 0.58** 1.00    

6. पढाई में रुकािट 0.57** 0.14 0.62** -0.44** -0.39** 1.00   

7. िृहकायन पूरा करना -0.34** 0.28** -0.42** 0.49** 0.52** -0.38** 1.00  

8. शैक्षजिक प्रदशनन -0.29** 0.33** -0.39** 0.57** 0.46** -0.36** 0.62** 1.00 

*पी <.05, **पी <.01 
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सहसोंबोंध जिशे्लर्ि से कुल इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि और प्रमुख अध्ययन चर के बीच महत्वपूिन 

नकारात्मक सोंबोंधोों का पता चला, जजसमें अध्ययन समय (आर = -0.42, पी <.01) और अध्ययन द्धिरता 

(आर = -0.38, पी <.01) शाजमल हैं। हालााँजक, शैजक्षक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के उपयोि ने अध्ययन के 

समय (आर = 0.25, पी <.01) और शैक्षजिक प्रदशनन (आर = 0.33, पी <.01) के साथ सकारात्मक 

सहसोंबोंध जदखाया, जो जिजभन्न प्रकार के इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के बीच अोंतर करने के महत्व पर प्रकाश 

िालता है। इन ररश्ोों की और जाोंच करने के जलए, आजित चर के रूप में अकादजमक प्रदशनन के साथ 

पदानुक्रजमत एकाजधक प्रजतिमन जिशे्लर्ि आयोजजत जकए िए थे। ताजलका 4 इन पररिामोों को प्रसु्तत 

करती है। 

ताजलका 4: शैक्षजणक प्रदशान की भजिष्यिाणी करने िाला पदानुिजमत प्रजतिमन जिशे्लषण 

(एन=412) 

भजिष्यिक्ता मॉडल 1 बी मॉडल 2 बी मॉडल 3 बी 

चरि 1: जनसाोंद्धख्यकी    

जलोंि 0.12* 0.09 0.07 

सू्कल का प्रकार 0.24** 0.18** 0.15* 

उसका 0.31** 0.26** 0.23** 

जिह 0.09 0.07 0.05 

चरि 2: ईसी िेररएबल्स    

कुल ईसी घोंटे - -0.33** -0.20** 

शैजक्षक ईसी उपयोि - 0.29** 0.24** 

सामाजजक ईसी उपयोि - -0.27** -0.18** 

चरि 3: आदतोों का अध्ययन करें     

अध्ययन के समय - - 0.34** 

अध्ययन में जनरोंतरता - - 0.27** 

पढाई में रुकािट - - -0.17** 

मॉिल साोंद्धख्यकी    

आर² 0.18 0.37 0.52 

ΔR² - 0.19 0.15 

एफ 21.94** 33.78** 41.23** 

*पी <.05, **पी <.01 
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प्रजतिमन जिशे्लर्ि से पता चला जक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार चर जनसाोंद्धख्यकीय कारकोों से परे शैक्षजिक 

प्रदशनन में 19% जभन्नता को समझाते हैं। जब अध्ययन आदत चर जोडे िए, तो उन्ोोंने समझाए िए 

जिचरि में अजतररि 15% का योिदान जदया। जिशेर् रूप से, शैजक्षक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार का उपयोि 

अध्ययन की आदतोों को जनयोंजत्त करने के बाद भी एक सकारात्मक भजिष्यििा (β = 0.24, पी <.01) 

बना रहा, जो शैजक्षक प्रौद्योजिकी के उपयोि के स्वतोंत् लाभोों का सुझाि देता है। 

मॉडरेशन जिशे्लषण 

यह जाोंचने के जलए जक माता-जपता की जनिरानी ने इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि और शैक्षजिक पररिामोों 

के बीच सोंबोंधोों को कैसे जनयोंजत्त जकया, प्रजतिमन मॉिल में बातचीत की शतों का परीक्षि जकया िया। 

ताजलका 5 इन जनष्कर्ों को प्रसु्तत करती है। 

ताजलका 5: ईसी के उपयरि और शैक्षजणक प्रदशान पर माता-जपता की जनिरानी का मॉडरेशन 

जिशे्लषण 

चर मॉडल 1 बी मॉडल 2 बी 

कुल ईसी घोंटे -0.36** -0.15* 

माता-जपता की जनिरानी 0.23** 0.21** 

ईसी × माता-जपता की जनिरानी - 0.27** 

आर² 0.22 0.29 

ΔR² - 0.07 

एफ 56.87** 54.26** 

*p <.05, **p <.01 नोट: जनसाोंद्धख्यकीय चर के जलए मॉिल जनयोंत्ि 

इोंटरैक्शन शब्द महत्वपूिन था (β = 0.27, पी <.01), यह दशानता है जक माता-जपता की जनिरानी ने 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि और अकादजमक प्रदशनन के बीच सोंबोंधोों को महत्वपूिन रूप से जनयोंजत्त 

जकया है। सरल ढलान जिशे्लर्ि से पता चला जक माता-जपता की जनिरानी के उच्च स्तर (+1 एसिी) पर, 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार घोंटोों और शैक्षजिक प्रदशनन के बीच नकारात्मक सोंबोंध काफी हद तक कम हो िया 

था (β = -0.07, एनएस), जबजक माता-जपता की जनिरानी के जनम्न स्तर (-1 एसिी) पर, नकारात्मक सोंबोंध 

मजबूत हो िया था (β = -0.42, पी <.001)। आिे उपसमूह जिशे्लर्ि से पता चला जक जिजशि 

अजभभािकीय जनिरानी रिनीजतयााँ जिशेर् रूप से प्रभािी थी ों। सामग्री जनिरानी ने अकेले समय प्रजतबोंध 

(β = 0.18, पी <.05) की तुलना में अजधक मजबूत मॉिरेशन प्रभाि (β = 0.31, पी <.001) जदखाया। 
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इसके अलािा, माता-जपता द्वारा प्रदान की िई जिजजटल साक्षरता जशक्षा ने शैजक्षक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार 

उपयोि और अकादजमक प्रदशनन (β = 0.29, पी <.01) के बीच सकारात्मक सोंबोंध को मजबूत जकया। 

5. चचाा 

यह अध्ययन जयपुर जजले में माध्यजमक छात्ोों के बीच इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के उपयोि और शैक्षजिक 

पररिामोों के बीच जजटल सोंबोंधोों का अनुभिजन्य साक्ष्य प्रदान करता है। कई प्रमुख जनष्कर्न चचान के योग्य 

हैं। सबसे पहले, पररिाम दशानते हैं जक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार का प्रभाि िोंभीर रूप से उपयोि पैटनन पर 

जनभनर करता है। जबजक समग्र उपयोि ने अध्ययन की आदतोों और शैक्षजिक प्रदशनन के साथ 

नकारात्मक सोंबोंध जदखाया, शैजक्षक उपयोि ने सकारात्मक सहसोंबोंध प्रदजशनत जकया। यह जमत्ा और 

कपूर (2022) के जपछले शोध के अनुरूप है, जजन्ोोंने सोंरजचत शैजक्षक प्रौद्योजिकी के उपयोि के लाभ 

पाए, लेजकन इन जनष्कर्ों को जयपुर की माध्यजमक जशक्षा प्रिाली के जिजशि सोंदभन तक जिस्ताररत 

जकया। प्रौद्योजिकी पहुोंच और उपयोि पैटनन में जनजी और सरकारी सू्कल के छात्ोों के बीच महत्वपूिन 

अोंतर जिजजटल इजिटी को सोंबोजधत करने के जलए नीजतित हस्तके्षप के सोंभाजित के्षत्ोों को उजािर करते 

हैं। दूसरा, यह जनष्कर्न जक 64.8% छात् अध्ययन सत् के दौरान सोंदेशोों की जाोंच करते हैं, ध्यान जिखोंिन 

पर ब्रह्मभट्ट और पटेल (2020) के शोध की पुजि करते हैं। ितनमान अध्ययन जयपुर के सोंदभन में रुकािटोों 

और शैक्षजिक पररिामोों के बीच सोंबोंधोों को मापकर इस कायन का जिस्तार करता है, जहाों शैक्षजिक 

उपलद्धि के सोंबोंध में साोंसृ्कजतक अपेक्षाएों  छात्ोों के अध्ययन व्यिहार पर जिजशि दबाि पैदा करती हैं। 

फोकस समूह िेटा ने सोंकेत जदया जक छात् अक्सर इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के माध्यम से लिातार उपलि 

रहने का दाजयत्व महसूस करते हैं, जजससे पारोंपररक अध्ययन अपेक्षाओों के साथ तनाि पैदा होता है। 

तीसरा, माता-जपता की जनिरानी का मजबूत मध्यम प्रभाि प्रौद्योजिकी प्रबोंधन में पाररिाररक िजतशीलता 

के महत्व पर मेहता और चौधरी (2022) के जनष्कर्ों के साथ सोंरेद्धखत होता है। हालााँजक, हमारे पररिाम 

अजधक सूक्ष्म साक्ष्य प्रदान करते हैं जक जिजशि जनिरानी रिनीजतयााँ - जिशेर् रूप से सामग्री जनिरानी और 

जिजजटल साक्षरता जशक्षा - अकेले समय प्रजतबोंधोों की तुलना में बेहतर पररिाम देती हैं। यह जिजशिता 

प्रौद्योजिकी सीमाओों को पार करने िाले पररिारोों के जलए व्यािहाररक मािनदशनन प्रदान करती है। 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार की पहुोंच और शैजक्षक उपयोि में सामाजजक आजथनक असमानताएों  जयपुर के शैजक्षक 

पररदृश् में सोंरचनात्मक चुनौजतयोों को उजािर करती हैं। जनजी सू्कल के छात्ोों ने न केिल अजधक पहुोंच 

बद्धि अजधक शैजक्षक रूप से उनु्मख उपयोि पैटनन की सूचना दी, जजससे पता चलता है जक प्रौद्योजिकी 

मौजूदा शैजक्षक असमानताओों को कम करने के बजाय बढा रही है। ये जनष्कर्न माध्यजमक जशक्षा 
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जनदेशालय, राजिान (2023) द्वारा उिाई िई जिजजटल जििाइि जचोंताओों के अनुरूप हैं। अध्ययन में 

इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पैटनन में जलोंि अोंतर का भी पता चला, मजहलाओों ने समग्र पहुोंच थोडी कम होने के 

बािजूद अजधक शैजक्षक रूप से कें जित उपयोि (टी (410) = 3.87, पी <.001) की सूचना दी। यह 

अप्रत्याजशत खोज जयपुर के सोंदभन में जलोंि-जिजशि प्रौद्योजिकी समाजीकरि की आिे की जाोंच की िारोंटी 

देती है। 

सैद्धाोंजतक पररपे्रक्ष्य से, पररिाम मीजिया जनभनरता जसद्धाोंत की भजिष्यिािी का समथनन करते हैं जक 

जनभनरता की तीव्रता प्रभाि पररमाि के साथ सोंबोंजधत है। इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पर उच्च जनभनरता की ररपोटन 

करने िाले छात्ोों ने उपयोि पैटनन और शैक्षजिक पररिामोों के बीच सकारात्मक और नकारात्मक दोनोों - 

सबसे मजबूत जुडाि प्रदजशनत जकया। इसी तरह, जनष्कर्न स्व-जिजनयमन जसद्धाोंत के अनुरूप हैं, क्योोंजक 

उच्च स्व-ररपोटन स्व-जिजनयमन कौशल िाले छात्ोों ने समान प्रौद्योजिकी उपयोि स्तरोों के बािजूद अजधक 

अनुकूल पररिाम जदखाए हैं। 

6. जनष्कषा 

जयपुर जजले में माध्यजमक छात्ोों की अध्ययन आदतोों और व्यिहार पर इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के प्रभाि की 

इस अनुभिजन्य जाोंच से प्रौद्योजिकी के उपयोि और शैक्षजिक पररिामोों के बीच एक सूक्ष्म सोंबोंध का 

पता चलता है। जनष्कर्ों से सोंकेत जमलता है जक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार न तो स्वाभाजिक रूप से फायदेमोंद है 

और न ही हाजनकारक; बद्धि, इसका प्रभाि उपयोि पैटनन, प्रासोंजिक कारकोों और मध्यम प्रभािोों पर 

जनभनर करता है। यह अध्ययन मौजूदा साजहत्य में कई महत्वपूिन अोंतदृनजि प्रदान करता है। सबसे पहले, 

यह शैक्षजिक और मनोरोंजक इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार उपयोि के बीच अनुभिजन्य रूप से मान्य अोंतर प्रदान 

करता है, शैक्षजिक पररिामोों के जलए अलि-अलि प्रके्षपिक्र प्रदजशनत करता है। दूसरा, यह माता-जपता 

की जनिरानी के मध्यम प्रभाि को मापता है, पाररिाररक प्रौद्योजिकी प्रबोंधन के जलए साक्ष्य-आधाररत 

मािनदशनन प्रदान करता है। तीसरा, यह सामाजजक आजथनक और सोंिाित कारकोों पर प्रकाश िालता है 

जो यह तय करते हैं जक छात् अपने शैक्षजिक जीिन में प्रौद्योजिकी को कैसे एकीकृत करते हैं, जजससे 

जयपुर के जिजजटल जशक्षि पररदृश् में सोंभाजित असमानताओों का पता चलता है। 

कई सीमाएाँ  स्वीकृजत की िारोंटी देती हैं। क्रॉस-सेक्शनल जि़ाइन कारि सोंबोंधी अनुमानोों को सीजमत 

करता है, जजससे अनुदैध्यन अनुिती अध्ययन की आिश्कता होती है। स्व-ररपोटन की िई प्रौद्योजिकी का 

उपयोि पूिानग्रहोों को िापस लेने के अधीन हो सकता है, हालाोंजक अिलोकन सोंबोंधी िेटा के साथ 

जत्कोिासन जनष्कर्ों में जिश्वास को मजबूत करता है। इसके अजतररि, तेजी से जिकजसत हो रहे 
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प्रौद्योजिकी पररदृश् का मतलब है जक िेटा सोंग्रह के दौरान लोकजप्रय जिजशि िेटफॉमन समय के साथ 

बदल सकते हैं, हालाोंजक व्यापक उपयोि पैटनन सोंभितः  प्रासोंजिक बने रहेंिे। 

इन जनष्कर्ों का जयपुर और इसी तरह के सोंदभों में शैजक्षक जहतधारकोों के जलए महत्वपूिन प्रभाि है। 

सू्कलोों के जलए, पररिाम स्पि प्रौद्योजिकी नीजतयोों को जिकजसत करने के महत्व का सुझाि देते हैं जो 

लाभकारी और ध्यान भटकाने िाले इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार के बीच अोंतर करते हैं। माता-जपता के जलए, 

जनष्कर्न केिल पहुोंच को प्रजतबोंजधत करने के बजाय सामग्री पर कें जित सजक्रय जनिरानी रिनीजतयोों के 

मूल् पर प्रकाश िालते हैं। नीजत जनमानताओों के जलए, पररिाम जिजभन्न सू्कल प्रकारोों और सामाजजक-

आजथनक सोंदभों में जिजजटल इजिटी को सोंबोजधत करने िाले हस्तके्षप की आिश्कता का सोंकेत देते हैं। 

भजिष्य के अनुसोंधान को इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार पैटनन और अकादजमक प्रके्षपिक्र के बीच अनुदैध्यन सोंबोंधोों 

का पता लिाना चाजहए, लाभकारी प्रौद्योजिकी एकीकरि को बढािा देने िाली हस्तके्षप रिनीजतयोों की 

जाोंच करनी चाजहए, और जाोंच करनी चाजहए जक के्षत्ीय साोंसृ्कजतक कारक प्रौद्योजिकी के शैजक्षक प्रभाि 

को कैसे आकार देते हैं। इसके अजतररि, भारत के जिजभन्न के्षत्ोों में तुलनात्मक अध्ययन से सािनभौजमक 

को सोंदभन-जिजशि प्रभािोों से अलि करने में मदद जमलेिी। जनष्कर्न में, यह अध्ययन अनुभिजन्य रूप से 

आधाररत अोंतदृनजि प्रदान करता है जक कैसे इलेक्ट्र ॉजनक सोंचार जयपुर जजले में माध्यजमक छात्ोों के 

शैक्षजिक जीिन को नया आकार दे रहा है, इस तेजी से जिकजसत हो रहे पररदृश् में प्रौद्योजिकी और 

जशक्षा के जजटल चौराहे को नेजििेट करने के जलए साक्ष्य-आधाररत मािनदशनन प्रदान करता है। 
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