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पे्रम 

डॉ० अममत जैन 

असिस्टेंट प्रोफेिर, 

सिन्दी सिभाग सदगम्बर जैन कॉसिज, बड़ौत बागपत, उत्तर प्रदशे 

उदाि एिं अशांत हृदय सजि शब्द के उच्चारण िे मसुदत िो उठे, िि शब्द ि-ै पे्रम। मनषु्य 

अपनी उत्पसत्त िे िी हृदयिान ि,ै हृदय अपनी उत्पसत्त िे िी भाििान ि।ै भािों की उत्पसत्त िे िी जो 

उनमें प्रधान ि,ै िि ि ैपे्रम। पे्रम की पारि़ौसककता को स्िीकार करते िुए भसिितू्र में किा गया ि ैसक 

अमनर्वचनीय पे्रम स्र्रूपम।्1 

(पे्रम का स्र्रूप र्ाणी में नहीं बंधता) 

पे्रम की इि गिनता को अनभुतू करने िािे हृदय िामान्य निीं िोते। आधसुनक काि में पे्रम 

को िािना का प्रतीक माना जाने िगा ि।ै पे्रम के नाम पर अनेक प्रकार के सितंडािाद सदखाई दनेे िगे 

िैं। एकतरफा प्रेम में सिफि कसित प्रेमी का अपनी प्रेसमका पर तेजाब डािना, अिफि प्रेम में पे्रसमका 

का फााँिी िगा िेना आज एक आम बात ि।ै इिके आधार पर प्यार की सिसभन्न व्याख्याएाँ भी की 

जाती ि।ै जैिे- 

प्यार का पहला शब्द ही अधूरा है। 

िो भाि सजिका प्रारम्भ िी अधरेूपन िे िोता ि ैमनषु्य को पणूणता कैिे प्राप्त करा िकता ि?ै 

इतोसप Love is blind and lovers cannot see the pretty fallies that they themselves 

commit.2 

(पे्रम अंधा है और पे्रमी उन सुन्दर मूर्वताओ ंको, मजन्हें रे् करते हैं, नहीं देर् सकते।) 

ऐिा भाि जो मनषु्य की सििेक शसि का क्षरण कर उिे पतन की ओर उन्मखु कर दें, क्या 

ग्रिणीय ि?ै जो बसुिशीि प्राणी को मखूणताओ ंके सिए पे्रररत करें क्या स्िीकायण ि?ै सजि भाि के 

कारण व्यसि मरने या मारने के सिए तत्पर िो जाए उिकी यि पररभाषा कदासचत उसचत िी ि।ै 

L-Lake of Sorrow 

O-Ocean of Tears 

V-Valley of Death 

E-End of Life 
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सिचारणीय तथ्य यि ि ैसक जीिन को िमासप्त तक िे जाने िािा यि प्रेम क्या िास्ति में इतना 

सनकृष्ट भाि ि ैअििा िािना िे ग्रस्त हृदयों ने अपनी िािना पर पे्रम का परदा टांग पे्रम को क्षदु्र सिि 

करने का प्रयाि सकया ि ै और कर रि े िैं। सकिी भी सनष्कषण पर पिुाँचने िे पििे िमें िसृष्ट के कुछ 

मित्त्िपणूण एिं ििणमान्य सिद्वानों के सिचारों पर दृसष्टपान करना असनिायण ि।ै इि क्रम में आधसुनक 

सिन्दी काव्य के प्रणेता 'अजे्ञय' के सिचार मित्त्िपणूण िैं- 

रे् रोगी होंगे पे्रम मजन्हें अनुभर् रस का कटु प्याला है।  

रे् मुदे होंगे पे्रम मजन्हें सम्मोहनकारी हाला है।। 

मैंने मर्दग्ध हो जान मलया, अमन्तम रहस्य पहचान मलया।  

मैंने आहुमत बन कर देर्ा, यह पे्रम यज्ञ की ज्र्ाला है।।3 

सजन िोगों ने प्रेम को पतन का प्रारम्भ किा ि ैअजे्ञय उनके सिए स्पष्ट शब्दों में गजणना करते िैं 

सक उन िोगों की मनोदशा सिकृत ि,ै िे मनोरोगी एिं भाि शनू्य मदु ेके िमान ि।ै अजे्ञय स्ियं स्िीकार 

करते िैं सक उन्िोंने सकिी के अध्ययन के आधार पर यि सनष्कषण निीं सदया ि।ै असपत ुउन्िोंने स्ियं 

अपनी अनभुसूत िे यि पाया ि ैसक पे्रम यज्ञ की ज्िािा सजतना पसित्र ि।ै बशते आप अपना ििणस्ि 

इिमें िोम करने को तत्पर िो। प्रेम मागण पर ििणस्ि िमपणण के मित्त्ि को असभियि करते िुए रामनरेश 

सत्रपाठी जी किते िैं- 

सच्चा पे्रम र्ही है मजसकी, तृमि आत्मबमल पर हो मनभवर।  

त्याग मबना मनष्प्प्राण पे्रम है, करो पे्रम पर प्राण मनछार्र ।।4 

सिन्दी िासित्य के मधूणन्य कसि रामनरेश सत्रपाठी जी उिी को पे्रम स्िीकार करते िैं जिााँ पर 

व्यसि में 'अिम'् का भाि सतरोसित िो जाए। सजिके सिए व्यसि अपने प्राणों को भी िोम करने के 

सिए तत्पर िो। यिााँ पर प्राणों के िोम का असभप्राय ित्या या आत्मित्या कदासप निीं िै। प्राणों का 

िोम अिाणत् 'मैं' पने का अभाि, ममकार भाि का अभाि। जब मैं और तमु, स्ि और पर का भेद िमाप्त 

िो जाता ि ैतभी प्रेम की सनष्पसत्त िोती ि।ै ििणकासिक कसि मिात्मा कबीर भी इि तथ्य को स्िीकार 

करते िुए स्ियं किते िैं- 

पे्रम गली अमत सााँकरी, यामे दो ना समामह।5 

यिी भाि कबीर भगिान की प्रासप्त के सिए भी असनिायण मानते िैं- 
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जब मैं था तब हरर नहीं, 

अब हरर है मैं नाही। 

िास्ति में पे्रम ईश्वरत्ि का भाि िी तो ि।ै मनषु्य का ईश्वर िे ििज रूप िे जो िाक्षात्कार करा 

द ेिि पे्रम ि।ै 

पे्रम स्र्गव है, स्र्गव पे्रम है, पे्रम अशंक - आलोक ॥ 

ईश्वर का प्रमतमबम्र् पे्रम है, पे्रम हृदय अशोक - आलोक ॥6 

आचायण सत्रपाठी जी प्रेमी हृदय में िी स्िगण स्िीकार करते िैं जैिे स्िगण में दिे िदिै िखु का िी 

भोग करते िैं, उिी प्रकार पे्रमी हृदय भी िदिै आनन्द में डूबा रिता ि।ै अपने पे्रम िे इतर उिे अिकाश 

किााँ। पे्रमी हृदय की सिशेषताओ ंका भी सत्रपाठी जी ने यिााँ पर िणणन सकया ि।ै पे्रमी हृदय शंका िे 

रसित िोता ि,ै शोक िे रसित िोता ि।ै उिका हृदय अपने प्रेम की आिसि िे िदिै आिोसकत रिता 

ि।ै अन्य के सिए उिे अिकाश किााँ। हृदय को िसुचता की चरम िीमा पर पिुाँचाने िािा िोने के 

कारण िी पे्रम को मठ-मसन्दरों िे भी शे्रष्ठ स्िीकार सकया गया ि।ै 

मठ ममन्दर मन से छोटे हैं। 

स्नेह सही है, सब र्ोटे हैं।। 

पे्रम हृदय की पसित्रता का प्रतीक ि।ै पे्रम पश ुिे परमात्मा बनाने का मागण ि।ै प्रमे सिनाश का 

निीं िजृन का कारण ि।ै पे्रम िे िी िम उत्पन्न िोते िैं और पे्रम में िी िम सििीन िो जाते िैं। नोबेि 

परुस्कार सिजेता रसिंद्रनाि टैगोर के शब्दों में - 

"पे्रम से ही सृमि का जन्म होता है, पे्रम से ही उसकी व्यर्स्था होती है और अन्त में पे्रम में ही 

र्ह मर्लीन हो जाती है।"7 

टैगोर के अनिुार पे्रम िी िि एक मात्र भाि ि ैसजिमें ब्रह्मा, सिष्ण,ु मिशे तीनों की शसि व्याप्त 

ि।ै प्रेमी हृदय में प्रेम के प्रसत रसत का जन्म िोता ि,ै रसत का पल्ििन िोकर उिका प्रेम रूप पािन 

िोता ि ैएिं द्वतैपने का अंत िो जाता ि।ै मिान उपन्यािकार भगितीचरण िमाण के सिचार भी इिी भाि 

को असभव्यि करते िैं। 

पे्रम में आत्म बमलदान होता है।8 

प्रेम बसिदान ि।ै प्रश्न यि ि ै सक सकिका बसिदान? एकतरफा प्यार में इकंार करने िािे को 

बसिदान कर दनेा। चेिरे पर एसिड फें ककर ताउम्र क्षण-क्षण बसि िोने के सिए बाध्य कर दनेा। मना 
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करने पर िबक सिखाने की इच्छा िे दोस्तों के िाि िामसुिक बिात्कार कर जीसित िाश िोने के 

सिए छोड दनेा। मना करने पर अपने परुुष समत्र पर बिात्कार का झठूा आरोप िगा उिे आत्मितंा िोने 

के सिए बाध्य कर देना। निीं, निीं ………………….कदासप निीं। 

शायद इिीसिए आज इि पसित्र शब्द को व्याख्यासयत करने की आिश्यकता पडी। आज के 

तिाकसित प्रेमी िािना ि प्रेम के मिान अन्तर को िमझकर आत्मिात करें। इि शाश्वत, ििोच्च 

भाि की िसुचता बनाये रखने के सिए यि अब असनिायण िो गया ि।ै 

अमत सुधों स्नेह को मारग है, जहां नैकु सयापन बांक नहीं।  

तहां सााँचे चलें तमज आपनपौ, झझकें  कपटी जे मनसााँक नहीं।।  

घनआनंद प्यारे सुजान सुनौ, यहााँ एक ते दूसरों आाँक नहीं।9 

प्रेम की पीर के अमर गायक घनानन्द के सबना पे्रम पर चचाण ििणिा अधरूी िी रिगेी। प्रमे का 

स्िरूप ज्ञात करने के सिए घनानन्द के काव्य का अनशुीिन परमािश्यक ि।ै एक िच्चे पे्रमी का 

स्िरूप िसणणत करते िुए घनानन्द किते िैं सक पे्रम के िीधे ि िरि मागण पर एक िरि हृदय व्यसि िी 

चि िकता ि।ै सजनके हृदय प्रासप्त की शंका िे यिु िैं िे इि पर कदासप ना चिे। एक िच्चे हृदय 

िािा व्यसि आत्म िमपणण के िाि िी इि प्रेम पि का पसिक िोने की योग्यता रखता ि।ै 

घनानंद के अनिुार जो व्यसि अपने आपको भिू निीं िकता, िि प्रेम मागण पर भी निीं चि 

िकता। अपने आपको याद रखने िािा व्यसि रास्ते में िी िककर बैठ जाता ि।ै 

जान घनआनन्द अनोर्ो यह पे्रम पंथ, 

भूले ते चलत रहैं समुध के थमकत है।10 

घनानन्द प्रेम में िािना को कदासप स्िीकार निीं करते। िािना िे रसित िोकर िी प्रेम 

पररपक्िता को प्राप्त िोता ि।ै शिु पे्रम की इि िीमा को छूने के सिए िबकुछ सिस्मतृ कर प्रमेमय िोना 

पडता ि।ै पे्रमी के हृदय में पे्रम की जागसृत िोने पर ज्ञान और भोग की िभी रेखाएाँ क्षीण िो जाती िैं। 

ज्ञान ह ं ते आगे जाकी पदर्ी परम ऊंची,  

रस उपजारै् तामें भींगी भोग जात हैर् ।।11 

िैकडों िषों की कसठन ज्ञान िाधना िे हृदय की जो पसित्र अिस्िा प्राप्त िोती िै, एक िच्चा 

पे्रमी अपने पे्रम के प्रसत िमपणण एिं एक सनष्ठता िे उि पसित्र अिस्िा को ििज िी प्राप्त िो जाता ि।ै 
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उिे कसठन बाह्य िाधनों की कोई आिश्यकता िी निीं पडती। भसिकाि के प्रकाण्ड पसण्डत मिात्मा 

कबीर इिी भाि को इन शब्दों में असभव्यि करते िैं- 

पोथी पढ़-पढ़ जग मुआ, पंमडत भया न कोय। 

ढाई आर्र पे्रम का, पढे़ सो पंमडत होय ।।
12 

दशणन की दृसष्ट िे बात करें तो पे्रम द्वतै को अद्वतै बना दतेा ि।ै भारतीय िंस्कृसत में अिणनाररश्वर 

की पररकल्पना प्रेम की पराकाष्ठा का िी पररणाम ि।ै सजन दो हृदयों में परस्पर प्रेम की जागसृत िोती ि,ै 

उनका बाह्य िंिार िे िम्बंध सिच्छेसदत िो जाता ि।ै िे पििे एक-दिूरे में एक-दिूरे को दखेते िैं। सफर 

स्ियं में िी एक दिूरे को दखेने िगते िैं। यिी ि ैदो सजस्म एक जान। बाबा तुििी भी इि तथ्य को 

स्िीकारते िुए भारतीय िंस्कृसत के उपजीव्य ग्रंि रामचररतमानि में सिखते िैं- 

जल पय सररस मर्काई, देर्हु प्रीमत की रीमत भमल। 13 

प्रेम आत्म िमपणण ि,ै प्रेम आत्मबसिदान ि,ै पे्रम अिकंार का सििजणन ि,ै प्रेम ममकार का 

पररत्याग ि।ै प्रेम में दनेा िी दनेा ि।ै प्रासप्त की इच्छा िे सकया गया प्रेम, प्रेम निीं व्यापार ि।ै िम अपनी 

क्षदु्र िािनाओ ंिे पे्रम को बदनाम ना करें। सजन्िें प्रासप्त की कामना िो, सजन्िें अदिा-बदिी का व्यापार 

करना िो, सजन्िें दकेर िेने की िांछा िो िे इिे पे्रम की िंज्ञा कदासप न दें। 

आधसुनक पीढी किती ि ैसक िमय के िाि िाि िब कुछ पररितणनीय िोता ि।ै तकण  एक दम 

िंगत ि।ै परंत ुसमत्र िम ये क्यों भिू जाते िैं सक िंिार में कुछ चीजें 'शाश्वत ित्य' भी िोती िैं। जो न 

कभी बदिे िैं और न कभी बदिेंगे। यिी कारण ि ैसक प्राच्य िासित्यकारों एिं सिद्वानों के सिचारों िे 

िाम्य रखते िुए आधसुनक सिद्वानों एिं िासित्यकारों ने पे्रम के स्िरूप को उिी प्रकार व्याख्यासयत 

सकया ि ैजैिा प्राच्य सिद्वानों ने। गोपाि दाि नीरज जी प्रेम के सिषय में सिखते िैं- 

यही पे्रम की रीमत मक सब कुछ देता, मकंतु न कुछ लेता।14 

प्रेम दनेे का नाम ि,ै प्रेम में िेना निीं िोता। आज प्रेम के नाम पर िाम्प्रदासयकता की, राजनीसत 

की, धासमणक उन्माद की रोसटयााँ िेकने िािों को, िि जेिाद के नाम पर अपनी िािना की पसूतण करके 

भोिी-भािी बािाओ ंको नारकीय जीिन व्यतीत करने के सिए बाध्य करने िािों को, प्रेम के नाम 

पर छि-प्रपंच कर अपने धमण को शे्रष्ठ सिि करने का प्रयाि करने िािों को मिान शायर गासिब की ये 

बात अपने जिन में गिराई िे उतारने की आिश्यकता ि।ै 

 

https://jetjournal.us/


UGC CARE  I 

 

Journal of East-West Thought 

ISSN: 2168-2259 (online) 

(https://jetjournal.us/) 

Volume 15, Issue 2 –  2025 

Copyright ©  | JET Network, All Rights Reserved 

 

 

514 

 

ताउम्र बस एक यही, सबक याद रमर्ये। 

इश्क और इबादत में, मनयत साफ रमर्ए।।15 

आधसुनक काि के ििाणसधक ब़ौसिक व्यसियों में िे एक, मिान दाशणसनक एिं प्रगाढ तकण  

शसि के धनी चंद्र मोिन जैन अिाणत आचायण रजनीश अिाणत ्'ओशो' के सबना यि पररचचाण अधरूी िी 

रिगेी। पे्रम पर चचाण िो एिं ओशो के सिचारों को अिकाश न समिे तो िि िेखन सबना नमक की रोटी 

के िमान बेस्िाद िी रिगेा। 

ओशो ने प्रेम तत्त्ि का गिराई िे सचंतन सकया ि।ै ओशो सिचारों के िमदु्र में तैराकी निीं करते असपत ु

डुबकी िगाकर िच्चा मोती पाने िािे दाशणसनक िैं। ओशो ने प्रेम के सिषय में स्पष्ट असभव्यसि दी ि-ै 

सच्चा प्यार रु्शी बांटने जैसा ही है, ये बदले में कुछ नहीं मांगता और न ही मकसी चीज की 

उम्मीद करता है।16 

प्रेम िरि ि,ै पे्रम सनशंक ि,ै प्रेम त्याग ि,ै प्रेम िमपणण ि,ै प्रेम ित्य ि,ै प्रेम ििज ि,ै पे्रम 

परमात्मा तत्त्ि ि,ै प्रेम अद्वैत ि,ै प्रेम अशोक ि,ै प्रेम सनभणय ि,ै प्रेम अकषाय ि,ै प्रेम िखु ि,ै पे्रम िंतोष 

ि,ै प्रेम अमरत्ि ि,ै प्रेम जीिन ि।ै 

अपने अदृष्ट अप्राप्य प्रेमी के प्रसत अपने भाि असभव्यि करने का अििर प्राप्त िोन ेपर स्ियं 

िेखक भी बि यिी कि िका- 

मकनारा र्ो हमसे मकए जा रहे हैं, 

लह .., बनके आाँसू, 

बहे जा रहे हैं। 

इश्क में उनके 

बे-गैरत बने हैं, 

मदल है उन्हीं पे 

मजए जा रहे हैं। 

अंततः राष्रसपता मिात्मा गांधी के शब्दों में- 

पे्रम कभी दार्ा नहीं करता, र्ह तो हमेशा देता है। पे्रम हमेशा कि सहता है। 

न कभी झंुझलाता है, न बदला लेता है।17 
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