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साराांि 

प्राथमिक मिक्षण हा व्यमिित्त्व मवकासाचा पा्ा िािला िातो. ्ा टप्पप्प्ात मवद्यार्थ्ाांच््ा 

मवचारसरणी, िूल््े, वतगि व सािामिक िाणीव ्ाांच े सांवधगि घडमवण््ात मिक्षकाांची भूमिका अत््ांत 

िहत्त्वाची ठरते. सिािािी मिगमडत असलेल््ा मवमवध घटकाांमवष्ी मवद्यार्थ्ाांिध््े िागरूकता मििागण 

करणे ह ेकेवळ अभ््ासक्रिापुरते ि्ागददत िसूि, प्रत््क्ष अध््ापि-मिक्षण प्रदक्र्ेतूि, सहिाले् उपक्रिाांतिू 

तसेच मिक्षकाांच््ा वै्मिक आचरणातिूही साध्् होत.े ्ा पार्श्गभूिीवर सदर सांिोधि मिबांधाचा उद्देि 

प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक िाणीव िागृतीच््ा अभ््ासात मिक्षकाांचा सहभाग िोधूि 

काढणे हा आह.े ्ा िोध मिबांधात सािामिक िाणीव ्ा सांकल्पिेचा अथग मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िूल््े, 

िबाबदारी, सहका्ग, प्ागवरण सांवधगि, स्वच्छता, स्त्री-पुरुष सिािता, लोकिाही िूल््े, तसेच िैमतक व 

िािवी िूल््ाांची िाण मििागण करणे असा घेतला आह.े मिक्षक ्ा िाणीवेच््ा घडणीसाठी अध््ापिात 

मवमवध तांत्ाांचा वापर करतात. गटचचाग, गोष्टी साांगणे, भूमिकािाट्य, प्रत््क्ष कृती उपक्रि, सिािोप्ोगी 

काि,े राष्ट्री् सणाांचे आ्ोिि, स्थामिक सिस््ाांवर चचाग, तसचे िाळा व सिाि ्ािधील सुसांवाद 

वाढमवण््ासाठी मिक्षकाांची सदक्र् भूमिका अधोरेमित करण््ात आली आह.े 

मिक्षकाांची िाणीवपूवगक केलेली प्र्त्निीलता मवद्यार्थ्ाांिध््े सहािुभूती, सह्ोगी वृत्ती, सािामिक 

िबाबदारी व िैमतक िुल््े मििागण करतात. मिक्षक केवळ ज्ञािदाते िसिू ते आदिगवत व्यमिित्त्व घडमवणारे 

िागगदिगक असतात. त््ाांच््ा वतगिातिू मवद्यार्थ्ाांिध््े अिुकरणी् सांस्कार मििागण होतात. उदाहरणाथग, 

मिक्षक स्वतः प्ागवरणपूरक वतगि करत असतील तर मवद्याथीही ते स्वीकारतात. त््ाचप्रिाणे सािामिक 

उपक्रिाांत मिक्षकाांचा सहभाग असेल तर मवद्यार्थ्ाांिध््े सिािामभिुि दषृ्टी वाढते. सदर अभ््ासातूि 

मिष्पन्न झाले की प्राथमिक स्तरावर मिक्षकाांचा सदक्र् सहभाग हा मवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक िाणीवेच््ा 

वाढीसाठी अत््ावश््क आह.े मिक्षकाांची सांवेदििीलता, अध््ापिातील िामवन््पूणग प्र्ोग, तसेच 

मवद्यार्थ्ाांिी असलेले भावमिक िाते ही ्ा प्रदक्र्ेतील िहत्त्वाची घटक आहते. भमवष््ात सुिाण, िबाबदार 

व सिािामभिुि िागररक घडमवण््ासाठी मिक्षकाांचा सहभाग हा केवळ आवश््कच िाही तर अपररहा्ग 

आह.े 

िखु्् सांबोध: प्राथमिक मिक्षण, सािामिक िाणीव, मिक्षकाांचा सहभाग, िूल्् मिक्षण, मवद्याथी मवकास 
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प्रस्ताविा 

सािामिक िाणीव हा िुलाांच््ा मिक्षणाचा िहत्त्वाचा घटक आह.े ह ेत््ाांिा इतर लोकाांचे दमृष्टकोि 

आमण िक््तो त््ाांच््ा गरिा सििूि घेण््ास अिुिती दतेे. मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव िागृत करणे 

म्हणिे त््ाांिा सिािातील मवमवध प्रश्न, आव्हािे आमण साांस्कृमतक बदलाांबद्दल सांवेदििील बिवणे तसेच 

त््ाांच््ात सहािुभतूी, सािामिक िबाबदारीची भाविा आमण सिाितेचा आदर वाढवणे हो्.सािामिक 

िाणीव िागृत करण््ासाठी मवमवध उपक्रि राबवले िातात िसे की,सािामिक न््ा्ाच््ा िुद्याांवर चचाग, 

स्व्ांसेवा आमण साांस्कृमतक आदािप्रदाि ्ािुळे मवद्याथी भमवष््ात एक िबाबदार िागररक बिण््ास िदत 

होते. मिक्षकाांची भूमिका त््ात िहत्त्वपूणग असते.त््ािळेु मवद्यार्थ्ाांिा त््ाांच््ा सिािाप्रती असलेल््ा 

िबाबदाऱ्ाांची िाणीव होत.े स्व्ांसेवा का्गक्रिाांिध््े सहभाग घेऊि मवद्याथी प्रत््क्ष सिािािी िोडले 

िातात. त््ासाठी मिक्षकाांिी सािामिक सिस््ाांवर आधाररत चचागसत्े आमण का्गिाळा आ्ोमित केली 

पामहिे. तसचे मवमवध सांस्कृती बद्दल िामहती दणेारे का्गक्रि आ्ोमित केले पामहि.ेिाळाांिध््े सािामिक 

का्ागिी िोडण््ासाठी मवद्यार्थ्ाांिा मिक्षकाांिी प्रोत्साहि ददले पामहिे. मिक्षक मवद्याथी घडवतो. त््ािुळे 

मिक्षकाांिी सािामिक न््ा्ाच््ा िुद्दद्याांवर मवद्यार्थ्ाांिा िागगदिगि करावे.  

सांिोधिाची गरि व िहत्त्व 

्ा सांिोधिाच े प्रिुि उदद्दष्ट मवद्यार्थ्ाांिध्् े सािामिक िाणीव िागृती मििागण करणे आह.े ्ा 

सांदभागत मिक्षकाांची भूमिका अत््ांत िहत्त्वाची आह.ेकारण ते मवद्यार्थ्ाांिा ्ा मवष्ावर ्ोग्् िागगदिगि 

दऊेि त््ाांच््ात सिािामवष्ी िाणीव िागृती मििागण करण््ासाठी ्ोग्् िागगदिगि दऊे िकतात. ्ा 

सांिोधिात मिक्षकाांचा सहभाग त््ाांच््ा प्रमिक्षणाची आवश््कता तसेच सािामिक िाणीव िागृती ्ासाठी 

उप्ुि िैक्षमणक वातावरण त्ार करण््ाचे िहत्त्व अभ््ासले िाईल. 

उदद्दष्ट े 

1. सािामिक िाणीव िागतृीचा अभ््ास करणे. 

2. मवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक िाणीव िागृतीचा अभ््ास करणे. 

3. मवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक िाणीव िागृतीत मिक्षकाांचा सहभाग अभ््ासणे. 

गहृीतके 

1. मवद्यार्थ्ाांची सािामिक िाणीव िागृती मिक्षकाांच््ा सहभागावर अवलांबूि आह.े 

2. मवद्यार्थ्ाांिा सािामिक िाणीव िागृती असल््ास सािामिक िीविावर सकारात्िक पररणाि होतात. 

सांिोधि पद्धती 

                  प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक िाणीव िागतृीच््ा अभ््ासात मिक्षकाांचा 

सहभाग ्ा िोधमिबांधासाठी समवस्तर मवशे्लषणात्िक सांिोधि पद्धतीचा उप्ोग करूि सांिोधिासाठी 

दयु््ि स्रोत म्हणूि पुस्तके, मवमवध ग्रांथ, दमैिके, मि्तकामलके व वेगवेगळ््ा वबेसाईटवरील अमधकृत 

िामहती ्ा श्रोतािार्ग त सांकमलत केली आह.े ्ा दयु््ि सािग्री िधूि सांकमलत िामहतीचे िास्त्री् पद्धतीि े

मवशे्लषण करूि सांिोधक मिष्कषागप्ांत पोहोचला आह.े 
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मवश्लषेण 

सािामिक िाणीव  

सािामिक िाणीव म्हणि े इतराांच््ा भाविा, गरिा आमण दमृष्टकोि सिििू घऊेि त््ाांच््ािी 

सहािुभतूीपूवगक सांबांध ठेवण््ाची क्षिता. ्ािध््े स्वतःच््ा कृती आमण मिणग्ाांचा इतराांवर आमण 

प्ागवरणावर का् पररणाि होतो, ्ाची िाणीव असणे आमण सकारात्िक बदल घडवूि आणण््ासाठी 

िबाबदारीिे वागणे सिामवष्ट असते. 

सािामिक िाणीवचे ेिखु्् घटकः 

1. सहािभुतूीः इतराांच््ा भाविा आमण गरिा सिििू घेण््ाची आमण त््ाबद्दल सहािुभूती दिगवण््ाची 

क्षिता. 

2. साांस्कृमतक मवमवधताः वेगवगेळ््ा पार्श्गभूिी आमण सांस्कृतीतील लोकाांच ेदमृष्टकोि स्वीकारण््ाची आमण 

सििूि घेण््ाची क्षिता. 

3. सािामिक सांदभग सिििू घणेेः सिाि, कुटुांब आमण वगागतील इतराांिी सांबांमधत असतािा स्वतःच््ा 

कृतींचा इतराांवर होणाऱ्ा पररणािाची िाणीव असणे. 

4. िबाबदारीची भाविाः आपल््ा कृतींचा आमण मिणग् ाांचा इतराांवर आमण प्ागवरणावर होणाऱ्ा 

प्रभावाची िाणीव असणे आमण त््ाबद्दल िबाबदारी घेणे. 

5. सकारात्िक कृतीः सकारात्िक बदल घडवूि आणण््ासाठी इतराांसोबत काि करणे आमण सिस््ा 

सोडवण््ासाठी पुढाकार घेणे. 

सािामिक िाणीव का िहत्त्वाची आहे? 

1. चाांगल ेसािामिक सांबांधः ्ािुळे इतराांिी असलेले सांबांध सुधारतात आमण ििबूत होतात. 

2. िमैतक वतगिः ही क्षिता िमैतक वतगिाचा आमण इतराांच््ा गरिाांचा आदर करण््ाचा पा्ा घालते. 

3. सिस््ा मिवारणः सािामिक िाणीव सिस््ाांच े मिराकरण करण््ासाठी आमण सिािात सकारात्िक 

बदल घडवूि आणण््ासाठी िदत करते. 

4. व्यमिित्व मवकासः सािामिक िाणीव व्यमिित्वाच््ा भावमिक आमण िैमतक मवकासासाठी आवश््क 

आह.े 

सािामिक िागतृी 

सािामिक िागृती म्हणि े सािामिक सिस््ाांबद्दल आमण िहत्त्वाच््ा सािामिक घटकाांबद्दल 

िागरूकता मििागण करणे आमण त््ाबद्दल िामहती व मिक्षण दणेे. मिक्षण, आरोग््, स्वच्छता, िमहलाांचे हक्क, 

बाल सांरक्षण ्ाांसारख््ा मवमवध मवष्ाांबद्दल िागरूकता मििागण करण््ासाठी सािामिक िागृतीच े

का्गक्रि आ्ोमित केले िातात, िेणेकरूि अांधश्रद्धा आमण िुन््ा रूढी किी होऊि सिािात प्रगती होईल. 

सािामिक िागतृीच ेउदद्दष्ट्य 

1. िागरूकता मििागण करणःे लोकाांिध््े सािामिक सिस््ा, त््ाांचे पररणाि आमण त््ावर 

उपा््ोििाांबद्दल िागरूकता वाढवणे. 

2. मिक्षण आमण िामहती प्रदाि करणःे मिक्षण, आरोग््, स्वच्छता आमण इतर िहत्त्वाच््ा सािामिक 

मवष्ाांवर लोकाांिा िामहती आमण ज्ञाि दणेे. 
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3. सकारात्िक बदल घडवणःे सिािात अांधश्रद्धा, िुन््ा रूढी आमण गैरसिि दरू करूि सकारात्िक बदल 

घडवूि आणणे. 

4. सिदुा्ाला सक्षि करणःे लोकाांिा त््ाांच््ा हक्काांबाबत आमण िबाबदाऱ्ाांबद्दल िागरूक करूि त््ाांिा 

सक्षि बिवणे. 

सािामिक िागतृीची उदाहरणे 

1. िहाराष्ट्र िासिाच््ा िोमहिाः िहाराष्ट्र िासिािे स्वच्छतेसाठी आमण उघड्यावर िौचास िाणे 

टाळण््ासाठी एलईडी व्हिॅचा वापर करूि िििागृती िोहीि राबवली होती. 

2. सािामिक सांस्थाांच ेका्गक्रिः अिेक स्व्ांसेवी सांस्था (NGOs) मिक्षण, आरोग््, बाल हक्क, ललांग सिािता 

आमण पाणी व्यवस्थापि ्ाांसारख््ा क्षेत्ाांिध््े सािामिक िागृतीच ेका्गक्रि आ्ोमित करतात. 

3. मिमबरे आमण का्गिाळाः आरोग््, स्वच्छता, िमहलाांच ेहक्क आमण बाल सांरक्षण ्ाांसारख््ा मवष्ाांवर 

सिुदा्ाांिा मिमक्षत करण््ासाठी िास मिमबरे आमण का्गिाळा घेतल््ा िातात.  

मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव मििागण करण््ासाठी मिक्षकाांिी सकारात्िक आमण सुरमक्षत 

वातावरण त्ार केल ेपामहिे, मिथे मवद्याथी त््ाांच््ा भाविा व्यि करू िकतील आमण एकिेकाांचा आदर 

करू िकतील. मिक्षकाांिी सािामिक भावमिक मिक्षण (SEL) ददल््ाि े मवद्यार्थ्ाांिध््े आत्ि-िागरूकता, 

सहािुभतूी आमण इतराांिी चाांगले सांबांध मििागण करण््ाची क्षिता वाढते. वगागत द्ाळूपणा आमण सिस््ा 

सोडवण््ाची कौिल््े रुिविू मिक्षक मवद्यार्थ्ाांिा चाांगल््ा सािामिक वतगिासाठी प्रोत्सामहत करतात, 

ज््ािुळे ते अमधक िबाबदार िागररक बितात. 

प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांिध्् ेसािामिक िाणीव िागतृी मििागण करण््ासाठी मिक्षकाांचा सहभाग 

1. सरुमक्षत वातावरण त्ार करणःे मिक्षकाांिी मवद्यार्थ्ाांसाठी मवर्श्ास आमण स्वीकृतीच ेवातावरण त्ार 

केले पामहिे, मिथे त ेत््ाांच््ा भाविा िोकळेपणािे िाांडू िकतील. 

2. सािामिक भावमिक मिक्षण (SEL) दणेःे मवद्यार्थ्ाांिा स्वतःच््ा आमण इतराांच््ा भाविा सिििू 

घेण््ास, सकारात्िक सांबांध मििागण करण््ास आमण मवचारपूवगक मिणग् घेण््ास मिकवण््ासाठी SEL 

चा वापर करणे. 

3. आदिग वतगि दािवणेः मिक्षक म्हणूि, त््ाांिी द्ाळूपणा, सहािुभतूी आमण सिस््ा सोडवण््ाच््ा 

कौिल््ाांचे उदाहरण घालिू ददले पामहिे. 

4. सांवादाला प्रोत्साहि दणेःे मवद्यार्थ्ाांिी सुसांवाद साधणे आमण त््ाांिा त््ाांच््ा भाविा व्यि करण््ास 

प्रोत्सामहत करणे िहत्त्वाचे आह.े 

5. सकारात्िक सािामिक कौिल्् े मिकवणेः मवद्यार्थ्ाांिा एकिेकाांचा आदर करण््ास आमण मिरोगी 

िातेसांबांध रािण््ास िदत करणे. 

6. सािामिक िलू््ाांची मिकवणः सािामिक आमण भावमिक मिक्षणाच््ा िाध््िातूि मवद्यार्थ्ाांिा िूलभतू 

सािामिक िूल््े आमण हक्काांची िाणीव करूि दणेे. 

7. सािदुाम्क सहभाग वाढवणःे मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव वाढवण््ासाठी िाळा आमण 

सिािातील मवमवध घटकाांचा सहभाग वाढवणे. 

         थोडक््ात, मिक्षक ह ेमवद्यार्थ्ाांच््ा सािामिक आमण भावमिक मवकासाच ेिहत्त्वपूणग िाध््ि आहते, 

िे त््ाांिा सिािात सदक्र् आमण िबाबदार भूमिका बिावण््ासाठी त्ार करतात. 
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मिष्कषग  

1. मिक्षकाांिी मवमवध सािामिक उपक्रि राबवल््ास मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव िागृती मििागण 

होईल.  

2. सािामिक कौिल््े, पैलू,वैमिष्टे्य,सािामिकीकरण ्ात मिक्षकाांिी सहभाग घेतल््ास भावी सुिाण 

िागररक मििागण होईल. 

3. मिक्षकास सिािाबद्दल िाण असेल तर  मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव िागृती मििागण करणे 

मिक्षकास सो्ीचे होईल. 

सिारोप 

प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांिध््े सािामिक िाणीव िागृती मििागण करणे ही केवळ 

अभ््ासक्रिाची िबाबदारी िसूि मिक्षकाांची सवागत िहत्त्वाची भूमिका आह.े लहाि व्ात घडवलेली िूल््े, 

सव्ी आमण दषृ्टीकोि ह े पुढील आ्ुष््भर रटकूि राहतात. मिक्षक आपल््ा अध््ापिाच््ा िाध््िातिू 

मवद्यार्थ्ाांिध््े सहका्ग, परस्पर आदर, स्वच्छता, प्ागवरण सांवधगि, सिता, लोकिाही िूल््े ्ाांची बीि े

पेरतात. ्ा सांिोधिातूि असे ददसूि ्तेे की मिक्षकाांचा सदक्र् सहभाग असेल तर सािामिक िाणीव 

िागृती अमधक पररणािकारक होत.े वगागत कथाकथि, गटका्ग, भूमिकािाट्य, प्रात््मक्षके आमण सािामिक 

उपक्रि ्ाांच््ा साहाय््ािे मिक्षक मवद्यार्थ्ाांिा प्रत््क्ष अिुभव दऊे िकतात. अिा कृतींिुळे मवद्यार्थ्ाांिध्् े

सािामिक िबाबदारीची भाविा िागृत होत.े आिच््ा बदलत््ा सािामिक पररमस्थतीत तांत्ज्ञाि, स्पधाग 

आमण भौमतकतावादी दमृष्टकोिािुळे सािामिक िूल््ाांचे सांवधगि अमधक िहत्त्वाचे झाले आह.े त््ािळेु 

मिक्षकाांिी आपल््ा का्गपद्धतीत िामवन््पूणग उपक्रिाांचा सिावेि करूि मवद्यार्थ्ाांिा िागरूक, िबाबदार 

आमण सांवेदििील िागररक म्हणूि घडवणे आवश््क आह.े एकूणच, प्राथमिक स्तरावरील सािामिक िाणीव 

िागृतीसाठी मिक्षक हा िुख्् घटक आह.े त््ाांच््ा सदक्र् सहभागािुळे मवद्यार्थ्ाांिध््े सकारात्िक िूल््ाांची 

िडणघडण होऊि सिािामभिुि, सहृद् आमण िागरूक मपढी मििागण होऊ िकते. 
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