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सार / Abstract 

यि शोध पत्र 'अच्छी पत्नी' की उस सािाजजक-साांस्कृतिक मिथकीय सांकल्पना का ववश्लेषण करिा िै, जो 
वपिसृत्िात्िक व्यवस्था का एक प्रिखु आधार रिी िै। इस सांकल्पना के अांिर्चि नारी से यि अपेक्षा की 
जािी िै कक वि त्यार्, सिपचण, र्ररत्र और सेवा की ितूि च बनकर पररवार ववशषेकर पति के हििों की 
रक्षा करे। यि पत्र इस मिथक के ववरुद्ध हिन्दी उपन्यासों िें अमिव्यक्ि नारीवादी प्रतिरोध की सिीक्षा 
प्रस्ििु करिा िै। िन्न ूिांडारी के 'ििािोज' और 'आपका बांटी' िथा िदृलुा र्र्च के 'अतनत्य' और 'चर्त्कोब्रा' 
जैसे उपन्यासों को कें द्र िें रखि ेिुए, यि अध्ययन दशाचिा िै कक कैसे इन रर्नाओां की नातयकाएँ पति, 

पररवार और सिाज द्वारा थोपे र्ए इस आदशच को र्नुौिी देिी िैं। यि पत्र इस बाि की पड़िाल करिा 
िै कक कैसे वववाहिि जीवन की नीरसिा, अकेलेपन, िनोवजै्ञातनक सांत्रास और यौतनक इच्छाओां का 
सािसपणूच चर्त्रण स्वयां एक राजनीतिक कायच बन जािा िै। इन उपन्यासों िें नारी पात्र केवल पीडड़ि िी 
निीां िैं, वे सकिय प्रतिरोध की िाषा र्ढ़ि ेिुए, अपनी इच्छा, अजस्ििा और स्वायत्ििा के मलए सांघषच 
करिी हदखाई देिी िैं, जजससे 'अच्छी पत्नी' का पारांपररक ढाँर्ा टूटिा और बदलिा नज़र आिा िै। 
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िखु्य शोध पत्र 

िारिीय सिाज िें नारी की िमूिका को पररिावषि करने वाली अनेक सांकल्पनाएँ िैं, जजनिें 'अच्छी 
पत्नी' का मिथक सवाचचधक शजक्िशाली और सवचव्यापी िै। यि मिथक सिी-साववत्री जैसे पौराणणक आदशों 
से लेकर आधुतनक यरु् की 'सपुरविुन' िक एक सिि ववकमसि िोिी िुई अवधारणा रिी िै, जजसका 
िलू उद्देश्य नारी के शरीर, िन और इच्छा को पाररवाररक सांस्था के िीिर तनयांत्रत्रि और तनयमिि करना 
िै। एक 'अच्छी पत्नी' से अपेक्षा की जािी िै कक वि िकू, त्यार्ी, सेवािावी और सदैव अपने पति की 
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प्रसन्निा को प्राथमिकिा देने वाली िो। वि अपनी व्यजक्िर्ि आकाांक्षाओां, यौतनक इच्छाओां और 
स्वायत्ििा का बमलदान करके िी 'आदशच' बन सकिी िै। हिन्दी साहित्य, ववशषेकर उपन्यास ववधा, ने इस 
मिथक के तनिाचण और उसके ववखांडन दोनों िें िी िित्वपणूच िमूिका तनिाई िै। िन्न ूिांडारी और िदृलुा 
र्र्च जैसी लेणखकाओां ने अपने उपन्यासों के िाध्यि से इस मिथक के ववरुद्ध एक सशक्ि नारीवादी 
प्रतिरोध दजच ककया िै। यि शोध पत्र इसी प्रतिरोध के स्वरूप, रणनीतियों और प्रिाव का ववश्लेषण करेर्ा। 

'अच्छी पत्नी' का मिथक: एक सदै्धाांतिक पररप्रेक्ष्य 

'अच्छी पत्नी' का मिथक ककसी एक ववशषेिा का निीां, बजल्क एक जहटल सािाजजक तनयांत्रण िांत्र का नाि 
िै। यि नारी के मलए 'सम्िान' और 'सरुक्षा' का झठूा आश्वासन देकर उस ेएक सीमिि दायरे िें बाँध देिा 
िै। नारीवादी आलोर्ना िें, यि मिथक वपिसृत्िा की वि र्ाल िै जो नारी के श्रि, िावनाओां और यौतनकिा 
का िनन करि ेिुए िी उसे 'पववत्र' और 'र्ौरविय' मसद्ध करिी िै। मसिोन द बोउवार के 'द सेकें ड सेक्स' 

िें प्रस्ििु इस मसद्धाांि के अनसुार, "स्त्री पदैा निीां िोिी, बनाई जािी िै।" 'अच्छी पत्नी' का आदशच इसी 
'बनाने' की प्रकिया का सबस ेसटीक उदािरण िै। िारिीय सांदिच िें, यि मिथक 'घर' और 'बािर' के बीर् 
एक स्पष्ट वविाजन रेखा खीांर्िा िै, जिा ँपत्नी का सारा अजस्ित्व 'घर' की र्ारदीवारी िें मसिटकर रि 
जािा िै। उसकी सफलिा और असफलिा का िापदांड उसकी अपनी इच्छाए ँनिीां, बजल्क पति और पररवार 
की सांिजुष्ट िोिी िै। हिन्दी उपन्यासों ने इस मिथक की जहटलिाओां को उजार्र करने का काि ककया 
िै और हदखाया िै कक कैसे यि आदशच वास्िव िें नारी के मलए एक सतुनयोजजि कारार्ार िै। 

िन्न ूिांडारी के उपन्यासों िें टूटि ेआदशच 

िन्न ूिांडारी की रर्नाएँ िध्यवर्ीय जीवन की सािान्य जस्थतियों के िीिर तछपे र्िरे िनोवजै्ञातनक 
सांकटों को बिुि िी सांवेदनशीलिा से उकेरिी िैं। उनके उपन्यास 'अच्छी पत्नी' के मिथक को न मसफच  
र्ुनौिी देि ेिैं, बजल्क उसके टूटने की प्रकिया को दस्िावेज़ का रूप िी प्रदान करि ेिैं। 

1. 'आपका बांटी' : िाितृ्व और पत्नीत्व के बीर् सांत्रास 

'आपका बांटी' उपन्यास सीधे िौर पर टूटि ेवववाि और उसके बच्र्े पर पड़ने वाले प्रिाव की किानी िै, 

ककां ि ुइसका कें द्रीय पात्र शजक्ि एक ऐसी पत्नी का चर्त्रण करिी िै जो 'अच्छी पत्नी' के आदशच को परूा 
निीां कर पािी। शजक्ि का अपने पति अांकल (अतनल) के प्रति प्रेि और आकषचण धीरे-धीरे सिाप्ि िो 
जािा िै। वि अकेलेपन और िावनात्िक उपेक्षा से ग्रमसि िै। पारांपररक 'अच्छी पत्नी' िोिी िो वि इस 
टूटि ेररश्ि ेिें िी स्वयां को ढाल लेिी और 'सिनशीलिा' का पररर्य देिी, ककां ि ुशजक्ि ऐसा निीां करिी। 
वि िावनात्िक रूप से ववद्रोि करिी िै और अांििः पति को छोड़कर र्ली जािी िै। 

यिाँ प्रतिरोध का स्वरूप नाटकीय निीां, बजल्क िनोवजै्ञातनक और तनजी िै। शजक्ि का अकेलापन और 
उदासी, जो परेू उपन्यास िें व्याप्ि िै, वि वववाि सांस्था की नीरसिा और खोखलेपन का आरोप िै। वि 
अपने बेटे बांटी के प्रति अपार प्रेि रखिे िुए िी, एक 'अच्छी िा'ँ के रूप िें परूी िरि सफल निीां िो 
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पािी, क्योंकक सिाज की नज़र िें एक 'अच्छी िाँ' का िोना 'अच्छी पत्नी' बने रिने से जुड़ा िै। शजक्ि का 
र्ररत्र इस मिथक को िोड़िा िै कक एक स्त्री के मलए िाितृ्व िी परि मसवद्ध िै। वि अपनी व्यजक्िर्ि 
िजुष्ट और स्वायत्ििा की खोज िें वववाि को िोड़ने का जोणखि उठािी िै, जो अपने आप िें एक 
िाांतिकारी कायच िै। 

2. 'ििािोज' : राजनीति और वपिसृत्िा के र्ठजोड़ के ववरुद्ध र्ेिना 

यहद 'आपका बांटी' तनजी स्िर पर प्रतिरोध की बाि करिा िै, िो 'ििािोज' सािहूिक और राजनीतिक स्िर 
पर इसकी अमिव्यजक्ि िै। इस उपन्यास िें 'अच्छी पत्नी' का मिथक सीधे िौर पर राजनीतिक सत्िा 
और परुुषसत्िात्िक व्यवस्था का िचथयार बनकर उिरिा िै। रािस्वरूप की पत्नी का र्ररत्र इसका 
प्रिीक िै। वि एक आदशच ग्रािीण नारी की छवव िें ढली िुई िै – सेवा, सिपचण और िौन की ितूि च। 
उसके त्यार् और श्रि का उपयोर् रािस्वरूप अपनी राजनीतिक पूँजी के रूप िें करिा िै। 

ककां ि,ु उपन्यास का क्लाइिके्स िब आिा िै जब यिी 'आदशच पत्नी' अपने िौन को िोड़िी िै। जब 

व्यवस्था उसके पररवार को तनर्लने लर्िी िै, िो वि सावचजतनक रूप से अपने पति और उसकी पाटी 
के णखलाफ़ बोल उठिी िै। यि प्रतिरोध का एक शजक्िशाली और प्रत्यक्ष रूप िै। यि घटना मसद्ध करिी 
िै कक 'अच्छी पत्नी' का मिथक एक दिनकारी सांरर्ना िै, जजसे जब-िब िोड़ा जा सकिा िै। िन्न ूिांडारी 
हदखािी िैं कक नारी की िौन स्वीकृति उसकी सििति निीां िै; और जब वि बोलिी िै, िो परूी वपिसृत्िात्िक 
व्यवस्था की नीांव हिल जािी िै। 

िदृलुा र्र्च के उपन्यासों िें अजस्ििा और यौतनकिा का प्रश्न 

िदृलुा र्र्च की रर्नाएँ नारी की आांिररक दतुनया, उसकी यौतनक इच्छाओां और अजस्ििा की खोज को 
और अचधक िखुर और जहटल िरीके से प्रस्ििु करिी िैं। उनकी नातयकाएँ शिरी, मशक्षक्षि िध्यवर्च स े
आिी िैं और 'अच्छी पत्नी' के खोखलेपन को पिर्ानि ेिुए, अपने मलए एक नई पिर्ान की रर्ना िें 
लर्ी रििी िैं। 

1. 'अतनत्य' : वववाि के बािर यौतनकिा की िलाश 

'अतनत्य' उपन्यास हिन्दी साहित्य िें नारी यौतनकिा के प्रति एक सािमसक और ईिानदार दृजष्टकोण 
प्रस्ििु करिा िै। नातयका अमिि की पत्नी िै, ककां ि ुवववाि उसे िावनात्िक और यौतनक स्िर पर सांिषु्ट 
निीां कर पािा। वि एक अन्य परुुष, सिीर के साथ एक अफेयर शरुू करिी िै। यि कृत्य 'अच्छी पत्नी' 
के सबसे बड़ ेतनषधे – 'पतिव्रिा' धिच – का सीधा उल्लांघन िै। 

िदृलुा र्र्च इस अफेयर को केवल एक िोर् ववलास की घटना के रूप िें निीां, बजल्क नारी की स्वायत्ििा 
और स्विांत्रिा की खोज के रूप िें चर्त्रत्रि करिी िैं। अमिि की पत्नी के मलए, यि ररश्िा उसके अपने 
शरीर और इच्छाओां पर अचधकार का प्रश्न िै। वि सिाज द्वारा तनधाचररि 'अच्छी पत्नी' के नतैिक बांधनों 
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को अस्वीकार करिी िै। उपन्यास यि सवाल उठािा िै कक क्या एक स्त्री का अपनी यौतनकिा पर 

अचधकार निीां िै? क्या वववाि एक अनबुांध िै जो उसे सदैव के मलए एक व्यजक्ि की सांपजत्ि बना देिा 
िै? 'अतनत्य' इन सवालों के जवाब िें नारी के पक्ष को रखिा िै और हदखािा िै कक यौतनक स्विांत्रिा की 
िाँर् िी नारीवादी प्रतिरोध का एक अमिन्न अांर् िै। 

2. 'चर्त्कोब्रा' : स्वायत्ििा और आत्ितनिचरिा का सांघषच 

'चर्त्कोब्रा' की नातयका कस्िरूी का सांघषच 'अच्छी पत्नी' के मिथक से एक कदि आर्े बढ़कर स्वायत्ि 
आचथचक और सािाजजक जस्थति िामसल करने का िै। वि एक वववाहिि िहिला िै जो अपने पति के साथ 
रिि ेिुए िी अपनी एक अलर् पिर्ान बनाने का प्रयास करिी िै। उसका पति उसकी इस आकाांक्षा और 
स्विांत्रर्ेिा स्विाव को सिझ निीां पािा और उस पर अनेक प्रकार के प्रतिबांध लर्ाने का प्रयास करिा 
िै। 

कस्िरूी का प्रतिरोध उसकी जजद और दृढ़ सांकल्प िें तनहिि िै। वि पति की इच्छाओां के आरे् झकुने के 
बजाय, अपनी कलात्िक और बौवद्धक क्षििाओां के ववकास पर जोर देिी िै। वि 'घरेल'ू और 'सावचजतनक' 

के बीर् की दीवार को चर्राना र्ाििी िै। उपन्यास इस सांघषच को बिुि िी सकू्ष्ििा से चर्त्रत्रि करिा िै, 

जिा ँपति-पत्नी के बीर् की टकरािट वास्िव िें दो ववर्ारधाराओां – एक, जो नारी को पररिावषि और 
तनयांत्रत्रि करना र्ाििी िै और दसूरी, जो स्वयां को पररिावषि करने का अचधकार िाँर्िी िै – की टकरािट 
िै। कस्िरूी का र्ररत्र 'अच्छी पत्नी' की उस सांकल्पना को ध्वस्ि करिा िै जो नारी को पति की छाया 
िात्र िानिी िै। 

तनष्कषच 

िन्न ूिांडारी और िदृलुा र्र्च के उपन्यास हिन्दी साहित्य िें नारीवादी र्ेिना के स्िांि मसद्ध िुए िैं। इन 
रर्नाओां ने 'अच्छी पत्नी' के सािाजजक मिथक को न मसफ़च  बेनकाब ककया िै, बजल्क उसके ववरुद्ध एक 
साहिजत्यक-सािाजजक आांदोलन िी खड़ा ककया िै। इन उपन्यासों की नातयकाएँ – र्ािे वि शजक्ि िो, 
रािस्वरूप की पत्नी िो, अमिि की पत्नी िो या कस्िरूी िो – कोई िी पारांपररक 'आदशच' को स्वीकार निीां 
करिीां। वे अपने-अपने िरीके से ववद्रोि करिी िैं: कोई िनोवजै्ञातनक सांत्रास के िाध्यि से, कोई सावचजतनक 
िौन िोड़कर, कोई अपनी यौतनकिा पर अचधकार जिाकर, िो कोई आचथचक-सािाजजक स्वायत्ििा की 
लड़ाई लड़कर। 

ये सिी प्रतिरोध के रूप इस बाि का प्रिाण िैं कक नारी की र्ेिना जार्िृ िो र्ुकी िै और वि अब 

मिथकों िें जीने को ियैार निीां िै। वववाहिि जीवन की नीरसिा, अकेलेपन और यौतनक असांिजुष्ट का 
इन उपन्यासों िें जो चर्त्रण िै, वि केवल व्यजक्िर्ि अनिुव निीां रि जािा, बजल्क एक राजनीतिक कथ्य 
बन जािा िै। यि कथ्य वपिसृत्िात्िक सिाज के सिक्ष यि सवाल खड़ा करिा िै कक क्या वि नारी 
को एक सिान और स्विांत्र िनषु्य के रूप िें स्वीकार करने को ियैार िै? इन उपन्यासों ने न केवल 
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साहित्य बजल्क सिाज को िी र्िराई से प्रिाववि ककया िै और 'अच्छी पत्नी' की पररिाषा को एक 
लोकिाांत्रत्रक, िानवीय और नारी-कें हद्रि हदशा देने का प्रयास ककया िै। 
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