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lgk;d vkpk;Z] yksd iz’kklu 

jktuhfr ’kkL= ,oa yksd iz’kklu foHkkx] 

MkW0 ’kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl 

fo’ofo|ky;] y[kuÅ 

lq’kklu ,d cgqvk;keh vo/kkj.kk gS tks csgrj ’kklu&iz’kklu dh vksj bafxr 

djrk gSA ns[kk tk; rks ;g vo/kkj.kk fo’o cSad dh ,d fjiksVZ ds izdkf’kr gksus ds ckn 

mHkj dj vk;k] rRri’pkr~ vUrjZk"Vªh; ,oa jk"Vªh; jktuSfrd] iz’kklfud ,oa vdknfed 

{ks= esa bl ij ppkZ&ifjppkZ dk nkSj vkjEHk gqvkA Hkkjr esa ns[ks rks izkphudky esa jke 

jkT; dh vo/kkj.kk ns[kus dks feyrh gS vkSj LorU=rk ds i’pkr~ Hkkjrh; lafo/kku ds 

Hkkx&3 o 4 dks ,d lkFk feykdj i<+us ls lq’kklu o ekuokf/kdkj nksuksa dh Nki mHkj 

dj vkrh gSA vr% ge dg ldrs gSa] fd lq’kklu dh vo/kkj.kk gekjs fy, ubZ ughaa gS 

cfYd mUgha ckrksa dks u, dysoj esa izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr ’kks/k i= esa ’kk s/k drkZ 

}kjk f}rh; Jksrksa ,oa o.kZukRed ,oa fo’ys"k.kkRed izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl 

’kks/k i= esa lq’kklu dk vFkZ&ifjHkk"kk rFkk lq’kklu dh izeq[k fo’ks"krkvksa dks crkus ds 

lkFk gh blds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa ds ckjs esa fopkj fd;k x;k gSA lq’kklu ds 

ekxZ ds vojks/kksa dks dSls nwj fd;k tk, bl gsrq dqN mi;qDr lq>ko Hkh izLrqr fd;k 

x;k gS

lq’kklu] ikjnf’kZrk] mRrjnkf;Ro izHkko’khyrk ,oa vuqfØ;k’khyrk] Hkz"Vkpkj] 

lkE;rk] lekos’khdj.k] lkekftd vuqds{k.k] ukxfjd pkVZj] tokcnsgh] Hkkxhnkjh] fof/k 

dk ’kklu] jktuhfrd vijk/khdj.k] iw¡thifr] bZ&vfHk’kkluA  

  

lq'kklu ;k vPNk vfHk'kklu ekStwnk nkSj ds lokZf/kd pfpZr vkSj yksdfç; 

laçR;;ksa esa ls ,d gS ftls yksdrkaf=d O;oLFkk ds varxZr n{k] çHkko'kkyh] ikjn'khZ] 

vuqfØ;k'khy rFkk ikjn'khZ ç'kklu ls tksM+ dj ns[kk tkrk gSA vkeO;fä ds utfj, ls 

ns[ksa rks lq'kklu esa ,d ,slh O;oLFkk rFkk çfØ;k dk fopkj fufgr gS ftlds ek/;e ls 

,d O;fä jksVh] diM+k] edku] f'k{kk] LokLF; rFkk lqj{kk vkfn ls tqM+h cqfu;knh 

t:jrksa dh iwfrZ dj vius thou Lrj dks csgrj cukrk gSA lq'kklu dh vo/kkj.kk eq[; 

:i ls 1990 ds n'kd esa fodflr gqbZ tc 'kklu dks lekos'kh Lo:I çnku djus vkSj 

bls vf/kdkf/kd yksdksUeq[kh cukus dh dksf'k'k 'kq: gqbZA 'kkfCnd –f"V ls ns[ksa rks 

lq'kklu dk lkekU; vFkZ gS csgrj rjhds ls 'kkluA ,slk 'kklu ftlesa xq.koÙkk gks vkSj 
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og [kqn esa ,d vPNh ewY; O;oLFkk dks /kkj.k djrk gksA lq'kklu] 'kklu ls xq.kkRed –

f"V ls vyx vkSj vkxs dh pht gSA blls 'kklu ds rjhds esa vkSj vf/kd n{krk dk 

fodkl gksrk gS] ftlls mldh oS/kkfudrk vkSj lk[k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA blds ewyrRoksa 

esa jktuhfrd mÙkjnkf;Ro] Lora=rk dh miyC/krk] dkuwuh ck/;rk] lwpuk dh miyC/krk] 

ikjnf'kZrk] n{krk] çHkkodkfjrk vkfn dks j[kk tk ldrk gSA lq'kklu dks fofHkUu fo}kuksa 

rFkk laLFkkvksa us vius&vius rjhds ls ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k gSA foods pksiM+k 

ds vuqlkj lekt ds ewyHkwr ewY;ksa dks fcuk f}vFkksaZ o Hkze ds igpkuuk vkSj mUgsa çkIr 

djuk lq'kklu gSA1 tsQjht ds fopkj esa vPNk vfHk'kklu mís';ijd rFkk fodklksUeq[kh 

ç'kklu ls lacaf/kr gksrk gS tks O;fä ds thou dh xq.koÙkk dks laof/kZr djus ds 

çfrçfrc) gksrk gSA2 çksQslj vks- ih- feukspk us lq'kklu dks vkSj vf/kd Li"V :I esa 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd lq'kklu dk laca/k 'kkldh; uohu ewY;ksa dks vkRelkr 

djus ls gS ftlls vkSj vf/kd n{krk] oS/kkfudrk vkSj O;oLFkk dh lk[k LFkkfir dh 

tkldsA lk/kkj.k 'kCnksa esa lq'kklu dks ukxfjdksa dk fe=] ukxfjdksa dh ns[kHkky djus 

okyk rFkk laosnu'khy ç'kklu dgk tk ldrk gSA3 

l'kfädj.k] Hkkxhnkjh] ikjnf'kZrk] lerk rFkk U;k; ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ thou 

lq'kklu dk eq[; /;s; gSA blds fy, blesa 'kklu ds fofHkUu midj.kksa vkSj çfØ;kvksa 

ds tfj, O;oLFkk dks xfr'khy cukus ij tksj fn;k tkrk gSA ,f'k;k ç'kkar {ks= ds fy, 

la;qäjk"Vª vkfFkZd vkSj lkekftd vk;ksx us lq'kklu dh vkB egRoiw.kZ fo’ks"krkvksa dk 

mYys[k fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa4& 

1- lq'kklu ;k vPNk vfHk'kklu Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr 'kklu gS ftlesa 

L=h rFkk iq#"k nksuksa gh ;k rks çR;{k ;k oS/k e/;LFk laLFkkvksa ds ek/;e ls vFkok 

çfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls 'kklu esa Hkkxhnkjh djrs gSaA 

2- fof/k dk 'kklu lq'kklu dh nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA 

lq'kklu ds fy, fu"i{krkiwoZd ykxw gksus okys Li"V fof/kd çk:iksa ds lkFk gh 

ekuokf/kdkjksa] fo'ks"kdj vYila[;dksa ds ekuokf/kdkjksa dk iw.kZ laj{k.k vko';d 

gSA 

3- ikjnf'kZrk ls vfHkçk; fu;e vkSj fofu;eksa dk ikyu djrs gq, 

fu.kZ; djuk rFkk mls ykxw djuk gSA ’kklu ,oa iz’kklu dks lkSais x;s dk;ksZa dks 

fcuk Hksn&Hkko ds [kqykiu ds lkFk djuk ftlls turk dks ljdkj ds }kjk 

mBk;s x;s dnekas dk irk pyrk jgsA 

4- lq'kklu gsrq ;g vko';d gS fd laLFkkvksa rFkk çfØ;kvksa }kjk 

lHkh i.;/kkjdksa dks rdZlaxr le; esa lsok miyC/k djkus dh dksf'k'k dh tk,A 

;g u flQZ 'kklu dks mÙkjnk;h cukus gsrq vko';d gS cfYd blls Hkz"Vkpkj ij 

Hkh yxke yxkus esa enn feyrh gSA 

5- lq'kklu lEiw.kZ lekt ds fgr esa drkZvksa vkSj fopkj fcanqvksa ds 

e/; e/;LFkrk djrs gq, ,d O;kid lgefr ij igq¡pus vkSj mls çkIr djus dk 

ç;kl djrk gSA 
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6- lq'kklu lekt dh csgrjh ds fy, bl ckr dks 

lqfuf'pr djrk gS fd mlds lHkh lnL; lekt esa viuh fgLlsnkjh eglwl djsa 

vkSj fdlh dks Hkh ;g u yxs fd og lekt dh eq[;/kkjk ls vyx gSA 

7- lq'kklu miyC/k lalk/kuksa dk loZJs"B mi;ksx djrs gq, 

çfØ;kvksa rFkk laLFkkvksa }kjk lekt dh t:jrksa ds vuq:I ifj.kke çnku djrk 

gSA 

8- mÙkjnkf;Ro lq'kklu dh vge t:jr gSA ;g bl ckr dks 

lqfuf'pr djrk gS fd laxBu vke yksxksa rFkk vius laLFkkxr fgr/kkjdksa ds çfr 

tokcnsg gksA 

Hkkjr esa lq'kklu dh ladYiuk lafo/kku ds ewY;ksa o n'kZu ls tqM+h gqbZ gSA lafo/kku 

dh çLrkouk lesr blds fofHkUu [kaMksa o vuqPNsnksa esa of.kZr lekurk] Lora=rk] ca/kqRo] 

U;k; o yksdra= vkfn fo"k;d çko/kku okLro esa lq'kklu dks gh LFkkfir djrs gSaA bUgha 

çko/kkuksa o ewY;ksa ls çHkkfor gksdj vktknh ds ckn ls gh Hkkjr esa lq'kklu dks c<+kok 

nsus laca/kh fofHkUu ç;kl fd, tk jgs gSa ftlesa 1990 ds n'kd vkSj mlds ckn ds 

ç;kl fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA 1996 esa eq[; lfpoksa ds lEesyu rFkk 1997 esa 

eq[;eaf=;ksa ds lEesyu esa lq'kklu dks ysdj çfrc)rk trkuk vkSj *çHkko'kkyh rFkk 

vuqfØ;k'khy ç'kklu ds fy, ,tsaMk* ds uke ls nLrkost rS;kj djuk gks ;k 2005 esa 

*lwpuk dk vf/kdkj* dkuwu dk fØ;kUo;u vFkok lq'kklu gsrq jk"Vªh; dsaæ dh LFkkiuk 

dk fu.kZ;] Hkkjr esa lq'kklu dh fn'kk esa fujarj ç;kl tkjh gSaA5 Hkkjr esa lq'kklu laca/kh 

gkfy;k ç;klksa dks ge fuEufyf[kr fcanqvksa ds varxZr n'kkZ ldrs gSa& 

 

 lwpuk dk vf/kdkj dkuwu lq'kklu dh fn'kk esa 

,d vR;ar egRoiw.kZ igy gS] ftldk mís'; ljdkjh laxBuksa esa ikjnf'kZrk rFkk 

[kqykiu ykrs gq, mUgsa yksxksa ds çfr vf/kd ls vf/kd tokcnsg cukuk gSA Hkkjr 

esa lwpuk dk vf/kdkj dkuwu 12 vDVwcj 2005 dks ykxw fd;k x;k FkkA bl 

dkuwu ds ykxw gksus ds ckn vc dksbZ Hkh ukxfjd dsaæ ljdkj] lHkh jkT; 

ljdkjksa] LFkkuh; Lok;Ùk laLFkkvksa] iapk;rh jkt laLFkkvksa] uxj fuxe lesr dsaæ 

ljdkj ds v/khu vkus okys lHkh miØeksa o fo/kkf;dk rFkk U;k;ikfydk ls 

lwpuk ekax ldrk gSA bruk gh ugha] ekaxh xbZ lwpuk ugha feyus ;k mlls 

lwpuk ls larq"V ugha gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr O;fä Åij ds vihyh; vf/kdkjh 

ds ikl vihy dj ldrk gSA bl vf/kfu;e esa gh mYya?kudrkZ yksdlwpuk 

vf/kdkjh dks nafMr djus dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA6  

 

 Hkkjr esa lkekftd vads{k.k lq'kklu laca/kh ,d uokpkj gS 

ftls çR;{kr% LFkkuh; Lo'kklu ds lanHkZ esa ikjnf'kZrk ykus rFkk tulgHkkfxrk 

fuHkkus ds vkanksyu ls yksd fç;rk feyh gSA lkekftd vads{k.k esa pw¡fd LFkkuh; 

yksx Lo;a ljdkj ;k 'kklu ds dk;ksaZ dk ewY;kadu djrs gSa vr% blls u flQZ 
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ikjnf'kZrk] LFkkuh; yksdra= o lq'kklu dks cy feyrk gS cfYd ;g çfØ;k 

lkewfgd fu.kZ; vkSj lk>k mÙkj nkf;Ro dks Hkh c<+kok nsrh gSA tSls&tSls *turk 

ds fy, 'kklu* dh ctk, *turk ds lkFk 'kklu* ds fopkj dk çlkj gksxk 

lkekftd vads{k.k dh çfØ;k dk Hkh T;knk ls T;knk {ks=ksa esa foLrkj ns[kus dks 

feysxkA7 

 ukxfjd ?kks"k.kk i= turk ds çfr] fo'ks"k rkSj ij lsok 

miHkksäk ds çfr ç'kklu ds mÙkjnkf;Ro dk ,d uohu :i gSA ;g ekud] 

xq.koÙkk vkSj lsok çnk;xh gsrq le; lhek ds lkFk gh f'kdk;r fuokj.k ra=] 

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ds çfr laxBu dh çfrc)rk dks çLrqr djrk gSA8 

Hkkjr esa ukxfjd ?kks"k.kk i= dk çk:i oSls rks eq[; :i ls fczfV'k çk:I ij 

vk/kkfjr gS ysfdu blesa *xzkgdksa ls vis{kk* dk ,d vfrfjä ?kVd Hkh 'kkfey 

gSA9 

 Hkkjr esa 'kklu dks vf/kd ls vf/kd csgrj cukus gsrq 

bZ&vfHk'kklu dh fn'kk esa yacs le; ls ç;kl fd;s tk jgs gSaA 1990 ds n'kd ds 

e/; esa yksd dsafær lsokvksa ij cy ds lkFk o`gÙkj {ks=h; vuqç;ksxksa ds fy, 

bZ&vfHk'kklu ds ç;ksx us Hkkjr esa bZ- 'kklu ds {ks= esa ,d u, ;qx ds lw=ikr 

dk ekxZ ç'kLr fd;k rks ogha 2006 esa 'kq: dh xbZ jk"Vªh; bZ&vfHk'kklu ;kstuk 

esa bZ&vfHk'kklu ls tqM+s lHkh igyqvksa dks 'kkfey djrs gq, 27 fe'ku eksM 

ifj;kstukvksa dh 'kq:vkr dh x;hA bl dk;Z esa lu~ 2000 ds lwpuk çkS|ksfxdh 

vf/kfu;e rFkk 2005 esa yk, x, lwpuk vf/kdkj dkuwu us Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZA Hkkjr esa bZ&vfHk'kklu dh fn'kk esa uohure igy lu~ 2015 esa çkjaHk 

jk"Vªh; bZ&vfHk'kklu ifj;kstuk 2-0 bZ&vfHk'kklu dks ,d u, Lrj ij ys tkus 

dh dok;n gS] ftlesa lHkh ubZ vkSj lapkfyr dh tk jgh bZ&vfHk'kklu 

ifj;kstukvksa ds lkFk gh ekStwnk ifj;kstukvksa dk iqu#RFkku fd;k tk jgk gSA10   

 

Hkkjr esa lq'kklu dh fn'kk esa yacs le; ls fd, tk jgs ç;klksa ds ckotwn vHkh Hkh 

bl {ks= esa gesa i;kZIr lQyrk ugha fey ldh gSA lajpukxr] çfØ;kxr rFkk fo/kk;h 

ç;klksa ds ek/;e ls ljdkj fLFkfr dks csgrj cukus gsrq tks ç;kl dj jgh gS og 

fofHkUu dkj.kksa ls visf{kr ifj.kke ugha ns ik jgs gSaA buesa ls dqN çeq[k dkj.k tks 

lq'kklu ds ekxZ esa vojks/k cudj [kM+s gSa tks fuEuor gSa& 

Hkz"Vkpkj dk 'kkfCnd vFkZ gS& Hkz"Vvkpkj vFkok Hkz"VO;ogkjA yksd 

ç'kklu esa Hkz"Vkpkj ls rkRi;Z fdlh ljdkjh deZpkjh }kjk vius lkoZtfud in] lÙkk 

;k fLFkfr dk nq#i;ksx djrs gq, vkfFkZd ;k vU; çdkj dk ykHk mBkuk gSA Hkkjr esa 

'kkldh; Hkz"Vkpkj ds nhed us 'kklu ds çR;sd Lrj dks [kks[kyk dj fn;k gS] ftlls 

tudY;k.k ls lacaf/kr ;kstukvksa lesr reke yksd dsafær igyksa dk ykHk vke yksxksa 
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rd igqapus esa leL;k,a vk jgh gSaA ;g Hkkjr esa lq'kklu dh fn'kk esa vkxs c<+us ds ekxZ 

esa vdsyh lcls cM+h ck/kk gSA 

 

lq'kklu U;k; dh cqfu;kn ij [kM+k gSA 

lq'kklu ds fy, vko';d gS fd yksxksa dks Rofjr vkSj oguh; 'kqYd ij U;k; çkIr gks 

ftlls U;kf;d çfØ;k esa mudh vkLFkk cuh jgsA nqHkkZX;o'k Hkkjr esa fLFkfr blds Bhd 

foijhr gSA ;gka ,d rjQ rks cgqr ls yksxksa dks vius vf/kdkjksa dh gh tkudkjh ugha gS] 

ogha nwljh rjQ tks vius vf/kdkjksa ls ifjfpr gSa vkSj U;kf;d O;oLFkk ds lgkjs mls 

gkfly djuk pkgrs gSa og Hkkjrh; U;k; O;oLFkk dh tfVyrk] [kphZysiu vkSj 

ysVyrhQh ls ijs'kkugSaA 

 

fgalk dh laL—fr lq'kklu ds le{k mifLFkr çeq[k pqukSfr;ksaesa 

ls ,d gSA blds dkj.k ljdkj dk /;ku vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd fodkl dh 

ctk; yksxksa dh lqj{kk vkSj laj{kk tSls fo"k;ksa ij dsafær gks tkrk gSA fgalk rFkk 

vkradokn dh otg ls u flQZ lacaf/kr {ks= esa vfLFkjrk dk ekgkSy curk gS ftlls 

fuos'k vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ka çHkkfor gksrh gSa cfYd ljdkj dks Hkh yksd dY;k.k] 

lkekftd lqj{kk rFkk lajpukRed fodkl ds en esa [kpZ dh tkus okyh /kujkf'k fgalk 

dh jksdFkke vkSj vkradokn ls fuiVus gsrq bartke djus esa [kpZ djuh iM+rh gSA 

 

Hkkjr esa fiNys dbZ n'kdksa ls 

jktuhfrK  vijk/kh o iwathifr xBca/ku lq'kklu ds ekxZ esa vojks/k iSnk djrk vk jgk 

gSA pquko esa thr gkfly djus ds fy, iwathifr;ksa vkSj vijkf/k;ksa dk lg;ksx ysus okys 

jktusrk pquko thrus ds ckn tgka iwathifr;ksa ds i{k esa uhfr&fuekZ.k] VSDl NwV] 

vkfFkZd&O;kikfjd Hkz"Vkpkj dh vuns[kh vkfn tSls dk;ksaZ ds tfj;s mudh enn djrs gSa] 

ogha vijkf/k;ksa dks ykHk igqapkus gsrq vijkf/k;ksa ds i{k esa iqfyl ij ncko cukus] muds 

dsl dks detksj djokus vkSj mUgsa jktuhfrd laj{k.k nsus tSls dk;Z djrs gSaA 

 

 c<+rh vkcknh ds dkj.k ns'k ds lalk/kuksa ij cks> c<+rk tk jgk gS 

vkSj f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] lkekftd lqj{kk vkfn ds {ks= esa çkIr dh xbZ gekjh 

miyfC/k;ka Qhdh iM+us yxh gSaA ;g c<+rh vkcknh ds dkj.k pjejkbZ O;oLFkk dk gh 

urhtk gS fd NksVs 'kgjksa] dLcksa rFkk xkaoksa ls gj jkst gtkjksa dh la[;k esa yksx csgrj 

fpfdRlk] f'k{kk rFkk jkstxkj ds voljksa dh ryk'k esa cM+s 'kgjksa esa vk jgs gSa] ftlls 

bu 'kgjksa esa Hkh LokLF;] LoPNrk] vkoklu] tykiwfrZ] lM+d] fctyh vkfn lqfo/kkvksa dh 

fLFkfr fcxM+us yxh gSA bldk 'kklu dh çHkkfork ij vlj iM+ jgk gS vkSj ç'kklu dks 

tuvkdka{kkvksa ds vuq:i çn'kZu djus esa eqf'dysa is'k vk jgh gSaA 
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lq'kklu ds lEeq[k mifLFkr mijksä pqukSfr;k¡ ;|fi xaHkhj gSa ysfdu lgh 

j.kuhfr vkSj bZekunkjh ds lkFk dke djus ij budk gy ryk’kk tk ldrk gSA blds 

fy, jkT; dh Hkwfedkvksa dks lqj{kk] dkuwu O;oLFkk] lkekftd lsokvksa] volajpuk fuekZ.k 

vkfn {ks=ksa esa etcwr vkSj ;qfä laxr cukus ds lkFk gh lwpuk izkS|ksfxd rFkk izca/ku 

rduhd ds vf/kdkf/kd iz;ksx dks c<+kus dh t:jr gSA yksxksa dks ljdkjh n¶rjksa ds 

pDdj dkVus dh ctk; ftruh vf/kd lqfo/kk,¡ vkWuykbu feys og lgh gSA blds 

vfrfjä izR;sd dke dh tokcnsgh r; djuk] dk;Z esa ikjnf’kZrk lqfuf’pr djuk vkSj 

ifjosnuk fuokj.k ra= dks vf/kd vuqfØ;k’khy o lfØ; cukuk Hkh csgn t:jh gSA gekjs 

ns’k esa ,d gh dke ds fy, dbZ laxBuksa ds ftEesnkj gksus rFkk laLFkkvksa ds dk;ksZa ds 

e/; rkyesy ugha gksus ds dkj.k izk;% ljdkjh dk;ksZa esa le;] Je rFkk lalk/kuksa dk 

viO;; gksrk gS] fygktk lajpukRed o izfØ;kRed lq/kkjksa ij Hkh fo’ks"k /;ku nsuk 

gksxkA lq’kklu dks c<+kok nsus gsrq flQZ ljdkjh laLFkkvksa rd gh lhfer ugha jgk tk 

ldrk] blds fy, ukxfjd lekt rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk Hkh feykdj dke 

djuk gksxk tks fd vis{kkd`r vf/kd tehuh tqM+ko ds dkj.k /kjkry ij ’kkldh; 

;kstukvksa ds fØ;kao;u] yksxksa dh t:jrksa rFkk iz’kklfud lhekvksa dks ysdj csgrj 

izfri`f"V nsus okyh gksrh gaSA ;g vdkj.k ugha gS fd yksd iz’kklu ds {ks= esa vfHk’kklu 

vFkkZr xouZasl dh ladYiuk esa ukxfjd lekt dks vfuok;Z ?kVd ekuk x;k gSA Hkkjr esa 

vfHk’kklu dh ladYiuk dks xfr iznku dj lq’kklu dks vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk 

gSA 
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