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Impact Factor : 7.665 

fjfrdk tkV 

“kks/kd=hZ 

  

MkW- iYyo ik.Ms 

“kks/k funsZ”kd 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼MhEM&Vw&ch fo”ofo|ky;½] mn;iqj ¼jkt-½ 

 ;g vke rkSj ij ekuk tkrk gS fd mPp Lrjh; çfrLi/khZ [ksyksa esa euksoSKkfud 

dkjdksa dk egRoiw.kZ egRo gSA laKkukRed fpark dh fo'ks"krk çn'kZu ds ckjs esa udkjkRed 

fpark,a] /;ku dsafær djus esa vleFkZrk vkSj ckf/kr /;ku  gSa ¼ØSu ,aM fofy;El] 1994½A 

nSfgd fpark esa ,d O;fä dh /kkj.kk,a 'kkfey gksrh gSa] tks ilhus ls rj gFksfy;ksa] frrfy;ksa 

vkSj daidih ¼ekVsaZl] cVZu] ohyh] cEi vkSj fLeFk] 1990½ tSls ladsrksa ls igpkuh tkrh gSa 

¼ekVsaZl] cVZu] ohyh] cEi vkSj fLeFk] 1990½A tgk¡ rd dcM~Mh dk loky gS] ;g lq>ko 

fn;k x;k gS fd euksoSKkfud dkjd fdlh çfr;ksfxrk esa vkSj Hkh vf/kd fu.kkZ;d Hkwfedk 

fuHkkrs gSa] tks lQy vkSj de lQy Vheksa ds chp varj djrs gSaA ,FkysfVd çn'kZu ds 

fy, fu.kkZ;d çfrLi/kkZ ds fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ le; ds nkSjku okafNr ,FkysfVd 

çn'kZu Lrj dks cuk, j[kus dh {kerk gS] tSls ncko okyh fLFkfr;ksa ds nkSjku tks vke 

rkSj ij fpark ds Å¡ps Lrj dks tUe nsrh gS ¼mnkgj.k ds fy,] djks ;k ejks] lqij VSdy½ 

;k vçR;kf'kr çfrdwyrkvksa ds laidZ esa vkus ij ¼mnkgj.k ds fy,] egRoiw.kZ fcanqvksa ij 

çfrdwy vaik;j d‚y½A bl çdkj dh fLFkfr;k¡ Li"V :i ls egRoiw.kZ gks tkrh gSa tc 

,FkyhV] tks lhekar 'kkjhfjd vkSj rduhdh erHksnksa ls vyx gksrs gSa] djhch eqdkcys okys 

eSpksa] [ksyksa ;k nkSM+ esa yxs gksrs gSaA ;s dkQh gn rd ,FkyhVksa dh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa 

ij fuHkZj gSaA ;s fo'ks"krk,¡ ekufld –<+rk vkSj HkkoukRed fLFkjrk çrhr gksrh gSaA 
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[ksy esa piyrk] QsQM+ksa dh vPNh {kerk] ek¡lisf'k;ksa dk leUo;] fnekx dh 

mifLFkfr vkSj Rofjr çfrfØ;k dh vko';drk gksrh gSA ,d vdsys f[kykM+h ds fy, lkr fojksf/k;ksa 

ls eqdkcyk djuk dksbZ ekewyh dke ugha gS] blds fy, lkgl ds lkFk&lkFk /;ku dsafær 

djus vkSj çfr}a}h dh pky dk vuqeku yxkus dh {kerk dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

esa ;g ekuk tkrk gS fd lHkh o;Ldksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh 

gS] pkgs mudk funku dqN Hkh gksA fu.kZ; ysus dh {kerk fu.kZ; fof”k’V gksrh gSA euksfoKku 

esa fu.kZu ysus ¼ftls fu.kZ; ysus vkSj fu.kZ; ysus ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gS½ dks laKkukRed 

izfdz;k ds :Ik esa ekuk tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik dbZ laHkkfor oSdfYid fodYiksa esa 

ls ,d fo”okl ;k dk;Zokgh dk p;u gksrk gSA ;g rdZ laxr ;k rdZghu gks ldrk gSA 

ftUnxh esa ge D;k fodYi pqurs gS mlls T;knk egRoiw.kZ ;g gksrk gS fd ge 

dkSulk fodYi NksM+rs gSaA ;g loky flQZ gkykrksa dk ugha yksxksa dk Hkh gksrk gSA thou 

esa ,d nkSj ,slk Hkh vkrk gS tc vki ge vrhr dh rgQ c<+rs gSa rks lksprs gS fd oks 

fnu “kk;n csgrj FksA oks yksx “kk;u csgrj Fks] oks eqdku “kk;n csgrj FkkA oks fu.kZ; 

xyr Fks vkSj os fu.kZ; “kk;n tYnckth esa fy, x;s FksA 

lgh fu.kZ; ysus ds {kerk ,d egRoiw.kZ dkS”ky gS tks fdlh O;fDr dh lQyrk 

;k foQyrk dks fu/kkZjr dj ldrk gSA fu.kZ; ysus dh “kfDr vkSj gekjs O;fDrxr thou 

ij blds izHkko dk irk yxk,xkA fu.kZ; ysus ds lcls egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d 

tksf[ke vkSj iqjLdkjksa dk vkdyu djus dh {kerk gSA 

v/;;u ds {ks= ds vuqHko vkSj miyC/k Kku ds vk/kkj ij] fuEufyf[kr ifjdYiuk,¡ 

rS;kj dh xbZa& 

1- iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSA 
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1- izLrqr 'kks/k dks vtesj lEHkkx ds f[kykfM+;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA 

2- ;g v/;;u 400 dcM~Mh f[kykfM+;ksa rd lhfer gSa ftlesa 200 iq:’k ,oa 200 

efgyk f[kykM+ha gSaA 

izLrqr 'kks/k v/;;u dh izd`fr ,oa vko”;drk dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k fof/k 

dk p;u fd;k tk,xkA D;ksafd ;g fof/k orZeku ifjfLFkfr;ksa rFkk oLrqvksa ds v/;;u gsrq 

iz;ksx esa yh tkus okyh lokZf/kd mi;qDr fof/k gSA 

izLrqr 'kks/k esa jktLFkku jkT; ds vtesj lEHkkx ds 400 dcM~Mh f[kykfM+;ksa dk 

p;u fd;k x;k gSA 'kks/kd=hZ us dcM~Mh f[kykfM+;ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k ls fd;k 

x;k gSA ftlesa 200 iq:’k ,oa 200 efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ds nks lewg cuk;s x;s gSA  

 

 

 

 

dqy U;kn”kZ 

N=400 

Ikq:’k f[kykM+h 

N=200 

efgyk f[kykM+h 

N=200 
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izLrqr “kks/k esa nRrksa ds ladyu gsrq fuEukafdr “kks/k midj.ka dk Ikz;ksx fd;k x;kA 

1- fu.kZ; {kerk izekiuh gsrq & LofufeZrA 

Hkkjr esa] dcM~Mh ,d yksdfç; [ksy gS] tks yxHkx lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa esa iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk [ksyk tkrk gSA pw¡fd 'kks/kdrkZ dcM~Mh [ksy dk 

f[kykM+h vkSj çf'k{kd FkkA ;g eglwl fd;k x;k fd jk"Vªh; Lrj ij dcM~Mh esa fu.kZ; 

{kerk] ekufld n`<+rk vkSj HkkoukRed fLFkjrk dkjdksa dh igpku djus ds fy, v/;;u 

dh vko';drk FkhA blds vykok] dcM~Mh f[kykfM+;ksa ij cgqr de 'kks/k fd;k x;k gS] 

ftlus vUos"kd dks v/;;u djus ds fy, çsfjr fd;kA 

 izLrqr 'kks/k ds mn~ns”;ksa dks izkIr djus gsrq 'kks/k esa fuEukafdr lkaf[;dh; fof/k;ksa 

dk iz;ksx fd;k tk,xk & 

1- e/;eku 

2- izeki fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 

 

N=400

dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk dk irk yxkus ds fy, 

iz”ukoyh ls izkIr nRrksa dk fo”ys’k.k djus ij tks ifj.kke izkIr gq, og bl izdkj gS %& 



Copyright © | JET Network, All Rights Reserved 

 

1651  
  

Impact Factor : 7.665 

dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk

dz-la- {ks= e/;eku Ekkud fopyu 

1 fLFkfr 31.04 1.26 

2 j.kuhfr 40.98 1.39 

3 lVhdrk 30.77 1.37 

4 le;c)rk 21.50 1.09 

 dqy {ks=ksa ij 124.29 3.24 
 

 

mijksDr lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 1 esa dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh 

fu.kZ; {kerk dk irk yxkuk ds dqy {ks=ksa dk e/;eku 124-29 izkIr gqvk gS tcfd 

ekud fopyu 3-24 izkIr gqvk gSA bl irk pyrk gS fd dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz 

N=400½ dh fu.kZ; {kerk vPNh gSA dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; 

{kerk dk {ks=okj fo”ys’k.k bl izdkj gSA
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vkjs[k la[;k 1 dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk
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  % dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds izFke 

{ks= ^fLFkfr* dk e/;eku 31-04 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-26 izkIr gqvkA 

vr% dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= ^fLFkfr* esa 

dcM~Mh f[kykM+h fu.kZ; ysus esa tksf[ke mBkrs gS] dksp ds funsZ”kksa dk ikyu djrs 

gSaA 

  % dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds 

f}rh; {ks= ^j.kuhfr* dk e/;eku 40-98 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-39 

izkIr gqvkA vr% dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds f}rh; 

{ks= ^j.kuhfr* esa vko”;drk iM+us ij j.kuhfr cnyrs gS rFkk viuh jsM dks lQy 

cukus ds fy, ;qfDr;ka viukrs gSA  

 % dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk dk 

irk yxkuk ds r`rh; {ks= ^lVhdrk* dk e/;eku 30-77 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu 1-37 izkIr gqvkA vr% dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk 

ds r`rh; {ks= ^lVhdrk* esa ,Eik;j dk QSlyk vafre ekurs gSa rFkk cksul ikWb.V 

ysus dk iz;kl djrs gSaA 

% dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds 

prqFkZ {ks= ^le;c)rk* dk e/;eku 21-50 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-09 

izkIr gqvkA vr% dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ dh fu.kZ; {kerk ds prqFkZ 

{ks= ^le;c)rk* esa [ksy lec)rk dk iw.kZ /;ku j[krs gSaaA 

mijksDr fo”ys’k.k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼lexz N=400½ 

dh fu.kZ; {kerk ds lHkh {ks= fLFkfr] j.kuhfr] lVhdrk rFkk le;c)rk vPNh ik;h x;hA 

Ikq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼N=200½ dh fu.kZ; {kerk dk irk yxkus ds fy, 

iz”ukoyh ls izkIr nRrksa dk fo”ys’k.k djus ij tks ifj.kke izkIr gq, og bl izdkj gS %& 
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lkj.kh la[;k 2 

iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk 

dz-la- {ks= e/;eku Ekkud fopyu 

1 fLFkfr 34.39 1.33 

2 j.kuhfr 33.95 1.61 

3 lVhdrk 32.53 1.03 

4 le;c)rk 30.64 1.11 

 dqy {ks=ksa ij 133.51 3.43 

 

 

mijksDr lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 2 esa iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk 

dk irk yxkuk ds dqy {ks=ksa dk e/;eku 133-51 izkIr gqvk gS tcfd ekud fopyu 3-

43 izkIr gqvk gSA bl irk pyrk gS fd iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk vPNh 

gSA iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk {ks=okj fo”ys’k.k bl izdkj gSA
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vkjs[k la[;k 2 iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk
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 % iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= 

^fLFkfr* dk e/;eku 34-39 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-33 izkIr gqvkA vr% 

iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= ̂ fLFkfr* esa dcM~Mh f[kykM+h 

fu.kZ; ysus esa tksf[ke mBkrs gS] dksp ds funsZ”kksa dk ikyu djrs gSaA   

 % iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds f}rh; {ks= 

^j.kuhfr* dk e/;eku 33-95 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-61 izkIr gqvkA 

vr% iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds f}rh; {ks= ^j.kuhfr* esa 

vko”;drk iM+us ij j.kuhfr cnyrs gS rFkk viuh jsM dks lQy cukus ds fy, 

;qfDr;ka viukrs gSA 

 % iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk irk yxkuk 

ds r`rh; {ks= ^lVhdrk* dk e/;eku 32-53 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-

61 izkIr gqvkA vr% iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds r`rh; {ks= 

^lVhdrk* esa ,Eik;j dk QSlyk vafre ekurs gSa rFkk cksul ikWb.V ysus dk iz;kl 

djrs gSaA 

% iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds prqFkZ {ks= 

^le;c)rk* dk e/;eku 30-64 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-11 izkIr gqvkA 

vr% iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds prqFkZ {ks= ^le;c)rk* esa [ksy 

lec)rk dk iw.kZ /;ku j[krs gSaaA 

mijksDr fo”ys’k.k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; 

{kerk ds lHkh {ks= fLFkfr] j.kuhfr] lVhdrk rFkk le;c)rk vPNh ik;h x;hA 

 

efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼N=200½ dh fu.kZ; {kerk dk irk yxkus ds fy, 

iz”ukoyh ls izkIr nRrksa dk fo”ys’k.k djus ij tks ifj.kke izkIr gq, og bl izdkj gS %& 
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lkj.kh la[;k 3 

efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk

dz-la- {ks= e/;eku Ekkud fopyu 

1 fLFkfr 33.22 1.56 

2 j.kuhfr 34.52 1.82 

3 lVhdrk 31.34 1.34 

4 le;c)rk 30.13 1.19 

 dqy {ks=ksa ij 129.21 4.25 

 

 

 mijksDr lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 3 esa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk 

dk irk yxkuk ds dqy {ks=ksa dk e/;eku 129-21 izkIr gqvk gS tcfd ekud fopyu 4-

25 izkIr gqvk gSA bl irk pyrk gS fd efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk vPNh 

gSA efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk {ks=okj fo”ys’k.k bl izdkj gSA
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vkjs[k la[;k 3 efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk
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 % efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= 

^fLFkfr* dk e/;eku 33-22 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-56 izkIr gqvkA vr% 

efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= ^fLFkfr* esa dcM~Mh 

f[kykM+h fu.kZ; ysus esa tksf[ke mBkrs gS] dksp ds funsZ”kksa dk ikyu djrs gSaA   

 % efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds f}rh; {ks= 

^j.kuhfr* dk e/;eku 34-52 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-82 izkIr gqvkA 

vr% efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds f}rh; {ks= ^j.kuhfr* esa 

vko”;drk iM+us ij j.kuhfr cnyrs gS rFkk viuh jsM dks lQy cukus ds fy, 

;qfDr;ka viukrs gSaA 

 % efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk irk 

yxkuk ds r`rh; {ks= ^lVhdrk* dk e/;eku 31-34 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu 1-34 izkIr gqvkA vr% efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds r`rh; 

{ks= ^lVhdrk* esa ,Eik;j dk QSlyk vafre ekurs gSa rFkk cksul ikWb.V ysus dk 

iz;kl djrs gSaA 

% efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds prqFkZ {ks= 

^le;c)rk* dk e/;eku 30-13 izkIr gqvkA tcfd ekud fopyu 1-19 izkIr gqvkA 

vr% efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds prqFkZ {ks= ^le;c)rk* esa [ksy 

lec)rk dk iw.kZ /;ku j[krs gSaaA 

mijksDr fo”ys’k.k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; 

{kerk ds lHkh {ks= fLFkfr] j.kuhfr] lVhdrk rFkk le;c)rk vPNh ik;h x;hA 
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iq:’k ¼N=200½ ,oa efgyk ¼N=200½ dcM~Mh f[kykfM+;ksa ¼N=200½ dh fu.kZ; 

{kerk dk rqyukRed fo”ys’k.k djus ds fy, iz”ukoyh ls izkIr nRrksa dk fo”ys’k.k 

djus ij tks ifj.kke izkIr gq, og bl izdkj gS %& 

lkj.kh la[;k 4 

iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk rqyukRed v/;;u

dz-

la- 

{ks= e/;eku Ekkud fopyu Vh& 

eku 

-05@-01 Lrj ij 

lkFkZdrk 
iq:’k efgyk iq:’k efgyk 

1 fLFkfr 34.39 33.22 1.33 1.56 7.02 -01 Lrj ij lkFkZd 

2 j.kuhfr 33.95 34.52 1.61 1.82 7.21 -01 Lrj ij lkFkZd 

3 lVhdrk 32.53 31.34 1.03 1.34 8.60 -01 Lrj ij lkFkZd 

4 le;c)rk 30.64 30.13 1.11 1.19 3.81 -01 Lrj ij lkFkZd 

 dqy {ks=ksa 

ij 

133.51 129.21 3.43 4.25 9.65 -01 Lrj ij lkFkZd 

Lora=rk ds va”k & 398 ij      -05 Lrj dk Vscyeku&1-96 

-01 Lrj dk Vscyeku&2-58 
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rqyukRed v/;;u
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mijksDr lkj.kh ,oa vkjs[k la[;k 4 esa iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh 

fu.kZ; {kerk dk irk yxkus gsrq ds dqy {ks=ksa dk iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa 

dk e/;eku rFkk ekud fopyu Øe”k% 133-51] 129-21 ,oa 3-43] 4-25 izkIr gqvk gSA 

blls irk pyrk gS fd efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh vis{kk iq:’k dcM~Mh f[kykfM+;ksa 

dh fu.kZ; {kerk vPNh gSA iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk dk 

{ks=okj rqyukRed fo”ys’k.k bl izdkj gSA

 % iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds 

izFke {ks= ^fLFkfr* dk e/;eku Øe”k% 34-39] 33-22 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu Øe”k% 1-33] 1-56 izkIr gqvkA iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh 

fu.kZ; {kerk ds izFke {ks= ^fLFkfr* esa nksuksa ds e/;ekuksa ds chp 1-17 ftruk varj 

izkIr gqvkA Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr Vh ewY; 7-02 tks -01 vkSj -05 ds dze”k% 

Vh lkj.kh ewY; 2-58 ,oa 1-96 ls vf/kd gSaA vr% lkFkZd vUrj ik;k x;kA ;gkWa 

ifjdYiuk la[;k&1 ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gS*] vLohdkj dh tkrh gSA  

 % iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds 

f}rh; {ks= ^j.kuhfr* dk e/;eku Øe”k% 33-95] 34-52 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu Øe”k% 1-61] 1-82 izkIr gqvkA iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh 

fu.kZ; {kerk ds f}rh; {ks= ^j.kuhfr* esa nksuksa ds e/;ekuksa ds chp 0-57 ftruk 

varj izkIr gqvkA Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr Vh ewY; 7-21 tks -01 vkSj -05 ds 

dze”k% Vh lkj.kh ewY; 2-58 ,oa 1-96 ls vf/kd gSaA vr% lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

;gkWa ifjdYiuk la[;k&1 ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gS*] vLohdkj dh tkrh gSA 
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 % iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds 

r`rh; {ks= ^lVhdrk* dk e/;eku Øe”k% 32-33] 31-34 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu Øe”k% 1-03] 1-34 izkIr gqvkA iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh 

fu.kZ; {kerk ds r`rh; {ks= ^lVhdrk* esa nksuksa ds e/;ekuksa ds chp 0-99 ftruk 

varj izkIr gqvkA Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr Vh ewY; 8-60 tks -01 vkSj -05 ds 

dze”k% Vh lkj.kh ewY; 2-58 ,oa 1-96 ls vf/kd gSaA vr% lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

;gkWa ifjdYiuk la[;k&1 ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gS*] vLohdkj dh tkrh gSA 

% iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk ds 

prqFkZ {ks= ^lec)rk* dk e/;eku Øe”k% 30-64] 30-13 izkIr gqvkA tcfd ekud 

fopyu Øe”k% 1-11] 1-19 izkIr gqvkA iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh 

fu.kZ; {kerk ds prqFkZ {ks= ^lec)rk* esa nksuksa ds e/;ekuksa ds chp 0-51 ftruk 

varj izkIr gqvkA Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr Vh ewY; 3-81 tks -01 vkSj -05 ds 

dze”k% Vh lkj.kh ewY; 2-58 ,oa 1-96 ls vf/kd gSaA vr% lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

;gkWa ifjdYiuk la[;k&1 ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gS*] vLohdkj dh tkrh gSA 

mijksDr fo”ys’k.k ls fu’d’kZ fudyrk gS fd iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa 

dh fu.kZ; {kerk ds lHkh {ks= fLFkfr] j.kuhfr] lVhdrk rFkk le;c)rk vPNh ik;h x;hA 

dqy {ks=ksa ij ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerksa  ds dqy {ks=ksa 

lEcU/kh e/;ekuksa ds chp 4-3 ftruk varj izkIr gqvkA Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr Vh 

ewY; 9-65 tks -01 vkSj -05 ds dze”k% Vh lkj.kh ewY; 2-58 ,oa 1-96 ls vf/kd gSaA vr% 

;gkWa ifjdYiuk ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; {kerk esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gS* vLohdkj dh tkrh gSA ^iq:’k ,oa efgyk dcM~Mh f[kykfM+;ksa dh fu.kZ; 

{kerk esa ^^dqy {ks=ksa** esa f[kykfM+;ksa ds [kqn ds erkuqlkj varj ik;k x;kA 



Copyright © | JET Network, All Rights Reserved 

 

1660  
  

Impact Factor : 7.665 

1 xSjsV] gSujh] bZ-] ] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

2 xSjsV] gSujh] bZ-]  

dY;k.kh ifCy”klZ] yqf/k;kukA 

3 dkSy] yksds”k] ] fodkl ifCyf”kax gkÅl] 

ubZ fnYyhA 

4 Hk.Mkjh] j.kthr flag] funsZ”ku&lafn”kZdk] 

 izHkkx&3] ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh-] mn;iqjA 

5 dfiy] ,p-ds-] vuqla/kku fof/k;kWa] gj izlkn HkkxZo iqLrd izdk”ku] vkxjkA 

6 ikBd] ih-Mh-] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

7 pkSgku] ,l-,l-]  

8 csLV] ts- MCY;w-] fjlpZ bu ,T;qds'ku fizafVax gkWy vkWQ bf.M;k izk- fy- ubZ 

fnYyh 

9 x.ks'ku] ,u-,l-] vuqla/kku izkfof/k fl)kar vkSj izfØ;k] bykgkckn 

10 Das, N.G. (2014). Statistical Methods. McGraw hill Education (India) 

Privet Limited. 

11 Kamlesh, M.L. (2015). Methodology of Research in Physical Education 

and Sports. Sports Publication. 

12 Uppal, A. K. (2001). Principles of Sports Training. Friends Publications 

(India). 

13 Adhikari, A. & McNeely. E. (2015). Anthropometric Characteristic, 

Somatotype and Body Composition of Canadian Female Rowers. 

American Journal of Sports Science. 3(3) 61-66. doi: 

10.11648/j.ajss.20150303.15. 

15 Biswas. M., Bauri, R. & Halder, S. (2015). A Study on Personality 

Profile of Elite Kabaddi Players. Journal Of Humanities And Social 

Science, 20(10), 08-12. www.iosrjournals.org. 

15 Dey, S. K., Khanna, G. L. & Batrat, M. (1994). Morphological and 

Physiological Studies on Indian National Kabaddi Players. British 

http://www.iosrjournals.org/


Copyright © | JET Network, All Rights Reserved 

 

1661  
  

Impact Factor : 7.665 

Journal of Sports Medicine, 27(4). 237-242. DOI: 

10.1136/bjsm.27.4.237.  Source: PubMed 

16 Kumar, P. K & Choudhary, R. (2012). Subject's characteristics as 

functions of different playing positions in kabaddi. Research Journal of 

Physical Education and Sports Sciences, 1(1), 11-14. https://www. 

researchgate. net/publication/275973923.  

 

 

https://www/

