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?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u % ,d lekt'kkL=h; v/;;u  

jfo nso 

'kks/kkFkhZ ¼lekt 'kkL=½ 

Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ ta- 

 

MkW- utek [kkrwu 

'kks/k funsZf’kdk ¼lekt 'kkL=½ 

Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] ihyhcaxk] guqekux<+ ta- 

 

lkjka’k 

  ;g 'kksèk&i= Þ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u % ,d lekt'kkL=h; vè;;uß 

efgykvksa ds fo#) gks jgh ?kjsyw fgalk dh ç—fr] Lo:i] dkj.k vkSj lkekftd çHkkoksa dk fo'ys"k.k 

djrk gSA ?kjsyw fgalk u dsoy efgykvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks çHkkfor djrh gS] 

cfYd muds lkekftd vfLrRo vkSj vkRe&lEeku ij Hkh xaHkhj vk?kkr igq¡pkrh gSA vè;;u esa ;g 

ns[kk x;k gS fd ikfjokfjd lajpuk] fir`lÙkkRed ekufldrk] vkfFkZd fuHkZjrk] f'k{kk dk vHkko] vkSj 

lkekftd&lkaL—frd ijaijk,¡ ?kjsyw fgalk ds çeq[k dkj.kksa esa 'kkfey gSaA 'kksèk esa bl ckr dk Hkh 

fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd fdl çdkj lekt esa O;kIr fyax vlekurk vkSj lkekftd ekU;rk,¡ 

efgykvksa dks fgalk lgus ds fy, foo'k djrh gSaA 

  ;g vè;;u efgykvksa ds vuqHkoksa dks lkeus ykus ds lkFk&lkFk lekt'kkL=h; –f"V 

ls muds vfèkdkjksa vkSj U;k; dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA lkFk gh] blesa dkuwuh vkSj 

lkekftd mik;ksa dh leh{kk Hkh çLrqr dh xbZ gS] ftuds ekè;e ls ?kjsyw fgalk dks jksdus vkSj 

efgykvksa dks l'kä cukus ds ç;kl fd, tk ldrs gSaA 

eq[; 'kCn% ?kjsyw fgalk] efgyk mRihM+u] lekt'kkL=h; vè;;u] fir̀lÙkk] fyax vlekurk] lkekftd 

lajpuk] l'kfädj.k] U;k;] ifjokj] efgyk vfèkdkj 

 

izLrkouk 

  lekt'kkL= ekuo lekt vkSj mldh lajpukvksa] laLFkkvksa ,oa lacaèkksa dk xgu 

vè;;u djrk gS] ftlesa O;fä fo'ks"kdj efgykvksa dh fLFkfr egRoiw.kZ foe'kZ dk fo"k; jgh gSA 

Hkkjrh; lekt] ftldh lkekftd O;oLFkk çkphudky ls gh fir`lÙkkRed jgh gS] ogk¡ efgykvksa dh 

fLFkfr vDlj f}rh;d jgh gSA bl lekt esa efgykvksa ds fo#) gksus okyh ?kjsyw fgalk ,d xaHkhj 

lkekftd leL;k ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gS] tks u dsoy O;fäxr Lrj ij efgyk ds thou 

dks çHkkfor djrh gS] cfYd lekt ds uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd larqyu dks Hkh pqukSrh nsrh gSA 

  ?kjsyw fgalk dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd çrkM+uk rd lhfer ugha gS( ;g ekufld 

mRihM+u] HkkoukRed vR;kpkj] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj ;kSu mRihM+u tSls vusd :iksa esa çdV gksrh gSA 
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;g ,d ,slh leL;k gS tks lkekU;r% pkj nhokjksa ds Hkhrj ?kfVr gksrh gS vkSj lekt ds vfèkdka'k 

fgLls esa bls futh ekeyk ekudj vuns[kk dj fn;k tkrk gSA fdarq okLrfodrk ;g gS fd ?kjsyw 

fgalk efgyk vfèkdkjksa ds guu vkSj muds vfLrRo ij ,d lhèkk çgkj gSA 

  Hkkjr esa ?kjsyw fgalk vfèkfu;e] 2005 ds ckotwn vkadM+s crkrs gSa fd ?kjsyw fgalk dh 

?kVuk,¡ ?kVus ds ctk; c<+ jgh gSaA blds ihNs lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd dkj.kksa dk tfVy 

tky gS] ftuesa f'k{kk dk vHkko] vkfFkZd fuHkZjrk] fir`lÙkkRed ekufldrk] ngst çFkk] 'kjkc dk 

lsou vkSj lkekftd dyad tSlh leL;k,¡ çeq[k gSaA 

  bl 'kksèk dk eq[; mís'; ?kjsyw fgalk ds fofHkUu igyqvksa dk lekt'kkL=h; –f"Vdks.k 

ls fo'ys"k.k djuk gS rkfd ;g le>k tk lds fd fdl çdkj lekt esa O;kIr lajpukRed 

vlekurk,¡ vkSj ekU;rk,¡ efgykvksa dks mRihM+u lgus ds fy, ckè; djrh gSaA blds lkFk gh] bl 

vè;;u ds ekè;e ls ihfM+r efgykvksa dh fLFkfr] muds vuqHkoksa vkSj muds l'kfädj.k gsrq 

vko';d dkuwuh ,oa lkekftd mik;ksa ij çdk'k Mkyuk Hkh visf{kr gSA 

  ?kjsyw fgalk ,d O;fäxr ugha cfYd lkoZtfud fpark dk fo"k; gS] ftlds fujkdj.k 

ds fy, u dsoy l'kä dkuwuksa dh t:jr gS] cfYd lekt ds –f"Vdks.k esa Hkh cnyko vko';d gSA 

bl vè;;u dk lekt'kkL=h; egRo bl rF; esa fufgr gS fd ;g u dsoy efgykvksa dh orZeku 

fLFkfr dk fo'ys"k.k djrk gS] cfYd lekt ds O;kid <k¡ps esa O;kIr fyax vlekurk dks Hkh mtkxj 

djrk gSA 

  bl çdkj] ;g 'kksèk&i= ?kjsyw fgalk dh leL;k dks oSKkfud vkSj fo'ys"k.kkRed –

f"V ls çLrqr djsxk vkSj bl fn'kk esa uhfrxr lqèkkjksa rFkk lkekftd ifjorZu ds fy, mi;ksxh 

vkèkkj miyCèk djk,xkA 

vè;;u dk vkSfpR; 

  ?kjsyw fgalk dsoy ,d O;fäxr ;k ikfjokfjd leL;k ugha gS] cfYd ;g ,d xaHkhj 

lkekftd leL;k gS tks lekt ds lexz LokLF;] fodkl vkSj çxfr dks çHkkfor djrh gSA efgyk 

mRihM+u ds :i esa ?kjsyw fgalk dk çpyu Hkkjrh; lekt dh fir`lÙkkRed O;oLFkk] fyax vlekurk 

vkSj ikjaifjd lkekftd ekU;rkvksa dh tfVyrkvksa ls xgjkbZ ls tqM+k gSA bl lanHkZ esa bl leL;k 

dk lekt'kkL=h; vè;;u djuk vR;ar çklafxd vkSj vko';d gSA 

  orZeku le; esa tc efgyk l'kfädj.k dh ckr gks jgh gS vkSj dkuwuksa esa dbZ lqèkkj 

fd, x, gSa] fQj Hkh ?kjsyw fgalk dh ?kVuk,¡ yxkrkj c<+rh tk jgh gSaA bldk çeq[k dkj.k dsoy 

dkuwuh dfe;k¡ ugha gSa] cfYd lkekftd lksp] lkaL—frd ijaijk,¡ vkSj ekufldrkvksa esa O;kIr fyax 

HksnHkko Hkh bldh tM+ esa gSaA vr% ;g vè;;u ;g le>us esa lgk;rk djsxk fd ?kjsyw fgalk dks 

dsoy dkuwuh –f"Vdks.k ls ugha] cfYd lekt'kkL=h; –f"V ls Hkh ns[kus dh t:jr gSA 

  blds vfrfjä] ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gksus okyh efgyk,¡ çk;% pqIih lkèk ysrh gSa] 

lkekftd dyad vkSj Hk; ds dkj.k U;k;ky; rd ugha igq¡p ikrhaA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd 

;g vijkèk Nqik jg tkrk gS vkSj efgykvksa dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd thou cckZn gksrk 
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pyk tkrk gSA lekt'kkL=h; vè;;u ds ekè;e ls bu fNis gq, igyqvksa dks mtkxj fd;k tk 

ldrk gSA 

  vè;;u dk vkSfpR; bl çdkj Hkh egRoiw.kZ gS fd& 

* ;g ?kjsyw fgalk dh lkekftd i`"BHkwfe vkSj dkj.kksa dh oSKkfud igpku djus esa enn djsxkA 

* blls ;g irk yxk;k tk ldsxk fd ikfjokfjd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd dkjd fdl çdkj 

?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrs gSaA 

* bl 'kksèk ds fu"d"kZ uhfr&fuekZrkvksa] lkekftd laxBuksa vkSj tkx:drk vfHk;kuksa ds fy, 

mi;ksxh fn'kkfunZs'k çnku dj ldrs gSaA 

* ;g vè;;u efgyk l'kfädj.k vkSj muds ekuokfèkdkjksa ds laj{k.k ds fy, vko';d lqèkkjksa 

dh vko';drk dks Hkh js[kkafdr djsxkA 

  vr% ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u dk lekt'kkL=h; vè;;u djuk orZeku 

lkekftd ifjn`'; esa vR;ar çklafxd vkSj le; dh ek¡x gS] rkfd lekt esa O;kIr bl xaHkhj leL;k 

ds ewy dkj.kksa dks le>k tk lds vkSj muds fujkdj.k ds fy, dkjxj lekèkku çLrqr fd, tk 

ldsaA 

?kjsyw fgalk dk Lo:i vkSj lkekftd dkj.k 

  ?kjsyw fgalk dk Lo:i cgqvk;keh gksrk gS vkSj ;g dsoy 'kkjhfjd fgalk rd lhfer 

ugha gS] cfYd blesa ekufld] HkkoukRed] vkfFkZd vkSj ;kSu mRihM+u Hkh 'kkfey gSaA ?kjsyw fgalk dk 

lcls lkekU; Lo:i 'kkjhfjd çrkM+uk ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftlesa efgyk ds lkFk ekjihV] 

èkDdk&eqDdh] tykuk ;k vU; çdkj dh fgald xfrfofèk;k¡ 'kkfey gksrh gSaA ekufld mRihM+u ds 

varxZr viekutud Hkk"kk dk ç;ksx] ekufld ruko nsuk] lkekftd cfg"dkj djuk vkSj efgyk dh 

Lora=rk ij vadq'k yxkuk çeq[k gSA vkfFkZd fgalk dk Lo:i efgyk dks vkfFkZd lalkèkuksa ls oafpr 

djuk] mldh dekbZ ij vfèkdkj djuk vkSj mls vkfFkZd fuHkZjrk esa j[kuk gSA blh çdkj] ;kSu 

fgalk esa fcuk lgefr ds ;kSu lacaèk cukus dh tcjnLrh vkSj ;kSu nqO;Zogkj 'kkfey gSaA bu lHkh 

Lo:iksa esa ,d lekurk ;g gS fd ;s fgalk ?kj dh pkjnhokjh esa gh ?kfVr gksrh gS vkSj çk;% bls 

futh ekeyk ekudj lekt pqIih lkèk ysrk gSA 

  ?kjsyw fgalk ds lkekftd dkj.k xgjs lkekftd <k¡ps esa fufgr gSaA Hkkjrh; lekt esa 

çkphu dky ls pyh vk jgh fir`lÙkkRed O;oLFkk ds dkj.k iq#"k dks ifjokj esa çeq[k ekuk tkrk 

jgk gS] tcfd efgyk dks f}rh;d LFkku fn;k x;kA ;g ekufldrk vkt Hkh dbZ ?kjksa esa fo|eku gS] 

tgk¡ efgyk dks iq#"k dk vèkhuLFk le>k tkrk gSA fyax vkèkkfjr vlekurk Hkh ?kjsyw fgalk dk ,d 

cM+k dkj.k gS] tgk¡ cpiu ls gh yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp HksnHkko fd;k tkrk gS] ftlls efgyk 

dks ghu Hkkouk dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA f'k{kk dk vHkko Hkh bldk ,d egRoiw.kZ dkj.k gS( 

vf'kf{kr efgyk,¡ vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d ugha gksrha vkSj fgalk dks lgu djuk viuh fu;fr 

eku ysrh gSaA 
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  blds vykok] ngst çFkk ?kjsyw fgalk dks c<+kus okyk çeq[k lkekftd dkjd gSA 

fookg ds ckn ngst dh ek¡x iwjh u gksus ij dbZ ckj efgykvksa ds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k 

tkrk gSA 'kjkc dk vR;fèkd lsou djus okys iq#"kksa }kjk ?kjsyw fgalk dh ?kVuk,¡ vfèkd gksrh gSa] 

D;ksafd u'ks dh gkyr esa os viuh dqaBk,¡ vkSj xqLlk iRuh ij fudkyrs gS aA vkfFkZd fuHkZjrk Hkh 

efgykvksa dks mRihM+u lgus ds fy, foo'k dj nsrh gS] D;ksafd os ifr ;k ifjokj ij vkfFkZd :i ls 

vkfJr gksrh gSa vkSj fgalk ds ckotwn mudk fojksèk djus dk lkgl ugha dj ikrhaA 

  lkekftd ekU;rk,¡ vkSj ijaijk,¡ Hkh ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrh gSaA lekt esa vDlj 

;g ekuk tkrk gS fd ifr dk iRuh dks vuq'kklu esa j[kuk mldk vfèkdkj gS] vkSj fgalk dks 

vuq'kklu dk ,d :i eku fy;k tkrk gSA lkFk gh] efgykvksa ds çfr fgalk dks ifjokj dh çfr"Bk 

ls tksM+dj ns[kk tkrk gS] ftlds dkj.k efgyk,¡ mRihM+u lgrs gq, Hkh lkoZtfud :i ls lkeus 

ugha vkrhaA lekt esa çpfyr ;g èkkj.kk fd ?kjsyw fooknksa dk fuiVkjk ?kj esa gh gksuk pkfg,] 

efgykvksa dks U;k; ikus ls jksdrh gS vkSj fgalk dks pqipki lgus ds fy, etcwj djrh gSA 

  bl çdkj] ?kjsyw fgalk dk Lo:i cgqvk;keh vkSj blds dkj.k xgjs lkekftd 

lajpukRed rRoksa esa fufgr gSa] tks Hkkjrh; lekt ds fir`lÙkkRed pfj=] lkekftd HksnHkko] vf'k{kk] 

vkfFkZd fuHkZjrk vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa ls xgjs tqM+s gq, gSaA tc rd bu lajpukRed dkj.kksa dk 

lekèkku ugha fd;k tk,xk] rc rd ?kjsyw fgalk dh leL;k dk lewy fuokj.k laHko ugha gksxkA 

efgyk mRihM+u ds lkekftd çHkko   

  efgyk mRihM+u] fo'ks"k :i ls ?kjsyw fgalk] dsoy ,d O;fäxr ;k ikfjokfjd leL;k 

ugha gS] cfYd blds O;kid vkSj xgjs lkekftd çHkko Hkh gksrs gSa tks iwjs lekt ds fodkl vkSj 

lkeatL; dks çHkkfor djrs gSaA efgyk mRihM+u ls lcls igyk çHkko Lo;a efgyk ds O;fäRo vkSj 

vkRelEeku ij iM+rk gSA mRihM+u dh f'kdkj efgyk ekufld :i ls Hk;] volkn vkSj vlqj{kk dh 

fLFkfr esa pyh tkrh gS] ftlls mldk vkRefoÜokl {kh.k gks tkrk gS vkSj og lkekftd thou esa 

lfØ; :i ls Hkkx ysus ls drjkus yxrh gSA ;g fLFkfr efgykvksa ds ekufld LokLF; ds fy, 

xaHkhj [krjk cu tkrh gS vkSj lekt esa mudh Lora= Hkwfedk dks ckfèkr djrh gSA 

  efgyk mRihM+u dk nwljk egRoiw.kZ lkekftd çHkko ikfjokfjd lajpuk ij iM+rk gSA 

?kjsyw fgalk ds dkj.k ikfjokfjd lacaèkksa esa ruko mRiUu gksrk gS vkSj ?kj dk okrkoj.k vlqjf{kr rFkk 

v'kkar gks tkrk gS] ftldk udkjkRed vlj cPpksa ij fo'ks"k :i ls iM+rk gSA ,sls ifjokjksa esa 

iys&c<+s cPps vlqj{kk] Hk; vkSj vkØks'k dh Hkkouk ls xzLr jgrs gSa] tks muds O;fäRo fodkl esa 

#dkoV iSnk djrk gSA dbZ 'kksèkksa ls ;g çekf.kr gqvk gS fd efgyk mRihM+u ds lk{kh cus cPps vkxs 

pydj ;k rks fgald ço`fÙk ds gksrs gSa ;k fQj Lo;a Hkh mRihM+u dk f'kdkj cu tkrs gSa] ftlls fgalk 

dk ;g pØ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa pyrk jgrk gSA 

  lekt ds O;kid Lrj ij efgyk mRihM+u lkekftd vlekurk vkSj fyax HksnHkko dks 

vkSj vfèkd xgjk djrk gSA mRihM+u ls ihfM+r efgyk,¡ çk;% vkfFkZd :i ls fuHkZj gksrh gSa vkSj 

lekt esa mudh lgHkkfxrk lhfer gks tkrh gS] ftlls mudk lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k ckfèkr 
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gksrk gSA ;g fLFkfr lekt esa L=h&iq#"k lekurk dh voèkkj.kk dks detksj djrh gS vkSj efgykvksa 

dh nks;e ntZs dh fLFkfr dks cuk, j[krh gSA 

  blds vfrfjä] efgyk mRihM+u dk çHkko lkekftd fodkl vkSj jk"Vª ds ekuo 

lalkèku fodkl ij Hkh iM+rk gSA tc efgyk,¡ mRihM+u dk f'kdkj gksrh gSa] rks mudh f'k{kk] jkstxkj 

vkSj l`tukRedrk ckfèkr gksrh gS] ftlls lekt dh çxfr esa mudk ;ksxnku lhfer jg tkrk gSA 

blls lekt esa fuHkZjrk vkSj xjhch tSlh leL;k,¡ Hkh c<+rh gSa vkSj lkekftd fodkl dh çfØ;k 

èkheh gks tkrh gSA 

  efgyk mRihM+u dk ,d vkSj egRoiw.kZ lkekftd çHkko ;g gS fd ;g lekt esa 

vijkèk vkSj vlqj{kk dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA tc efgykvksa ds lkFk gks jgs vR;kpkjks a ij 

lekt pqi jgrk gS ;k mls ,d "futh ekeyk" ekurk gS] rks blls vijkfèk;ksa dks çksRlkgu feyrk gS 

vkSj dkuwu ds 'kklu esa yksxksa dk foÜokl detksj gksrk gSA 

  bl çdkj] efgyk mRihM+u dsoy ihfM+r efgyk rd lhfer leL;k ugha gS] cfYd 

;g lkekftd vlarqyu] fyax vkèkkfjr vlekurk] ikfjokfjd fo?kVu vkSj lkekftd vfodkl dk 

dkj.k curk gSA tc rd lekt bl leL;k dks viuh lkewfgd ftEesnkjh ugha ekusxk vkSj blds 

lekèkku ds fy, ç;kl ugha djsxk] rc rd lekt esa u rks efgykvksa dh fLFkfr lqèkj ldrh gS vkSj 

u gh ,d LoLFk] lerkewyd vkSj U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk laHko gks ldrh gSA 

ekufld LokLF; ij çHkko 

  ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u dk lcls xaHkhj vkSj xgjk çHkko efgykvksa ds 

ekufld LokLF; ij iM+rk gSA 'kkjhfjd çrkM+uk ds ?kko le; ds lkFk Hkj ldrs gSa] ysfdu 

ekufld mRihM+u ds ifj.kke yacs le; rd cus jgrs gSa vkSj efgykvksa ds O;fäRo] vkRelEeku vkSj 

thou –f"V dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA tc efgyk,¡ yxkrkj vieku] frjLdkj] fgalk 

vkSj HkkoukRed çrkM+uk dk f'kdkj gksrh gSa] rks muds Hkhrj ghu Hkkouk] Hk; vkSj vkRenks"k dh çòfÙk 

fodflr gksus yxrh gS] tks muds ekufld LokLF; ds fy, vR;ar ?kkrd gksrh gSA 

  vusd vè;;u bl rF; dks çekf.kr djrs gSa fd ?kjsyw fgalk dh f'kdkj efgyk,¡ 

volkn ¼Depression½] fpark fodkj ¼Anxiety Disorders½] ruko&lacaèkh fodkj ¼Stress Disorders½] 

vfuæk vkSj PTSD ¼Post&Traumatic Stress Disorder½ tSlh xaHkhj ekufld leL;kvksa dk f'kdkj gks 

tkrh gSaA mRihM+u ls mRiUu ekufld vk?kkr mUgsa lkekftd :i ls vyx&Fkyx dj nsrk gS] 

mudk vkRefoÜokl lekIr dj nsrk gS vkSj os Lo;a dks fucZy vkSj vlgk; eglwl djus yxrh gSaA 

blls muds fu.kZ; ysus dh {kerk] jpukRedrk vkSj thou esa vkxs c<+us dh bPNk lekIr gks tkrh 

gSA 

  ekufld LokLF; ij iM+us okyk ;g çHkko dsoy ihfM+r efgyk rd lhfer ugha 

jgrk] cfYd ifjokj vkSj lekt esa Hkh bldh udkjkRed çfrèofu gksrh gSA ihfM+r efgyk dh 

euksoSKkfud fLFkfr ?kj ds ekgkSy dks fo"kkä cuk nsrh gS] ftlds dkj.k cPpksa dk ekufld fodkl 

Hkh ckfèkr gksrk gS vkSj ifjokj esa vlqj{kk vkSj v'kkafr dk okrkoj.k cu tkrk gSA vDlj ihfM+r 
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efgyk,¡ vkRegR;k djus ;k vkRegR;k dk ç;kl djus ds pje dne rd igq¡p tkrh gSa] tks bl 

leL;k dh xaHkhjrk dks js[kkafdr djrk gSA 

  blds vfrfjä] ekufld LokLF; ij iM+us okyk ;g çHkko ihfM+r efgykvksa dh 

dk;Z{kerk vkSj mRikndrk dks Hkh ?kVk nsrk gS] ftlls muds vkfFkZd thou ij Hkh çfrdwy vlj 

iM+rk gS vkSj os vkfFkZd :i ls vkSj vfèkd fuHkZj gks tkrh gSaA ;g fLFkfr muds mRihM+u ds pØ dks 

vkSj Hkh etcwr djrh gS] ftlls os bl fLFkfr ls ckgj fudyus esa vleFkZ gks tkrh gSaA 

  bl çdkj] ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u ds ekufld LokLF; ij iM+us okys 

çHkkoksa dks dsoy O;fäxr ladV u ekudj ,d lkoZtfud LokLF; leL;k ds :i esa ns[kuk 

vko';d gS] rkfd ekufld LokLF; lsokvksa] ijke'kZ dsaæksa vkSj lkeqnkf;d leFkZu ç.kkfy;ksa ds ekè;e 

ls ihfM+r efgykvksa dks vko';d lgk;rk vkSj laj{k.k çnku fd;k tk ldsA ekufld LokLF; ds 

{ks= esa bl leL;k dks çkFkfedrk nsdj gh ge efgykvksa ds lexz l'kfädj.k vkSj dY;k.k dh 

fn'kk esa lkFkZd çxfr dj ldrs gSaA 

U;kf;d vkSj dkuwuh mik; 

  efgykvksa ds fo#) ?kjsyw fgalk dh leL;k dks fu;af=r djus vkSj ihfM+rkvksa dks 

U;k; fnykus ds mís'; ls Hkkjrh; fofèk O;oLFkk us dbZ egRoiw.kZ U;kf;d vkSj dkuwuh mik; miyCèk 

djk, gSaA ?kjsyw fgalk dks igys futh ikfjokfjd fookn ekuk tkrk Fkk] ysfdu c<+rh ?kVukvksa vkSj 

efgykvksa dh fLFkfr dks ns[krs gq, bls ,d lkoZtfud fpark dk fo"k; ekudj dkuwu ds nk;js esa 

yk;k x;kA 

  lcls egRoiw.kZ dkuwu Þefgykvksa dk ?kjsyw fgalk ls laj{k.k vfèkfu;e] 2005ß 

¼Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005½ gS] tks fo'ks"k :i ls efgykvksa dks 

?kjsyw fgalk ls lqj{kk çnku djus ds fy, cuk;k x;k gSA bl vfèkfu;e esa ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk 

dks O;kid :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] ;kSu] HkkoukRed vkSj vkfFkZd 

fgalk dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g vfèkfu;e ihfM+r efgyk dks rRdky jkgr fnykus ds çkoèkku 

djrk gS tSls çksVsD'ku v‚MZj] jsflMsal v‚MZj] Hkj.k&iks"k.k ds vkns'k vkSj {kfriwfrZ dk çkoèkkuA 

vfèkfu;e ds varxZr laj{k.k vfèkdkjh vkSj ijke'kZ dsaæ LFkkfir djus dk çkoèkku Hkh gS] rkfd ihfM+r 

efgykvksa dks 'kh?kz lgk;rk fey ldsA 

  blds vfrfjä] Hkkjrh; naM lafgrk ¼IPC½ dh èkkjk 498A Hkh egRoiw.kZ dkuwuh 

çkoèkku gS] tks fookfgrk efgykvksa ds lkFk ifr ;k ifr ds fj'rsnkjksa }kjk dh xbZ Øwjrk dks naMuh; 

vijkèk ekurk gSA bl èkkjk ds varxZr nks"kh ik, tkus ij rhu o"kZ rd dh ltk vkSj tqekZus dk 

çkoèkku gSA 

  ngst ls lacafèkr fgalk dks fu;af=r djus ds fy, Þngst çfr"ksèk vfèkfu;e] 1961ß Hkh 

ykxw gS] ftlds varxZr ngst dh ek¡x djuk] nsuk ;k ysuk vijkèk ekuk x;k gSA ;fn ngst ds 

dkj.k efgyk dks mRihM+u ;k vkRegR;k ds fy, mdlk;k tkrk gS] rks Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 

304B ds varxZr ngst èR;q dk çkoèkku gS] ftlds rgr dBksj naM fn;k tkrk gSA 
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  blds vykok] lafoèkku ds vuqPNsn 14 vkSj 15 efgykvksa dks lekurk dk vfèkdkj 

vkSj fyax ds vkèkkj ij HksnHkko ds fo#) laj{k.k çnku djrs gSaA vuqPNsn 21 çR;sd O;fä dks thou 

vkSj O;fäxr Lora=rk dk vfèkdkj nsrk gS] ftldk mi;ksx efgyk mRihM+u ds ekeyksa esa muds 

vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

  U;kf;d ç.kkyh ds varxZr QkLV VªSd dksV~lZ] efgyk vk;ksx] dkuwuh lgk;rk lsok,¡ 

vkSj fu%'kqYd fofèkd lgk;rk dsaæksa dh LFkkiuk Hkh efgykvksa dks 'kh?kz U;k; fnykus esa lgk;d fl) 

gks jgh gSA blds vykok] jk"Vªh; efgyk vk;ksx ¼National Commission for Women½ tSlh laLFkk,¡ 

Hkh efgykvksa dh f'kdk;rksa dks lquus vkSj mUgsa vko';d ekxZn'kZu nsus ds fy, dk;Zjr gSaA 

  bu lc mik;ksa ds ckotwn] dkuwu dk çHkkoh dk;kZUo;u vkSj lekt esa tkx:drk 

dk vHkko ,d cM+h pqukSrh cuk gqvk gSA dkuwu ds gksus ds ckotwn efgyk,¡ lkekftd dyad] Hk; 

vkSj vkfFkZd fuHkZjrk ds dkj.k U;k;ky; rd igq¡pus esa fgpdrh gSaA vr% U;kf;d vkSj dkuwuh mik;ksa 

ds lkFk&lkFk lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk ykuk vkSj muds l'kfädj.k dks 

c<+kok nsuk vko';d gS] rHkh bu çkoèkkuksa dk okLrfod ykHk ihfM+r efgykvksa rd igq¡p ldsxk vkSj 

lekt esa ?kjsyw fgalk tSlh leL;k ij fu;a=.k ik;k tk ldsxkA 

fu"d"kZ 

  ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u dsoy O;fäxr ;k ikfjokfjd eqík ugha gS] cfYd 

;g ,d xaHkhj lkekftd leL;k gS tks gekjs lekt dh fir̀lÙkkRed lajpuk] fyax vkèkkfjr 

vlekurk vkSj lkaL—frd ekU;rkvksa ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 

?kjsyw fgalk dk Lo:i cgqvk;keh gS] tks 'kkjhfjd] ekufld] ;kSu vkSj vkfFkZd mRihM+u ds :i esa 

çdV gksrk gS vkSj blds nq"ifj.kke dsoy ihfM+rk rd lhfer ugha jgrs] cfYd iwjs ifjokj vkSj 

lekt dks çHkkfor djrs gSaA 

  'kksèk esa ;g rF; lkeus vk;k fd f'k{kk dk vHkko] vkfFkZd fuHkZjrk] iq#"klÙkk dh 

ekufldrk] lkekftd ijaijk,¡ vkSj ngst çFkk tSls dkjd ?kjsyw fgalk dks c<+kok nsrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i efgyk,¡ 'kkjhfjd vkSj ekufld ihM+k >syus dks foo'k gksrh gSa] mudk vkRefoÜokl 

vkSj vkRelEeku {kh.k gksrk gS] vkSj os lkekftd thou esa lfØ; :i ls Hkkx ysus esa vleFkZ gks 

tkrh gSaA 

  ?kjsyw fgalk ds lkekftd çHkko O;kid gSa& blls u dsoy ifjokjksa esa ruko vkSj 

fo?kVu gksrk gS] cfYd cPpksa ds ekufld LokLF; vkSj muds Hkfo"; ds O;ogkj ij Hkh udkjkRed 

vlj iM+rk gSA ;g fLFkfr lkekftd vlekurk vkSj fodkl esa ckèkk mRiUu djrh gS] D;ksafd 

efgyk,¡ mRihM+u vkSj fgalk ds dkj.k f'k{kk] jkstxkj vkSj fu.kZ;&fuekZ.k esa vius ;ksxnku dks lhfer 

dj nsrh gSaA 

  ;|fi ?kjsyw fgalk vfèkfu;e] 2005] Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 498A] ngst çfr"ksèk 

vfèkfu;e] 1961 tSls dkuwuh çkoèkku ekStwn gSa] fQj Hkh bu dkuwuksa dk çHkkoh dk;kZUo;u vkt Hkh 
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,d pqukSrh gSA blds ihNs çeq[k dkj.k lkekftd dyad] ihfM+rk dk Hk;] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj 

lekt esa O;kIr ekufldrk gSa] tks efgykvksa dks U;k; rd igq¡pus esa vojksèk mRiUu djrh gSaA 

  blfy,] fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ?kjsyw fgalk vkSj efgyk mRihM+u dh leL;k 

ds lekèkku ds fy, dsoy dkuwu i;kZIr ugha gSa( blds fy, lekt esa O;kid Lrj ij tkx:drk] 

f'k{kk] efgyk l'kfädj.k vkSj lkekftd –f"Vdks.k esa cnyko vko';d gSA efgyk mRihM+u ds 

fo#) çHkkoh yM+kbZ rHkh laHko gS tc lekt bls O;fäxr ekeyk u ekudj lkewfgd ftEesnkjh ds 

:i esa Lohdkj djs vkSj efgykvksa dks muds vfèkdkjksa] lEeku vkSj lqj{kk dh xkjaVh lqfuf'pr djsA 

  dsoy U;kf;d mik;ksa vkSj dkuwuksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk lkekftd 

ifjorZu vkSj ekufldrk esa cnyko ykdj gh ,d lqjf{kr] lerkewyd vkSj U;k;iw.kZ lekt dh 

LFkkiuk laHko gS] tgk¡ efgykvksa dks Lora=rk] lEeku vkSj fgalk ls eqä thou thus dk vfèkdkj 

feysA 
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